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΢ΤΝΑΝΣΗ΢Η  24                                                                                                           6 και 7.4.2013       
                                                        

Ο Σηασρός ζηη ζωή μας 

 

 

Α. Ο εκατϐνταρχοσ Λογγύνοσ                                      
 

                 Ο Ωγιοσ Λογγύνοσ ϋζηςε επύ Σιβερύου. Καταγϐταν απϐ την Καππαδοκύα και υπηρετοϑςε ςτο ρωμαώκϐ 
ςτρατϐ ωσ εκατϐνταρχοσ, υπϐ τισ διαταγϋσ του Ποντύου Πιλϊτου, ηγεμϐνοσ τησ Ιουδαύασ. Ϊλαβε διαταγό να 
εκτελϋςει μαζύ με τουσ ϊνδρεσ του την απϐφαςη του Πιλϊτου, που οδόγηςε ςτο ϊγιο Πϊθοσ του Ιηςοϑ 
Φριςτοϑ, και να φυλϊξει τον τϊφο, απϐ φϐβο μόπωσ οι μαθητϋσ κλϋψουν το ςϔμα και διαδϔςουν ϐτι ο 
Φριςτϐσ ανϋςτη. 
  Ϊτςι λοιπϐν ο Λογγύνοσ εύδε ωσ αυτϐπτησ μϊρτυρασ ϐλα τα θαυμαςτϊ ςημεύα ποϑ ςυνϐδευςαν το 
Πϊθοσ του Κυρύου: τη γη ποϑ ςεύςθηκε, το ςκϐτοσ ποϑ απλϔθηκε πϊνω ςτη γη, το καταπϋταςμα του Ναοϑ 
που ςχύςθηκε ςτα δϑο απϐ ϊνω ϋωσ κϊτω, τισ πϋτρεσ ποϑ ςχύςθηκαν, τα μνημεύα ποϑ ανούχθηκαν και τα 
πολλϊ ςϔματα των κεκοιμημϋνων αγύων που αναςτόθηκαν και εμφανύςθηκαν ςε πολλοϑσ. Βλϋποντασ αυτϊ 
τα θαυμϊςια, ϊνοιξαν οι οφθαλμού τησ καρδιϊσ του και ο εκατϐνταρχοσ αναφϔνηςε: Αληθϔσ Τιϐσ Θεοϑ ην 
οϑτοσ! (Ματθ. 27, 54 Μϊρκ. 15, 39). 
                 ήταν την τρύτη ημϋρα, οι φϑλακεσ του μνημεύου ϋγιναν μϊρτυρεσ τησ εμφανύςεωσ του αγγϋλου ςτισ 
μυροφϐρεσ γυναύκεσ, τουσ κατϋλαβε τρϐμοσ ςφοδρϐσ και ϋμειναν ςαν νεκρού. Κϊποιοι απ’ αυτοϑσ πόγαν 
ςτουσ αρχιερεύσ και ανϋφεραν τα γεγονϐτα. ΢υνεδρύαςαν οι αρχιερεύσ μετϊ των πρεςβυτϋρων και 
αποφϊςιςαν να δϔςουν ςτον Λογγύνο και ςτουσ ςτρατιϔτεσ του παχυλό αμοιβό ϔςτε να διαδϔςουν ϐτι 
όλθαν τη νϑκτα οι μαθητϋσ και ϋκλεψαν το ςϔμα, ενϐςω οι φϑλακεσ κοιμοϑνταν. Υωτύςτηκαν ϐμωσ απϐ το 
φωσ τησ πύςτεωσ ςτην Ανϊςταςη του Κυρύου ο εκατϐνταρχοσ και δϑο ςτρατιϔτεσ και αρνόθηκαν τα αργϑρια. 
Σϐτε παραιτόθηκε ο Λογγύνοσ απϐ το αξύωμα του εκατοντϊρχου και το ςτρϊτευμα, και επϋςτρεψε ςτην 
πατρύδα του την Καππαδοκύα για να μεταδϔςει το ευαγγϋλιο κατϊ μύμηςη των αγύων Αποςτϐλων. Σο 
πληροφορόθηκε ο Πιλϊτοσ και, παρακινημϋνοσ απϐ τα αργϑρια και τα δϔρα των Ιουδαύων ποϑ διψοϑςαν για 
εκδύκηςη, ϋςτειλε ςτον αυτοκρϊτορα Σιβϋριο επιςτολό καταγγϋλλοντασ τον Λογγύνο.     
                   Κατϊ θεύα πρϐνοια, οι ςτρατιϔτεσ ποϑ ϋςτειλε ο Σιβϋριοσ ςτην Καππαδοκύα για να βρουν τον πρϔην 
εκατϐνταρχο, ςταμϊτηςαν δύχωσ να το ξϋρουν ςτο ςπύτι ϐπου εύχε καταλϑςει ο Λογγύνοσ. Σου ζότηςαν να 
τουσ παρϊςχει κατϊλυμα και πληροφορύεσ για τον εκατϐνταρχο, τον οπούο δεν εύχαν δει ποτϋ τουσ.                                                                
Ο ϊγιοσ τουσ υποδϋχθηκε ο ύδιοσ με τον φιλϐξενο τρϐπο ποϑ διακρύνει τουσ μαθητϋσ του Φριςτοϑ. Κατϊ τη 
διϊρκεια τησ ςυζητόςεωσ του φανϋρωςαν τον πραγματικϐ τουσ ςκοπϐ. Ωφατη χαρϊ ϋνιωςε ο Λογγύνοσ 
μαθαύνοντασ το νϋο και περιποιόθηκε ακϐμα περιςςϐτερο τουσ φιλοξενουμϋνουσ του. Σουσ εγκατϋςτηςε 
ϊνετα ςτο ςπύτι και γαλόνιοσ πόγε να ετοιμϊςει τον τϊφο και ϐλα τα αναγκαύα για την κηδεύα του. Πόγε μετϊ 
και βρόκε τουσ δϑο ςυντρϐφουσ του, ποϑ εύχαν φϑγει μαζύ του απϐ την Παλαιςτύνη, και τουσ ϋπειςε να 
προςϋλθουν απϐ κοινοϑ ςτο μαρτϑριο.               

 Επϋςτρεψε κατϐπιν ςτουσ φιλοξενουμϋνουσ του και τουσ αποκϊλυψε πϔσ όταν ο Λογγύνοσ, εκεύνοσ 
τον οπούο ζητοϑςαν να θανατϔςουν. Οι απεςταλμϋνοι του αυτοκρϊτορα ϋμειναν ϊναυδοι μπροςτϊ ςτο 
θϊρροσ του αγύου και βαθϑτατη θλύψη ϋνιωςαν ςτην ιδϋα ϐτι θα ϋπρεπε να θανατϔςουν εκεύνον ο οπούοσ 
τουσ παρεύχε τϐςο πλουςιοπϊροχη φιλοξενύα. Ο ϊγιοσ ϐμωσ τουσ ικϋτευε να μη χρονοτριβοϑν και να 
πρϊξουν το καθόκον τουσ, ϔςτε ο ύδιοσ και οι ςϑντροφού του να ςυναντόςουν και να ςυνευφρανθοϑν με τον 
Κϑριο. Με βαρειϊ καρδιϊ, οι απεςταλμϋνοι του αυτοκρϊτορα αποκεφϊλιςαν τουσ τρεισ μαθητϋσ του Φριςτοϑ 
και ϋςτειλαν την κεφαλό του Λογγύνου ςτα Ιεροςϐλυμα, ϔςτε ο Πιλϊτοσ και οι Ιουδαύοι να βεβαιωθοϑν για τη 
θανϊτωςό του. Σην κϊρα του αγύου την ϋριξαν ς’ ϋναν λϊκκο με κοπριϊ ςτα περύχωρα τησ Ιερουςαλόμ. 

Πολλϊ χρϐνια  αργϐτερα μια πλοϑςια αρχϐντιςςα απϐ την Καππαδοκύα , που εύχε χϊςει το φωσ τησ, 
πόγε ςτα Ιεροςϐλυμα  μαζύ με το μοναχογιϐ τησ να προςκυνόςει τον τϊφο του Φριςτοϑ. Μϐλισ ϐμωσ ϋφθαςε, 
ο γιοσ τησ πϋθανε ξαφνικϊ κι ϋμεινε χωρύσ να βλϋπει ςε μια ϊγνωςτη πϐλη να κλαύει για το παιδύ τησ. Σο 
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βρϊδυ ϐμωσ ςτον ϑπνο τησ  φανερϔθηκε ο ϊγιοσ Λογγύνοσ , φανϋρωςε το μϋροσ ϐπου βριςκϐταν  για χρϐνια 
η κϊρα του και τησ υποςχϋθηκε θεραπεύα για τα μϊτια τησ. Σην ϊλλη μϋρα η γυναύκα  με προθυμύα βρόκε την 
κϊρα του Αγύου κι εκεύνοσ τησ χϊριςε το φωσ, ϐπωσ τησ εύχε υποςχεθεύ. Σο θαϑμα αυτϐ ϐμωσ ςφρϊγιςε τη 
ζωόσ τησ αρχϐντιςςασ, η οπούα πλϋον εκτϐσ απϐ υλικϊ μϊτια απϋκτηςε και πνευματικϊ, γιατύ με τη Φϊρη του 
Θεοϑ εύδε τον Ωγιο να κρατϊει ςτην αγκαλιϊ του ςτολιςμϋνο  και χαροϑμενο το γιο τησ. 

Παρηγορημϋνη τϐτε η μητϋρα  μετϋφερε την κϊρα του Αγύου και το ςϔμα του γιου τησ ςτην 
Καππαδοκύα , ϐπωσ την εύχε ςυμβουλϋψει ο Ωγιοσ κι εκεύ ϋχτιςε ναϐ προσ τιμόν του Αγύου Λογγύνου.  

Η Εκκληςύα μασ  γιορτϊζει τον Ωγιο Λογγύνο ςτισ 16 Οκτωβρύου. 
 
Β.Ερμηνευτικϊ ςχϐλια 
«Αληθώσ Θεοϑ Τιϐσ ην οϑτοσ»: Οι δοκιμαςύεσ που ϋρχονται ςτη ζωό εύναι κϊτι που ςυμβαύνει ςε ϐλουσ τουσ 
ανθρϔπουσ, ανεξαιρϋτωσ, και αρκεύ μύα ειλικρινόσ κουβϋντα με οποιονδόποτε ϊνθρωπο για να το 
διαπιςτϔςουμε αυτϐ. Απϐ την παιδικό κιϐλασ ηλικύα γευϐμαςτε μαζύ με τισ χαρϋσ και τισ πύκρεσ τησ ζωόσ. 
ήποιοσ ϐμωσ πιςτϋψει και ομολογόςει για το Φριςτϐ πωσ «αληθϔσ Θεοϑ Τιϐσ ην οϑτωσ», ςηκϔνει ϋνα ςταυρϐ 
διαφορετικϐ απϐ τουσ ϊλλουσ. ΢ηκϔνει ϋνα ςταυρϐ, το ςταυρϐ των δοκιμαςιϔν και των θλύψεων που 
ςυναντϊ ςτο δρϐμο του, που βαραύνει περιςςϐτερο, γιατύ ο Θεϐσ θϋλει να αγωνιςτοϑμε για την αγϊπη Σου, 
αλλϊ εύναι και πιο ελαφρϑσ, γιατύ δεν τον ςηκϔνουμε μϐνοι. Ϊχουμε τον ύδιο το Φριςτϐ που δε μασ αφόνει να 
πελαγϔςουμε και να απογοητευθοϑμε, αρκεύ να το θϋλουμε, αρκεύ να θϋλουμε να δοϑμε ϐτι ςυνόθωσ 
υπϊρχουν ϊνθρωποι γϑρω μασ ςταλμϋνοι απϐ το Θεϐ που μασ αγαποϑν και μασ παρηγοροϑν.  
Υωτύςτηκαν απϐ το φωσ τησ πύςτεωσ ςτην Ανϊςταςη του Κυρύου και αρνόθηκαν τα αργϑρια: ϐταν 
καλοϑμαςτε να πϊρουμε μεγϊλεσ αποφϊςεισ ςτη ζωό μασ και μϊλιςτα ϐταν γνωρύζουμε πωσ ϋνα «ναι» η ϋνα 
«ϐχι» θα μασ φορτϔςουν ϋνα βαρϑ ςταυρϐ ςτην πλϊτη, χρειϊζεται να ϋχουμε μϋςα μασ ϋνα ιςχυρϐ κύνητρο. 
Σο κύνητρο αυτϐ μπορεύ να εύναι μια αξύα, ϐπωσ η ελευθερύα, η ιςϐτητα ό μια ιδϋα (ιδεολογύα), ϐπωσ η 
δημοκρατύα ό και μια θρηςκευτικό πύςτη. ΢την περύπτωςη του εκατϐνταρχου Λογγύνου ϐμωσ και των 
ςυντρϐφων του το κύνητρο όταν ϋνα πρϐςωπο και μϊλιςτα το πρϐςωπο του ύδιου του Θεοϑ. Σο πρϐςωπο ςε 
κϊνει να θϋλεισ να ςχετιςτεύσ μαζύ του και να το αγαπόςεισ. Δεν αγωνύζεςαι μϐνο εςϑ γι’ αυτϐ, αλλϊ και αυτϐ 
για ςϋνα! Πϐςο μϊλλον ϐταν πρϐκειται για τον ύδιο το Δημιουργϐ ςου. Αυτό η πύςτη, αυτό η ςχϋςη Αγϊπησ 
τουσ ενύςχυςε και τουσ οδόγηςε ωσ το μαρτϑριο. 
Η φιλοξενύα του Λογγύνου: ϋχουμε μϊθει να δύνουμε ϐςο μασ προςφϋρουν, να μετρϊμε και να υπολογύζουμε 
ϐ, τι καλοϑμαςτε να δϔςουμε, με βϊςη το ςυμφϋρον. Η φιλοξενύα ϐμωσ, ςτο ςπύτι, ςτην παρϋα μασ, εύναι 
μαζύ και μύα υπϐςχεςη. Τπϐςχεςη ϐτι δϋχομαι με ϐςη αγϊπη διαθϋτω αυτϐν που φιλοξενϔ χωρύσ να τον 
εγκαταλεύπω ςτισ δϑςκολεσ ϔρεσ. Αυτϐ ςυμβαύνει και ςτη ζωό του Λογγύνου ςτον υπϋρτατο βαθμϐ. Η αγϊπη 
του δεν παϑει ακϐμα και ϐταν μαθαύνει για τον επικεύμενο θϊνατϐ του. Σην κρατϊει ο Φριςτϐσ δυνατό και την 
αυξϊνει ϐχι κατϊ τα ανθρϔπινα, αλλϊ κατϊ τα δικϊ Σου Θεανθρϔπινα μϋτρα! Εύναι το δϔρο ςε μια ϑπαρξη 
που δε ζητοϑςε, αλλϊ πιο πολϑ βύωνε τη χαρϊ τησ ϑπαρξησ του Φριςτοϑ, τησ γνωριμύασ μαζύ Σου! 
το μαρτϑριο: ο ςταυρϐσ του Φριςτοϑ και η ανϊςταςό Σου ςημϊδεψαν πλϋον την ζωό του Λογγύνου. Ϋταν 
αποφαςιςμϋνοσ να ςηκϔςει τον δικϐ του ςταυρϐ, να υποφϋρει επειδό πύςτευε, αλλϊ και να μην παραβιϊςει 
ϐ,τι ο Φριςτϐσ δύδαξε, δηλαδό την αγϊπη. Ϊτςι, ϋχει όδη ςυγχωρϋςει αυτοϑσ που ξϋρει ϐτι θα τον οδηγόςουν 
ςτο θϊνατο. Και ϐχι μϐνο. Σουσ φιλοξενεύ, τουσ προςφϋρει αγϊπη, τουσ δεύχνει ϐτι ο πραγματικϐσ χριςτιανϐσ 
γνωρύζει να ςυγχωρεύ και να ζει τον ςταυρϐ του με πύςτη ςτην Ανϊςταςη. Και γι’   αυτϐ θα τουσ προτρϋψει να 
επιτελϋςουν την αποςτολό που εύχαν αναλϊβει, δηλαδό να τον ςκοτϔςουν και να μην λυπηθοϑν για εκεύνον. 
Γιατύ ο δικϐσ του ςταυρϐσ θα τον οδηγοϑςε ςτο Φριςτϐ, δηλαδό ςτην αιϔνια ζωό κοντϊ ςτον Κϑριο και ςτην 
Ανϊςταςη. ΢’  αυτό την πύςτη ςτην Ανϊςταςη καλοϑμαςτε κι εμεύσ να προχωροϑμε απϐ την νεϐτητϊ μασ. Η 
πύςτη ςτο Φριςτϐ δύνει χαρϊ. Και η χαρϊ φϋρνει αγϊπη, ϐςο κι αν υπϊρχουν δυςκολύεσ και δϑςκολοι 
ϊνθρωποι κοντϊ μασ. Γι’  αυτϐ και κϊνουμε το ςταυρϐ μασ και δεν φοβϐμαςτε, ϐςεσ δυςκολύεσ κι αν ϋρθουν, 
εύτε ςτα μαθόματα, εύτε ςτισ ςχϋςεισ μασ με τουσ ϊλλουσ, εύτε ςτην υγεύα, εύτε οπουδόποτε. Με τη βοόθεια 
του ΢ταυροϑ νικοϑμε τουσ φϐβουσ μασ. Ασ ςυγχωροϑμε, ασ μην φοβϐμαςτε να ςηκϔνουμε το ςταυρϐ μασ 
και με τη βοόθεια του Φριςτοϑ θα καταφϋρουμε να νικόςουμε και τισ δυςκολύεσ μασ. Σον ΢ταυρϐ τον 
προςκυνοϑμε ςτην Εκκληςύα την τρύτη Κυριακό των Νηςτειϔν και παύρνουμε ϋνα λουλοϑδι ωσ ευλογύα απϐ 
αυτϐν, τον φϋρουμε επϊνω μασ ϐταν φοροϑμε ςταυρουδϊκι και ϐταν τον κϊνουμε πριν φϊμε, πριν 
κοιμηθοϑμε, ϐταν ξυπνόςουμε, ϐταν πϊμε ϋνα ταξύδι, ϐταν αιςθανϐμαςτε μια δυςκολύα, ϐταν προςκυνοϑμε 
τισ εικϐνεσ, πριν κοινωνόςουμε. Ο ςταυρϐσ εύναι το ϐπλο μασ γιατύ δεύχνει την ύδια ςτιγμό και την ανϊςταςη, 
τη νύκη εναντύον κϊθε κακοϑ. Ασ μην τον ξεχνοϑμε.    
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Γ. Σο ςημεύο του ςταυροϑ 
Ϊνα απϐ τα βαςικϐτερα χαρακτηριςτικϊ των ορθϐδοξων χριςτιανϔν (και ϐχι μϐνο) εύναι ϐτι ςχηματύζουμε 
ςτο ςϔμα μασ, με το δεξύ μασ χϋρι, το ςημεύο του ςταυροϑ. Γιατύ ϐμωσ το κϊνουμε αυτϐ, τι ςυμβολύζει και 
πϐςο παλιϊ ςυνόθεια εύναι; 
Γιατύ γύνεται; 
Κϊνουμε το ςταυρϐ μασ για τρεισ λϐγουσ: 
α. Ϊτςι αναγνωρύζουμε φανερϊ ϐτι εύμαςτε μαθητϋσ του Φριςτοϑ, ο οπούοσ ςταυρϔθηκε για τη ςωτηρύα των 
ανθρϔπων. 
β. Τπενθυμύζουμε ςτον εαυτϐ μασ ϐτι, ϐπωσ ο Κϑριοσ θυςιϊςτηκε ςτο ςταυρϐ, ϋτςι κι εμεύσ πρϋπει να 
θυςιϊζουμε το ςυμφϋρον μασ, το χρϐνο μασ ό κομμϊτια απϐ τη ζωό μασ (μϋχρι και την ύδια τη ζωό μασ) για 
τουσ ςυνανθρϔπουσ μασ. 
γ. Η πεύρα των αιϔνων ϋχει αποδεύξει ϐτι το ςημεύο του ςταυροϑ λειτουργεύ ωσ ιςχυρϐ φυλαχτϐ, που 
προςτατεϑει τουσ ανθρϔπουσ απϐ τισ επιρροϋσ των πνευματικϔν τουσ εχθρϔν (δαιμϐνων), καθϔσ και απϐ 
ϊλλουσ κινδϑνουσ που πιθανϐν να τουσ απειλοϑν. Αυτϐ ςυμβαύνει, γιατύ, κϊνοντασ το ςταυρϐ μασ, 
επικαλοϑμαςτε το ςταυρωμϋνο Θεϐ μασ (το Θεϊνθρωπο Ιηςοϑ) και ζητϊμε τη βοόθεια και την προςταςύα 
Σου. 
Σο να διακηρϑξουμε δημϐςια ϐτι πιςτεϑουμε ςτο Φριςτϐ (ϐπωσ γύνεται ϐταν κϊνουμε το ςταυρϐ μασ) δεν 
εύναι ςωςτϐ να γύνεται εγωιςτικϊ ό υποκριτικϊ, αλλϊ ταπεινϊ, ςεμνϊ και με αγϊπη προσ τουσ ςυνανθρϔπουσ 
μασ και ςυγχϔρεςη προσ τουσ εχθροϑσ μασ. ΢ϑμφωνα με τα λϐγια του ύδιου του Ιηςοϑ, καλϐ εύναι να μην 
επιδεικνϑουμε, αλλϊ και να μην κρϑβουμε την πύςτη μασ. Εύπε: «ήποιοσ με ομολογόςει μπροςτϊ ςτουσ 
ανθρϔπουσ, θα τον ομολογόςω κι εγϔ μπροςτϊ ςτον ουρϊνιο Πατϋρα μου. ήποιοσ ϐμωσ με αρνηθεύ 
μπροςτϊ ςτουσ ανθρϔπουσ, θα τον αρνηθϔ κι εγϔ μπροςτϊ ςτον ουρϊνιο Πατϋρα μου» (Ματθ. 10, 32-33). 

Σα λϐγια αυτϊ του Ιηςοϑ φαύνονται «ςκληρϊ», αλλϊ ο Κϑριοσ δεν εύναι ςκληρϐσ. Αντύθετα, εύναι ταπεινϐσ και 
ειρηνικϐσ. Σα λϋει ϐμωσ για να μασ παρακινόςει να Σου ανούξουμε την καρδιϊ μασ και να ενωθοϑμε μ᾽ Αυτϐν – 

ς᾽ αυτϐ θα μασ βοηθόςει το να παραδεχτοϑμε δημϐςια την πύςτη μασ. 
Πώσ κϊνουμε το ςταυρϐ μασ; 
Αυτϐ φυςικϊ το ξϋρουν και τα παιδιϊ. Ενϔνουμε τα τρύα πρϔτα δϊχτυλα του δεξιοϑ μασ χεριοϑ και τα 
αγγύζουμε ςτο μϋτωπϐ μασ, μετϊ ςτην κοιλιϊ μασ και ςτη ςυνϋχεια ςτο δεξιϐ και τον αριςτερϐ ϔμο μασ. Με 
αυτϐ τον τρϐπο ςχηματύζουμε το ςχόμα του ςταυροϑ, πϊνω ςτον οπούο ςταυρϔθηκε ο Κϑριοσ. Γι᾽ αυτϐ, δεν 
εύναι ςωςτϐ να κϊνουμε απλϊ μια αϐριςτη κύνηςη (να «παύζουμε μαντολύνο», ϐπωσ λϋει ο λαϐσ). Αν 
«βαριϐμαςτε» ό ντρεπϐμαςτε να κϊνουμε το ςταυρϐ μασ ςωςτϊ, κϊνουμε ϋνα βόμα πύςω ςτη ςχϋςη μασ με 
το Θεϐ – και τα βόματα αυτϊ εύναι τϐςο πολϑτιμα!… 

Σο ςημαντικϐτερο βϋβαια απϐ τα βόματα αυτϊ μποροϑμε να ποϑμε πωσ εύναι το να αγαπϊμε και να 
ςυγχωροϑμε τουσ εχθροϑσ μασ. Αρχύζουμε λοιπϐν απϐ τα απλϊ (ϐπωσ το ςημεύο του ςταυροϑ) και μ᾽ αυτϊ 
ζητϊμε βοόθεια απϐ το Θεϐ, για να προχωρόςουμε ςτα δϑςκολα. 
Σι ςυμβολύζει το ςημεύο του ςταυροϑ; 
Κατϊ το μεγϊλο δϊςκαλο τησ χριςτιανικόσ ζωόσ ϊγιο Κοςμϊ τον Αιτωλϐ (18οσ-19οσ αιϔνασ), ο ςταυρϐσ 
περιϋχει τουσ εξόσ ςυμβολιςμοϑσ: 
• Αγγύζουμε ςτο μϋτωπο: ο Φριςτϐσ, ωσ Θεϐσ, βριςκϐταν ςτον ουρανϐ. 
• Κατεβαύνουμε ςτην κοιλιϊ μασ: απϐ τον ουρανϐ, ο Κϑριοσ ϋγινε ϊνθρωποσ και μπόκε ςτη μότρα τησ 
Θεοτϐκου (τησ Παναγύασ). 
• Τψωνϐμαςτε ςτουσ ϔμουσ μασ: παρακαλοϑμε το Θεϐ να μασ τοποθετόςει «ςτα δεξιϊ Σου» (ςτον 
παρϊδειςο) κι ϐχι «ςτα αριςτερϊ» (ςτην κϐλαςη), ςϑμφωνα με την περιγραφό τησ Δευτϋρασ Παρουςύασ, που 
κϊνει ο ύδιοσ ο Φριςτϐσ ςτο κατϊ Ματθαύον ευαγγϋλιο, κεφϊλαιο 25. 
Σα τρύα ενωμϋνα δϊχτυλϊ μασ ςυμβολύζουν την Αγύα Σριϊδα, ενϔ τα ϊλλα δϑο ςυμβολύζουν ϐτι ο Φριςτϐσ 
εύναι και Θεϐσ και ϊνθρωποσ. 
Και λύγα ιςτορικϊ ςτοιχεύα… 

Απϐ την ύδρυςη του χριςτιανιςμοϑ οι χριςτιανού ςϋβονται το ςταυρϐ. Ο απϐςτολοσ Παϑλοσ γρϊφει ϐτι «ο 
ςταυρϐσ του Φριςτοϑ» εύναι το μϐνο θϋμα, για το οπούο θα μποροϑςε να εύναι περόφανοσ, και ϐτι «ο λϐγοσ 
του ςταυροϑ» φαύνεται ανοηςύα ςε εκεύνουσ που ζουν μακριϊ απϐ το Θεϐ, για τουσ χριςτιανοϑσ ϐμωσ εύναι 
«δϑναμισ Θεοϑ» (Πρϐσ Γαλϊτασ, 6, 14, Α´ προσ Κορινθύουσ, κεφ. 1). Ο απϐςτολοσ Πϋτροσ ζότηςε να ςταυρωθεύ 
με το κεφϊλι προσ τα κϊτω, θεωρϔντασ ϐτι δεν εύναι ϊξιοσ να θανατωθεύ ακριβϔσ ϐπωσ ο αγαπημϋνοσ του 
δϊςκαλοσ. Σο ύδιο και ο απϐςτολοσ Ανδρϋασ, ςτην Πϊτρα, ο οπούοσ μϊλιςτα χαιρϋτιςε το ςταυρϐ, πριν 
καρφωθεύ ς᾽ αυτϐν, και τον ονϐμαςε «αγιαςμϋνο απϐ το ςϔμα του Φριςτοϑ» και «γεμϊτο χαρϊ». 
΢τισ Πρϊξεισ του αποςτϐλου Ανδρϋα (ϋνα βιβλύο που γρϊφτηκε γϑρω ςτο 150-180 μ.Φ.) αναφϋρεται όδη η 
ςυνόθεια των χριςτιανϔν να ςχηματύζουν το ςημεύο του ςταυροϑ κουνϔντασ τα δϊχτυλϊ τουσ. Σο ύδιο 
αναφϋρουν κι ϊλλοι χριςτιανού ςυγγραφεύσ των πρϔτων αιϔνων, ϐπωσ ο Σερτυλλιανϐσ, ο Κλόμησ ο 
Αλεξανδρϋασ, ο Ψριγϋνησ, ο Λακτϊντιοσ κ.ϊ. Υαύνεται ϐτι οι πρϔτοι χριςτιανού ϋκαναν το ςταυρϐ τουσ πϊνω 
ςτο μϋτωπϐ τουσ, με το ϋνα δϊχτυλο. 
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Οι χριςτιανού κϊνουμε το ςταυρϐ μασ ϐταν φεϑγουμε για κϊπου και ϐταν φτϊςουμε, πριν κοιμηθοϑμε και 
αφοϑ ξυπνόςουμε, ϐταν αρχύζουμε κι ϐταν τελειϔνουμε μια δουλειϊ ό το φαγητϐ μασ, ϐταν βϊζουμε το 
φρεςκοζυμωμϋνο ψωμύ ςτο φοϑρνο ό το τςουκϊλι ςτη φωτιϊ, ϐταν ευλογοϑμε τα παιδιϊ μασ ό ϊλλα 
αγαπημϋνα μασ πρϐςωπα (ςχηματύζουμε ςταυρϐ προσ το μϋροσ τουσ)… Γενικϊ, ζοϑμε και πεθαύνουμε κϊτω 
απ᾽ το ςημεύο του ςταυροϑ – ϔςτε να κϊνουμε μϐνο πρϊγματα που αρϋςουν ςτο Θεϐ και να εύμαςτε 
πϊντοτε μαζύ Σου. 
(Απϐ ϋκδοςη τησ μητρϐπολησ Ρεθϑμνησ και Αυλοποτϊμου) 

 
 
 
Δ'. Σο ςημεύο του ΢ταυροϑ θαυματουργεύ  
       Για να αιτιολογηθεύ με περιςςϐτερα ςτοιχεύα η τιμό, που αποδύδει ςτον ςταυρϐ η Εκκληςύα, και για να 
φανεύ παραςτατικϊ η δϑναμη του ςημεύου του ςταυροϑ, ωσ ςημεύου του Φριςτοϑ, θα διηγηθοϑμε παρακϊτω 
μερικϊ ςποραδικϊ θαϑματα -τα πιο πολλϊ απϐ τουσ Βύουσ των αγύων- που ϋγιναν κατϊ καιροϑσ μ' αυτϐ το 
πανύερο ςϑμβολο. 
       Ο ϊγιοσ Ιωϊννησ ο Θεολϐγοσ (26 ΢επτεμβρύου) θερϊπευςε ςτην Πϊτμο τον παρϊλυτο ειδωλολϊτρη ιερϋα 
του Απϐλλωνα, ςφραγύζοντϊσ τον με το ςημεύο του ςταυροϑ. 
       Ο ϊγιοσ Αντϔνιοσ ο Μϋγασ (17 Ιανουαρύου), θϋλοντασ να καταιςχϑνει κϊποιουσ ειδωλολϊτρεσ ςοφοϑσ, 
που πόγαν να τον πειρϊξουν, ϋφερε μπροςτϊ τουσ μερικοϑσ δαιμονιςμϋνουσ και εύπε: «Ϋ καθαρύςτε τουσ 
εςεύσ με τουσ ςυλλογιςμοϑσ ςασ και μ' οποιαδόποτε ϊλλη τϋχνη ό μαγεύα θϋλετε, επικαλοϑμενοι τα εύδωλϊ 
ςασ, ό, αν δεν μπορεύτε, παραιτηθεύτε απϐ την πολεμικό εναντύον μασ, και θα δεύτε τη δϑναμη του ςταυροϑ 
του Φριςτοϑ!». Και την ύδια ςτιγμό επικαλϋςτηκε τον Κϑριο, ςφραγύζοντασ τουσ δαιμονιςμϋνουσ τρεισ φορϋσ 
με το ςημεύο του ςταυροϑ. Αμϋςωσ εκεύνοι ελευθερϔθηκαν απϐ τα δαιμϐνια και ςηκϔθηκαν θεραπευμϋνοι, 
δοξϊζοντασ τον Θεϐ. 
       ήταν ο ϊγιοσ Επιφϊνιοσ, αρχιεπύςκοποσ Κϑπρου (12 ΜαϏου) όταν ακϐμα μικρϐ δεκϊχρονο παιδύ, ϋνα 
ατύθαςο μοςχϊρι τον τραυμϊτιςε ςοβαρϊ ςτον μηρϐ και τον ϋριξε χϊμω, ανύκανο πια να ςηκωθεύ. Σϐτε ϋνασ 
ευςεβόσ χριςτιανϐσ, ο Κλεϐβιοσ, τον ςταϑρωςε τρεισ φορϋσ ςτο χτυπημϋνο μϋλοσ, και αμϋςωσ ο μικρϐσ 
Επιφϊνιοσ γιατρεϑτηκε και ςηκϔθηκε. Ο ύδιοσ ο ϊγιοσ, πολϑ αργϐτερα, ςταϑρωςε τρεισ φορϋσ επύςησ τη 
θυγατϋρα του βαςιλιϊ τησ Περςύασ, και την απϊλλαξε αυτοςτιγμεύ απϐ το δαιμϐνιο, που τη βαςϊνιζε. 

 Ο ϊγιοσ Βαςύλειοσ ο Μϋγασ (1 Ιανουαρύου), ϐταν ο αρειανϐσ βαςιλιϊσ Ουϊλησ διϋταξε να παραδοθεύ ο 
καθεδρικϐσ ναϐσ τησ Νύκαιασ ςτουσ αρειανοϑσ, ζότηςε ν' αφόςουν τον Θεϐ ν' αποφανθεύ για το ζότημα. 
Πρϐτεινε να κλεύςουν τον ναϐ, κι ϋπειτα να προςευχηθοϑν, τϐςο οι αρειανού, ϐςο και οι ορθϐδοξοι. Κι αν 
ανούξει με την προςευχό των ορθοδϐξων, να παραμεύνει ς' αυτοϑσ. Αλλιϔσ, αν δηλαδό ανούξει με την 
προςευχό των αρειανϔν ό ακϐμα κι αν δεν ανούξει καθϐλου, να τον πϊρουν οι αρειανού. Ϊτςι κι ϋγινε. Αλλϊ οι 
προςευχϋσ των αιρετικϔν δεν καρποφϐρηςαν. Αντύθετα, μϐλισ ο ϊγιοσ Βαςύλειοσ ςχημϊτιςε τρεισ φορϋσ το 
ςημεύο του ςταυροϑ πϊνω ςτην κλειςτό πϑλη του ναοϑ, λϋγοντασ, «Ευλογητϐσ ο Θεϐσ των χριςτιανϔν εισ 
τουσ αιϔνασ των αιϔνων», αμϋςωσ ϋςπαςαν οι μοχλού κι ανούχτηκαν τα θυρϐφυλλα. Ϊτςι η εκκληςύα 
παρϋμεινε ςτουσ ορθοδϐξουσ. 

Η αγύα Βαςύλιςςα (3 ΢επτεμβρύου), ϐταν ο ηγεμϐνασ τησ Νικομηδεύασ Αλϋξανδροσ την ϋριξε μϋςα ς' 
ϋνα καμύνι, ςφραγύςτηκε με το ςημεύο του ςταυροϑ, και δεν πειρϊχτηκε καθϐλου απϐ τη φωτιϊ. 

Με το ςημεύο του ςταυροϑ γιϊτρευε ϐλουσ τουσ αρρϔςτουσ, που ϋτρεχαν κοντϊ του, για να βρουν 
την υγεύα τουσ, ο ϊγιοσ Θαλλϋλαιοσ (20 ΜαϏου). 

Με το ςημεύο του ςταυροϑ ο ϐςιοσ Ανδρϋασ ο διϊ Φριςτϐν ςαλϐσ (28 ΜαϏου) και ο ϊγιοσ Ζαχαρύασ ο 
ςκυτοτϐμοσ (17 Νοεμβρύου) ϊνοιγαν τισ νϑχτεσ τισ κλειδωμϋνεσ πϑλεσ των εκκληςιϔν τησ 
Κωνςταντινουπϐλεωσ, ϐπου πόγαιναν και προςεϑχονταν κρυφϊ απϐ τουσ ανθρϔπουσ, και με τον ύδιο τρϐπο 
τισ ϋκλειναν πϊλι, φεϑγοντασ. 

 Αλλϊ δεν ϋχουν τϋλοσ τα θαϑματα του ςταυροϑ! 
Ϊνα διαρκϋσ, επαναλαμβανϐμενο θαϑμα εύναι αυτϐ του αγιαςμοϑ. Μϐνο η Ορθϐδοξη Εκκληςύα, η 

Κιβωτϐσ τησ Αληθεύασ, ϋχει αυτϐ το θεώκϐ δϔρο και προνϐμιο. Μϐνο η Εκκληςύα μασ ϋχει αγιαςμϐ. Με τη 
ςταυροειδό ευλογύα του ιερϋωσ και την τριπλό ςταυροειδό βϑθιςη του ςταυροϑ ςτο νερϐ, αυτϐ αγιϊζεται και 
γύνεται «ιαματικϐν ψυχϔν και ςωμϊτων, και πϊςησ αντικειμϋνησ δυνϊμεωσ αποτρεπτικϐν», ενϔ, επιπλϋον, 
παραμϋνει ακϋραιο και αναλλούωτο μϋςα ςτον χρϐνο! 

 Ϊχει δύκαιο λοιπϐν ο ϊγιοσ Ιωϊννησ τησ Κρονςτϊνδησ, ϐταν γρϊφει: «Ο ςταυρϐσ εύναι εικϐνα του 
εςταυρωμϋνου Φριςτοϑ, του Τιοϑ του Θεοϑ. Γι' αυτϐ και το ςημεύο του, και η ςκιϊ του ακϐμα μϐνη, 
προκαλοϑν τρϐμο ςτουσ δαύμονεσ, επειδό εύναι το ςημεύο του Φριςτοϑ, επειδό εύναι η ςκϋπη του 
Εςταυρωμϋνου. Γι' αυτϐ αρκεύ να βυθύςει κανεύσ τον ςταυρϐ ςτο νερϐ, για να το αγιϊςει. Μετϊ απ' αυτϐ το 
νερϐ γύνεται ιαματικϐ, και διϔχνει τα δαιμϐνια.»  
http://www.impantokratoros.gr/A6886CC1.el.aspx 
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Ε. Σο κομποςκούνι ωσ ςημεύο ςταυροϑ ςτην Ορθϐδοξη Εκκληςύα  
Σο κομποςκούνι που ϋχουν ϐλοι οι Ορθϐδοξοι μοναχού και το χρηςιμοποιοϑν και πολλού ορθϐδοξοι λαώκού, 
εύναι ςυνόθωσ μϊλλινο και πλεγμϋνο ςε διϊφορα μεγϋθη. Απϐ πολϑ μικρϐ, που φοριϋται ςτο δϊχτυλο, εωσ 
πολϑ μεγϊλο: 33ϊρι (με 33 κϐμπουσ), 50ϊρι (με 50 κϐμπουσ), 100ϊρι, 500ϊρι κ.λπ. 
΢ϑμφωνα με την παρϊδοςη, ο ϐςιοσ Παχϔμιοσ το 320 μ.Φ., ύδρυςε με την βοόθεια του Αγύου Αντωνύου το 
πρϔτο μοναςτόρι ςτην Θηβαώδα τησ Αιγϑπτου. Αρχιςε να αναζητεύ τρϐπο που θα βοηθοϑςε τουσ μοναχοϑσ 
ςτην αυτοςυγκϋντρωςη τησ προςευχόσ και ςτην αρύθμηςη των ευχϔν. Κατϊ την παρϊδοςη πϊντα, ο 
Αρχϊγγελοσ Γαβριόλ επιςκϋφθηκε ςτον ϑπνο του τον ϐςιο Παχϔμιο και του ϋδειξε πϔσ θα φτιϊξει το 
εργαλεύο που θα εξυπηρετοϑςε τισ ανϊγκεσ τησ προςευχόσ. Σο εργαλεύο αυτϐ όταν το κομποςκούνι. 
΢την προςευχό με κομποςκούνι, που βοηθϊ πολϑ ςτη ςυγκϋντρωςη του νου, ακολουθεύται ςυγκεκριμϋνη 
τεχνικό μϋθοδοσ. ΢ε κϊθε κϐμπο που περνϊ ανϊμεςα ςτα δϊχτυλϊ του ο προςευχϐμενοσ, λϋει 
αλληλοδιαδϐχωσ τισ ευχϋσ: Κϑριε Ιηςοϑ Φριςτϋ ελϋηςϐν με τον αμαρτωλϐν, Τπεραγύα Θεοτϐκε ΢ώςον ημϊσ, Άγιοι 
του Θεοϑ πρεςβεϑςατε υπϋρ υμών. Εύναι δυνατϐν να λϋγεται και μϐνη η ευχό Κϑριε Ιηςοϑ Φριςτϋ ελϋηςϐν με τον 
αμαρτωλϐν. Σο κομποςκούνι ϋχει ςχεδιαςτεύ για προςευχό, και ϐχι για να παύζει ρϐλο βραχιολιοϑ ςτον καρπϐ 
του χεριοϑ. 
΢το κομποςκούνι, κϊθε τμόμα του ϋχει κϊποια ςυμβολικό ςημαςύα. Εύναι πλεγμϋνο κυρύωσ απϐ μαλλύ για να 
θυμύζει ςτα μϋλη τησ Εκκληςύασ ϐτι εύναι τα λογικϊ πρϐβατα του Ιηςοϑ Φριςτοϑ (Ιωϊν. 10:11). Ϊχει χρϔμα 
μαϑρο που ςυμβολύζει το πϋνθοσ των αμαρτιϔν αφοϑ "ουδεύσ αναμϊρτητοσ" (πρβλ. Γ' Βας. 8:46, Ιϔβ 4:17, 

Ρωμ. 3:9-12 κ.ϊ.). Πϊνω του το κομποςκούνι ϋχει τον ςταυρϐ για να φϋρνει ςτη μνόμη "ϐτι ϋτι αμαρτωλών 
ϐντων ημών Φριςτϐσ υπϋρ ημών απϋθανε" (Ρωμ. 5:8). ΢υνόθωσ το κομποςκούνι καταλόγει ςε μύα φοϑντα που ο 
ςκοπϐσ τησ εύναι το ςκοϑπιςμα των δακρϑων ("τούσ δϊκρυςιν ϋβρεξϋ μου τουσ πϐδασ" Λουκ. 7:44). Οι 33 
κϐμποι ςυμβολύζουν τα χρϐνια του Ιηςοϑ Φριςτοϑ, οι 99 κϐμποι εύναι το 33 πολλαπλαςιαςμϋνο με τον αριθμϐ 
των τριϔν Προςϔπων τησ Αγύασ Σριϊδασ, και ο κϊθε κϐμποσ αποτελεύται απϐ 9 πλεγμϋνουσ ςταυροϑσ, που 
ςυμβολύζουν τα εννϋα τϊγματα των αγγϋλων. Παρϐλα αυτϊ, ενϔ ο αριθμϐσ ςταυρϔν που αποτελοϑν τον 
κϊθε κϐμπο παραμϋνει πϊντα ςταθερϐσ, ο αριθμϐσ των κϐμπων που αποτελοϑν το κομποςκούνι εξαρτϊται 
απϐ τον αριθμϐ των προςευχϔν για τον οπούο θα χρηςιμοποιηθεύ. Αν και ςτην κλαςικό του μορφό το 
κομποςκούνι εύναι απϐ μαϑρο μαλλύ πρϋπει να ςημειωθεύ ϐτι υπϊρχουν κομποςκούνια φτιαγμϋνα και απϐ 
ϊλλα υλικϊ εκτϐσ του μαλλιοϑ, π.χ. ακρυλικϊ, ϐπωσ και διαφϐρων χρωμϊτων. 
Φρόςη 
Ψσ “εργαλεύο προςευχόσ” χρηςιμοποιεύται ϐταν κϊθε φορϊ που λϋγεται η προςευχό (ςυνόθωσ μια ςϑντομη 
ευχό) μετρϊμε ϋνα κϐμπο. Ϊτςι μπορεύ να ελεγχθεύ ο αριθμϐσ των επαναλόψεων ό και το πϋραςμα του 
χρϐνου. Μερικϊ κομποςκούνια ϋχουν χϊνδρεσ κϊθε 33, 50 ό 100 κϐμπουσ. Κϊθε φορϊ που μετριϋται μια 
χϊνδρα ο ϊνθρωποσ που προςεϑχεται κϊνει κϊτι ϊλλο, το ςημεύο του ςταυροϑ, «μετϊνοια» ό αλλϊζει τη 
μορφό τησ προςευχόσ. Δεν θεωρεύται απαραύτητο, αλλϊ εύναι προαιρετικϐ βοόθημα. Οι προχωρημϋνοι ςτην 
Ευχό του Ιηςοϑ το θεωροϑν περιττϐ, αναγνωρύζουν ϐμωσ τη χρηςιμϐτητα του απϐ ϐςουσ μϐλισ τϔρα 
αρχύζουν. 
http://el.wikipedia.org/wiki/%CE%9A%CE%BF%CE%BC%CF%80%CE%BF%CF%83%CE%BA%CE%BF%CE%AF%CE%BD%CE%B9 

 
΢Σ. Οι ςταυρού των δοκιμαςιών… (Γϋροντασ ΠαϏςιοσ Αγιορεύτησ) 
Γϋροντα, το ςταυρουδϊκι που μου δϔςατε το φορϔ ςυνϋχεια και με βοηθϊει ςτισ δυςκολύεσ.. 
- Να, τϋτοια ςταυρουδϊκια εύναι οι δικού μασ ςταυρού, ςαν αυτϊ που κρεμοϑμε ςτον λαιμϐ μασ και μασ 
προςτατεϑουν ςτην ζωό μασ. Σι νομύζεισ, ϋχουμε μεγϊλο ςταυρϐ εμεύσ; Μϐνον ο ΢ταυρϐσ του Φριςτοϑ μασ 

όταν πολϑ βαρϑσ, γιατύ ο Φριςτϐσ απϐ αγϊπη προσ εμϊσ τουσ ανθρϔπουσ δεν θϋληςε να χρηςιμοπούηςη για 
τον εαυτϐ Σου την θεώκό Σου δϑναμη. Και ςτην ςυνϋχεια ςηκϔνει το βϊροσ των ςταυρϔν ϐλου του κϐςμου 
και μασ ελαφρϔνει απϐ τουσ πϐνουσ των δοκιμαςιϔν με την θεύα Σου βοόθεια και με την γλυκιϊ Σου 
παρηγοριϊ. 
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Ο Καλϐσ Θεϐσ οικονομϊει για τον κϊθε ϊνθρωπο ϋναν ςταυρϐ ανϊλογο με την αντοχό του, ϐχι για να 
βαςανιςτό, αλλϊ για να ανϋβει απϐ τον ςταυρϐ ςτον Ουρανϐ, γιατύ ςτην ουςύα ο ςταυρϐσ εύναι ςκϊλα προσ 
τον Ουρανϐ. Αν καταλϊβουμε τι θηςαυρϐ αποταμιεϑουμε απϐ τον πϐνο των δοκιμαςιϔν, δεν θα 
γογγϑζουμε, αλλϊ θα δοξολογοϑμε τον Θεϐ ςηκϔνοντασ το ςταυρουδϊκι που μασ χϊριςε, οπϐτε και ςε 
τοϑτη την ζωό θα χαιρϐμαςτε, και ςτην ϊλλη θα ϋχουμε να λϊβουμε και ςϑνταξη και «εφϊπαξ». Ο Θεϐσ μασ 
ϋχει εξαςφαλιςμϋνα κτόματα εκεύ ςτον Ουρανϐ. ήταν ϐμωσ ζητοϑμε να μασ απαλλϊξει απϐ μια δοκιμαςύα, 
δύνει αυτϊ τα κτόματα ςε ϊλλουσ και τα χϊνουμε. Ενϔ, αν κϊνουμε υπομονό, θα μασ δϔςει και τϐκο. 
Εύναι μακϊριοσ αυτϐσ που βαςανύζεται εδϔ, γιατύ, ϐςο πιο πολϑ παιδεϑεται ς’ αυτόν την ζωό, τϐςο 
περιςςϐτερο βοηθιϋται για την ϊλλη, επειδό ξοφλϊ αμαρτύεσ. Οι ςταυρού των δοκιμαςιϔν εύναι ανϔτεροι απϐ 
τα «τϊλαντα», απϐ τα χαρύςματα, που μασ δύνει ο Θεϐσ. Εύναι μακϊριοσ εκεύνοσ που ϋχει ϐχι ϋναν ςταυρϐ 
αλλϊ πϋντε. Μια ταλαιπωρύα ό ϋνασ θϊνατοσ μαρτυρικϐσ εύναι και καθαρϐσ μιςθϐσ. Γι’ αυτϐ ςε κϊθε 
δοκιμαςύα να λϋμε: «΢’ ευχαριςτϔ, Θεϋ μου, γιατύ αυτϐ χρειαζϐταν για την ςωτηρύα μου». 
Πηγό: ΓΕΡΟΝΣΟ΢ ΠΑ΋΢ΙΟΤ ΑΓΙΟΡΕΙΣΟΤ – ΛΟΓΟΙ Δ’ / Οι δοκιμαςύεσ ςτη ζωό μασ 

 
Ζ. Ο Μϋγασ ςυμπονετικϐσ  

 
Λύγοι φύλοι εύναι τϐςο πιςτού ςτη ζωό του κϊθε ανθρϔπου, ϐςο ο ανθρϔπινοσ πϐνοσ. Ο πϐνοσ μιασ μϊνασ μϊσ 
φϋρνει ςτη ζωό, με πϐνο τησ δικόσ μασ ψυχόσ την αποχαιρετοϑμε. Και ςτο ενδιϊμεςο, ο πϐνοσ, ο κϊθε εύδουσ 
πϐνοσ, πϊντα παρϔν. Πολλϋσ φορϋσ μϊλιςτα παρϔν, ϋςτω και απϔν, καθϔσ ο φϐβοσ και η αγωνύα για τον 
ερχομϐ του ςφραγύζει ακϐμη και την ϔρα τησ χαρϊσ ό τησ ανϊπαυςησ. 
Διαχρονικϐ και πανανθρϔπινο το ερϔτημα: Γιατύ ο πϐνοσ ςτη ζωό μασ; Γιατύ τϐςο μεγϊλη η δϑναμη του, 
ϔςτε και ο θϊνατοσ να φαντϊζει πολλϋσ φορϋσ ωσ λϑτρωςη; και αν ο κοςμικϐσ ϊνθρωποσ, ο ξεκομμϋνοσ απϐ 
κϊθε μεταφυςικό αναζότηςη, ο εμπλεγμϋνοσ μϐνο ςτισ διαδικαςύεσ τησ καθημερινϐτητασ πνύγεται απϐ την 
αγωνύα του ερχομοϑ του η τα βϊζει με την κακοτυχύα του ϐταν νιϔςει την επύςκεψη του ό, τϋλοσ, μαθαύνει να 
υπομϋνει ςτωικϊ την παρουςύα του, ο πιςτϐσ χριςτιανϐσ βρύςκεται αντιμϋτωποσ με μύα θεμελιϔδη αντύφαςη: 
πωσ ςυμβιβϊζεται η παρουςύα του πϐνου και τησ πϊςησ φϑςεωσ οδϑνησ ςτη ζωό του ϊνθρωπου με την 
ϊπειρη αγϊπη και φιλανθρωπύα του Δημιουργοϑ; 
Απϐ το ερϔτημα αυτϐ ύςωσ να ξεκινϊει η αναζότηςη τησ ουςύασ τησ χριςτιανικόσ θεολογύασ. Μύα ςειρϊ απϐ 
«γιατύ» θα μϊσ φϋρουν αργϊ η γρόγορα ςτην πϑλη τησ Εδϋμ, που μϐλισ ϋχει κλεύςει, αφόνοντασ ϋξω τουσ 
πρωτοπλϊςτουσ. την ϔρα που η Εϑα και ο Αδϊμ ςτϋκονται αμόχανοι μπροςτϊ ςτο ξεκύνημα τησ νϋασ τουσ 
ζωόσ, ο κϑκλοσ τησ οδϑνησ ϋχει ανούξει. Κι ϐςο κι αν ακοϑγεται ςκληρϐ και περύεργο, οι πατϋρεσ τησ 
Εκκληςύασ ςυμφωνοϑν, πωσ ο Θεϐσ δεν τιμωρεύ ϊλλα προικύζει τον ϊνθρωπο με τη φθορϊ και το θϊνατο. 
Γιατύ; Γιατύ τϐςη ςκληρϐτητα, θα ρωτόςουν πολλού. Κι ϐμωσ! ήςοι κρατόςουν ςτην ψυχό τουσ ακλϐνητη την 
πύςτη ςε ϋνα Θεϐ αγϊπησ και ελϋουσ, θα καταφϋρουν, αν ϐχι να καταλϊβουν, τουλϊχιςτον να υποψιαςτοϑν 
το τι παςκύζει ο Θεϐσ να καταφϋρει. 
Δε θϋλει ο Θεϐσ να ξεχαςτεύ ο παρϊδειςοσ. Δε θϋλει να δει τον ϊνθρωπο να ςυμφιλιϔνεται με την αποτυχύα 
και να θεωρεύ φυςιολογικϐ το λϊθοσ. δεν ευλογεύ ο Θεϐσ την αιωνιϐτητα του «τύποτα». Αυτοϑ του «τύποτα» 
τη γεϑςη εύχε ο καρπϐσ του δϋντρου. Και η ύδια αυτό πικρό γεϑςη διαπϐτιςε, μϋςα απϐ την προπατορικό 
αμαρτύα ϐλη την Κτύςη. Με πϐνο και ϐχι με οργό ανακοινϔνει ςτον Αδϊμ την προπατορικό ςυνϋπεια. Πικρϐ 
το ψωμύ που θα τρωσ, τον κϑκλο του θανϊτου θα κινεύ. Πικρϐσ κι ο ερχομϐσ τησ ζωόσ για τη γυναύκα ςου. Με 
πϐνο θα γεννϊει. 
ήποιοσ ακοϑςει μϐνο αυτϊ, δε θα μπορϋςει να καταλϊβει το ςχϋδιο τησ αγϊπησ του Θεοϑ. Και εύναι η πύςτη 
εκεύνη που κϊνει τον ϊνθρωπο ικανϐ να ακοϑςει τα υπϐλοιπα. Ναι, ο πϐνοσ και ο θϊνατοσ εύναι η πιο απτό, η 
πιο βϋβαιη πραγματικϐτητα. Ναι, το κορμύ μασ πονϊει και γερνϊει. Ναι, εύμαςτε ϐντα με αρχό και τϋλοσ. Δεν 
εύναι ϐμωσ αυτϊ η μούρα μασ. δεν εύναι η καταδύκη μασ. Εύναι το υλικϐ να κρατηθεύ ζωντανό η πυρϊ τησ 
μνόμησ. Ο πϐνοσ δεν αφόνει την ψυχό να ξεχϊςει την ποιϐτητα τησ ζωόσ για την οπούα όταν πλαςμϋνη. Η 
οδϑνη τησ ψυχόσ και του ςϔματοσ εύναι το απτϐ ανθρϔπινο παρϊπονο για μύα ζωό που δε μϊσ αξύζει και το 
αύτημα για κϊτι που κϊποτε μϊσ χαρύςτηκε ςαν δϔρο και που ποτϋ δε μϊσ αφαιρϋθηκε. 
Δεν πλαςτόκαμε για να πεθϊνουμε. δεν πλαςτόκαμε για να πονϊμε. Κι ϐμωσ. ήςο κι αν η νοςταλγύα δεν 
ϋςβηςε, ϐςο κι αν το αύτημα παρϋμενε, ϋπρεπε ο Θεϐσ να γύνει ϊνθρωποσ, για να φανεύ πωσ ο δρϐμοσ τησ 
επιςτροφόσ όταν αδιϊβατοσ. Ϊπρεπε ο Θεϐσ να γύνει ϊνθρωποσ, για να περπατόςει μϋςα απϐ τον πϐνο και 
το θϊνατο και να οδηγόςει το ανθρϔπινο γϋνοσ «εισ αναψυχόν». Πϋραςαν παιδαγωγού και ςυμβουλϊτορεσ 
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πολλού απϐ την ιςτορύα. Ωλλοι ξϐρκιςαν τον πϐνο με χύλιουσ δυο τρϐπουσ. Ωλλοι τον εύδαν ςαν βϊροσ 
αςόκωτο κι ϊλλοι ςαν φϊνταςμα. Πϊντα με φϐβο, πϊντα με πανικϐ, πϊντα με εκεύνη την ηρεμύα του 
κατϊδικου. Παιδαγωγού δεν ϋλειψαν ποτϋ, οϑτε λεύπουν. 
Πϊντα ϋλειψαν και πϊντα λεύπουν τα χϋρια να ςτηρύξουν και να τραβόξουν απϐ το τϋλμα. Ϊπρεπε ο Θεϐσ να 
γύνει ϊνθρωποσ για να καταλϊβουμε, ϐςο καταλϊβουμε, πωσ πιςτεϑουνε ςε θεϐ ςϑν-πϐνιασ. Ϊπρεπε ο Θεϐσ 
να γύνει ϊνθρωποσ για να φανεύ ο πϐνοσ και ο θϊνατοσ ςαν δρϐμοσ και ςαν ςκιϊ. Δρϐμοσ με τϋλοσ ϐχι τον 
Γολγοθϊ, ϊλλα πιο πϋρα κι απϐ κει. Με τϋλοσ το κενϐ μνημεύο. Και ςκιϊ ανύκανη να βλϊψει αυτϐν που με 
πύςτη και γενναιϐτητα κρατϊει το χϋρι του εςταυρωμϋνου, το χϋρι του Μεγϊλου ΢υμπονετικοϑ, που δεν  

εγκατϋλειψε οϑτε ςτιγμό το ςχϋδιο Σου: να μϊσ δει να γευϐμαςτε τη Ζϔη, ξεχεύλιςμα ζωόσ, βυθιςμϋνη ςτη 
χαρϊ και την αιωνιϐτητα! 
Σα ςεπτϊ Πϊθη του Θεανθρϔπου πριν λύγο καιρϐ, μϊσ υπϋδειξαν την ςϑν-πϊθεια και την ςϑν-πϐνια που 
καλοϑμαςτε να δεύξουμε ςτον πληςύον. Αυτϊ εύναι ο δρϐμοσ ποϑ οδηγεύ ςτην Ανϊςταςη κϊθε κυττϊρου τησ 
ϑπαρξησ μασ κϊθε μϋρα, κϊθε ςτιγμό, για ϐλη μασ τη ζωό και πϋρα απ’ αυτόν. Ασ εύναι το ςυμπϐςιο αυτϐ ϋνα 
βόμα κοντϑτερα προσ αυτϐν τον προοριςμϐ. 
Σου ΗΛΙΑ ΛΙΑΜΗ, Μουςικοϑ – Θεολϐγου Προϋδρου τησ ΢υνοδικόσ Επιτροπόσ Καλλιτεχνικϔν Εκδηλϔςεων 

Περιοδικϐ Πειραώκό Εκκληςύα, τ. 171, Μϊιοσ 2006  
 

 
Η. Πώσ μασ βοηθϊ ο ςταυρϐσ;  
Ϊχει ειπωθεύ πωσ «η τϋχνη τησ ζωόσ εύναι η τϋχνη να αποφεϑγεισ τον πϐνο». Ο πϐνοσ εύναι μύα 
πραγματικϐτητα που ϐλοι βιώνουμε, καθϋνασ με μοναδικϐ τρϐπο. Ο Θεϐσ μασ λϋνε οι Πατϋρεσ τησ εκκληςύασ 
μασ επιτρϋπει κϊθε ϊνθρωποσ να ςηκώςει ϐςο φορτύο πϐνου αντϋχει. Σύποτε απ’ αυτϊ δε ςημαύνει πωσ δεν 
πρϋπει να προςπαθοϑμε να απαλϑνουμε τον πϐνο το δικϐ μασ και των ϊλλων. Όμωσ, η τϋχνη τησ ζωόσ μασ 
διδϊςκει η ύδια η ζωό τησ Εκκληςύασ μασ εύναι να δώςουμε ϋνα ϊλλο νϐημα ςτον πϐνο, το νϐημα του ςταυροϑ 
που μασ οδηγεύ κοντϊ ςτο Φριςτϐ και θα μασ βγϊλει ςτη Ανϊςταςη! Αρκεύ να επιλϋξουμε υπεϑθυνα αυτϐ το 
δρϐμο, αρκεύ να τον αγαπόςουμε! 
Ασ κϊνουμε λοιπϐν το ςημεύο του ςταυροϑ ϐταν ξυπνοϑμε και πριν κοιμηθοϑμε, πριν και μετϊ το φαγητϐ, 
ϐταν περνοϑμε ϋξω απϐ την εκκληςύα, κϊθε φορϊ που προςπαθοϑμε να κϊνουμε κϊτι ςτη ζωό μασ 
ςημαντικϐ, ϐπωσ ϐταν δύνουμε εξετϊςεισ  ό περνϊμε μια δοκιμαςύα και ϐταν ακοϑμε το ϐνομα του Φριςτοϑ, 
τησ Παναγύασ, των Αγύων μασ. Ο ςταυρϐσ εύναι η ςφραγύδα του χριςτιανοϑ, εύναι το ςημεύο που δηλώνει την 
ταυτϐτητϊ μασ. Ασ μασ προςβϊλλουν και ασ μασ ειρωνεϑονται ϐςοι δεν ξϋρουν τη δϑναμη που κρϑβει. Ο 
ςταυρϐσ θα μασ διαςώζει απϐ κϊθε δυςκολύα!   
 
    
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


