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΢ΤΝΑΝΣΗ΢Η 3                                                                                                           27 και 28.10.2012 
 

Δάζκαλος και πνεσμαηικός 
δάζκαλος 
Α. Ο Ωγιοσ Δημότριοσ 

Ο ϊγιοσ Δημότριοσ ϋζηςε ςτα χρϐνια που αυτοκρϊτορασ των 
Ρωμαύων όταν ο Γαλϋριοσ Μαξιμιανϐσ. Η οικογϋνειϊ του όταν απϐ τισ 
καλϑτερεσ ςτην επαρχύα τησ Μακεδονύασ και ο ύδιοσ όταν ευγενικϐσ, 
ϐμορφοσ και με πολλϋσ αρετϋσ. Γρόγορα ο Γαλϋριοσ τον ξεχϔριςε και τον 

διϐριςε ςτρατηγϐ των ρωμαώκϔν ςτρατευμϊτων τησ Θεςςαλύασ και ανθϑπατο τησ επαρχύασ τησ 
Ελλϊδασ. Ο ϊγιοσ ζοϑςε και κόρυττε τον Λϐγο του Ευαγγελύου. Ο Φριςτϐσ όταν η πιο μεγϊλη του χαρϊ. 
Πολλού ειδωλολϊτρεσ πύςτεψαν ςτον Φριςτϐ ακοϑγοντασ και βλϋποντασ τον Δημότριο να ζει ϐπωσ ο 
Θεϐσ αγαπϊει να ζοϑνε ϐςοι Σον πιςτεϑουν και Σον κηρϑττουν. Μετϊ απϐ τη νύκη του ο Γαλϋριοσ κατϊ 
των ΢κυθϔν οργϊνωςε ςτη Θεςςαλονύκη μια θριαμβευτικό πομπό για να προςφϋρει ευχαριςτόριεσ 
θυςύεσ ςτα εύδωλα. Κϊποιοι ειδωλολϊτρεσ που φθονοϑςαν τον ϊγιο εύπαν ςτον αυτοκρϊτορα πωσ ϐχι 
μϐνο πύςτευε ςτον Φριςτϐ αλλϊ και πωσ με το κόρυγμϊ του πολλού γύνονταν χριςτιανού. Ο 
αυτοκρϊτορασ εξοργιςμϋνοσ διϋτεξε να τον φϋρουν μπροςτϊ του. Ο ϊγιοσ δε φοβόθηκε να ομολογόςει 
την πύςτη του και ο αυτοκρϊτορασ ϋδωςε εντολό να τον κλεύςουν ς ϋνα κελύ γεμϊτο ακαθαρςύεσ ςτα 
υπϐγεια ενϐσ λουτροϑ κοντϊ ςτο ανϊκτορο. Μϋςα ςτο κελύ ϋνασ ςκορπιϐσ πληςύαςε για να τον 
δαγκϔςει. Αμϋςωσ ο ϊγιοσ ϋκανε το ςημεύο του ςταυροϑ και ο ςκορπιϐσ εξαφανύςτηκε. ΢ϑμφωνα με το 
ϋθιμο ο αυτοκρϊτορασ οργϊνωςε ςτο αμφιθϋατρο τησ Θεςςαλονύκησ αθλοπαιδιϋσ και αγϔνεσ 
μονομϊχων. Ϊνασ νϋοσ χριςτιανϐσ ο Νϋςτωρ ζότηςε την ευχό του αγύου για να αντιμετωπύςει ϋναν 
γύγαντα μονομϊχο απϐ την φυλό των Βανδϊλων τον Λυαύο, για να δοξαςτεύ ο αληθινϐσ Θεϐσ. Ο ϊγιοσ 
τον ςταϑρωςε ςτο κεφϊλι και την καρδιϊ. Ο Νϋςτωρ με τη βοόθεια του Θεοϑ τραυμϊτιςε θανϊςιμα τον 
γύγαντα ςτην καρδιϊ απϐ την πρϔτη ςτιγμό. Ο αυτοκρϊτορασ οργύςτηκε πολϑ και διϋταξε ν΄ 
αποκεφαλύςουν το Νϋςτορα. Επειδό νϐμιςε πωσ ο ϊγιοσ εύχε κϊνει κϊποιο μαγικϐ και γι΄αυτϐ ο 
Νϋςτορασ νύκηςε ϋδωςε εντολό να λογχύςουν τον ϊγιο Δημότριο μϋςα ςτο κελύ Σου. Ο πιςτϐσ υπηρϋτησ 
του Λοϑποσ πόρε τον αιμοτοβαμμϋνο χιτϔνα του και το βαςιλικϐ δαχτυλύδι του και οι ϊλλοι χριςτιανού 
ενταφύαςαν το ϊγιο λεύψανϐ του. Πολλϊ θαϑματα ϋκαναν τα προςωπικϊ αντικεύμενα του αγύου. Ο 
Γαλϋριοσ διϋταξε να αποκεφαλύςουν τον Λοϑπο. Ο ϊγιοσ Δημότριοσ που ονομϊζεται Μυροβλότησ επειδό 
απϐ την κρϑπτη και το ϊγιο του λεύψανο αναβλϑζει μϑρο, εύναι πολιοϑχοσ και προςτϊτησ τησ 
Θεςςαλονύκησ. Σην ϋςωςε πϋντε φορϋσ απϐ πολιορκύεσ των ΢λϊβων και των Αβϊρων και η 
απελευθϋρωςη τησ το 1912 απϐ τουσ Σοϑρκουσ θεωρεύται δικϐ του θαϑμα. 

 
 

Β. Ερμηνευτικϊ  ςχϐλια 
 

Ο ϊγιοσ ζούςε και κόρυττε τον Λόγο του Ευαγγελύου: Λϐγοσ και βύωμα, δηλαδό υπόρχε ςυνϋπεια λϐγων 
και πρϊξεων. Δεν γύνεται ωσ χριςτιανού ϊλλα να λϋμε και ϊλλα να κϊνουμε. Δεν γύνεται να λϋμε πωσ 
αγαπϊμε την αλόθεια που εύναι ο Φριςτϐσ και απϐ την ϊλλη ςτην πρϔτη δυςκολύα να λϋμε ψϋματα. Δεν 
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γύνεται να εύμαςτε χριςτιανού και να ντρεπϐμαςτε να κϊνουμε τον ςταυρϐ μασ περνϔντασ απϐ μύα 
εκκληςύα ό να κρϑβουμε απϐ τουσ φύλουσ μασ πωσ πϊμε την Κυριακό ςτην εκκληςύα. ΢τη ζωό μασ 
υποςτηρύζουμε αυτϐ που εύμαςτε. ήταν η ϑπαρξη διχϊζεται και δεν εύναι ςύγουρη τι θϋλει, τϐτε εύναι η 
ςτιγμό που με ανδρεύα καλοϑμαςτε να αποφαςύςουμε και να υποςτηρύξουμε το πιςτεϑω μασ.  
Ο ϊγιοσ δε φοβόθηκε να ομολογόςει την πύςτη του: ΢τη ζωό μασ πολλϋσ φορϋσ θα ϋρθουμε αντιμϋτωποι 
με τα ϐρια που μασ θϋτουν οι ϊλλοι. ήμωσ κι εμεύσ ϋχουμε χρϋοσ να θϋτουμε ϐρια ωσ ελεϑθεροι 
ϊνθρωποι. Ο Ρωμαύοσ αυτοκρϊτορασ εύχε διατϊξει να λατρεϑεται ωσ θεϐσ και να θυςιϊζουν ϐλοι οι 
υπόκοού του ς’ αυτϐν και ςτουσ θεοϑσ του. Οι χριςτιανού δεν όθελαν διϐτι τιμοϑςαν το Θεϐ τουσ ωσ τον 
μοναδικϐ Θεϐ και δεν προςκυνοϑςαν εύδωλα. Η ελευθερύα φϋρει την ευθϑνη να θϋςεισ ϐρια, ακϐμα κι αν 
κϊποιοσ ϊλλοσ ϋχει την εξουςύα ςτα χϋρια του και αυτϐ κοςτύςει. Αξύζει να ζοϑμε ςτην ελευθερύα του 
Θεοϑ και ϐχι με φϐβο και πϊθοσ. 
Ο ϊγιοσ ϋκανε το ςημεύο του ςταυρού : Με το ςημεύο του ςταυροϑ ο ϊγιοσ ϋκανε θαϑματα.  Ο ςταυρϐσ 
παύρνει δϑναμη απϐ την πύςτη μασ ςτο Θεϐ, ςτη ςταυρικό θυςύα και Ανϊςταςη του Φριςτοϑ. Με τον 
ςταυρϐ φρύττουν οι δαύμονεσ. ήταν κϊνουμε τον ςταυρϐ μασ ςφραγιζϐμαςτε με αυτϐν ςτο ϐνομα του 
Θεοϑ. Αυτϐ το ςϑμβολο τησ πιο εξευτελιςτικόσ θανατικόσ ποινόσ ϋγινε ϐπλο για τον Φριςτιανϐ, αςπύδα 
προςταςύασ. Καλεύσ κϊνοντασ το ςημεύο του ςταυροϑ τον Φριςτϐ που εύναι η Αγϊπη, ς΄αυτό την Αγϊπη 
πιςτεϑεισ ϐχι μϐνο ςτην Δϑναμη Σου. Αυτό η Κλόςη δε λειτουργεύ μαγικϊ. Τπϊρχει η ςχϋςη με το Θεϐ. ΢ε 
κϊθε χριςτιανϐ ϋχει δοθεύ η προςταςύα Σου, διϐτι το θαϑμα το κϊνει ο Θεϐσ, ϐταν ο χριςτιανϐσ θϋτει τον 
εαυτϐ του ςτην Αγϊπη Σου χωρύσ αμφιβολύα. 
Ο Νϋςτωρ ζότηςε την ευχό του αγύου: Ο Νϋςτωρ κατϋφυγε ςτον ϊγιο Δημότριο να τον ευλογόςει για να 
αγωνιςτεύ. Η ζωό εύναι ϋνα ςτϊδιο με πολλοϑσ αγϔνεσ. Η πύςτη μασ κϊνει αγωνιςτϋσ αλλϊ χρειαζϐμαςτε 
και τον προπονητό μασ και δεν υπϊρχει Γϋροντασ ό ϊγιοσ ό χριςτιανϐσ χωρύσ ΄΄προπονητό΄΄πνευματικϐ. 
Ο πιο δϑςκολοσ αγϔνασ εύναι εκεύ που δεν χωρϊει μϐνον η ϐραςη η γνωςτό αλλϊ ςυμβαύνει αυτϐ που 
δεν χωρϊει ο νουσ και η φυςικό τϊξη ανατρϋπεται. Ο πνευματικϐσ μασ βοηθϊει να διακρύνουμε ϐχι μϐνο 
το καλϐ απϐ το κακϐ ϐχι μϐνον μασ ςτηρύζει ςτον αγϔνα μασ αλλϊ προςεϑχεται,μασ βοηθϊ να 
διακρύνουμε ςτο καλϐ ποιο μασ ωφελεύ. Εύναι η αγϊπη ϐπωσ την βλϋπουμε εμεύσ η αρεςτό ςτο Θεϐ; 
Ο Νϋςτωρ αναζότηςε τον Άγιο: Αναζητοϑμε ςτη ζωό μασ δαςκϊλουσ; Ϋ τουσ ϋχουμε ϋτοιμουσ; Ποιοσ 
θεωρεύται δϊςκαλοσ ςτη ζωό μασ; ΢ύγουρα ϋχουμε κϊποιουσ διοριςμϋνουσ απϐ το κρϊτοσ ϐςον αφορϊ 
την βαςικό μασ εκπαύδευςη. Δϊςκαλοι ϐμωσ με την παιδαγωγικό ςημαςύα εύναι και οι γονεύσ μασ. 
΢όμερα λϊθοσ βϋβαια δϊςκαλοσ γύνεται η τηλεϐραςη, το άντερνετ, τα «αςτϋρια» του θεϊματοσ, η 
ανηθικϐτητα και ϐμωσ δϊςκαλοσ ουςιαςτικϐσ εύναι ϐποιοσ μασ δύνει εφϐδια, ϐραμα και αγϊπη για την 
ζωό, ϐποιοσ μασ οδηγεύ ςτο Θεϐ. 
 
Γ. Προβληματιςμού απϐ τη ζωό του Αγύου 

 
 
 

΢όμερα, βϋβαια, δὲν μᾶσ ζητοῦν νὰ μαρτυρόςουμε γιὰ τὴν πύςτη μασ, οὔτε νὰ τιμωρηθοῦμε καὶ  νὰ 
παιδευτοῦμε γιὰ τ’ ὄνομα τοῦ Φριςτοῦ. Ὅμωσ, τιμὴ τῶν Ἁγύων εἶ ναι καὶ  ὅταν ζεῖ  κανεὶ σ ὅπωσ θϋλει ὁ Θεὸσ 
καὶ  οἱ  Ἅγιοι. «Σὸν δὲ καιρὸν ἐτοῦτον, λϋγει ἕνασ παλαιὸσ ςυγγραφϋασ τῆσ ἖κκληςύασ μασ, ἐπειδὴ κανεὶ σ 
δὲν εἶ ναι νὰ μᾶσ βιϊζη εἰ σ τὴν πύςτιν μασ, μηδὲ ἀνϊγκην ἔχομεν νὰ μαρτυρόςωμεν, τϐςο μϐνον θϋλει ὁ 
Θεὸσ ἀπὸ ἡμᾶσ, ὅτι καθὼσ εἶ ναι ἡ χριςτιανικὴ τϊξισ, ἔτζι νὰ περιπατοῦμεν⋅καθὼσ ἀρϋςκει τὸν Φριςτϐν, ἔτζι 
νὰ περνοῦμεν ὄχι μὲ πολυποςύαισ καὶ  πολυφαγύαισ, ὄχι μὲ χοροὺσ καὶ  παιγνύδια, ὄχι μὲ ςυκοφαντύαισ καὶ  
καταδοςύαισ, ὄχι μὲ πορνεύαισ καὶ  ἀςωτεύαισ, ὄχι μὲ φϐνουσ καὶ  μοιχεύαισ καὶ  ἔχθραισ, καὶ  μὲ ἄλλα 
δαιμονικὰ ἔργα ἀλλὰ μὲ ςωφροςϑνην καὶ  παρθενύαν, μὲ ἀγϊπην καὶ  ὁμϐνοιαν, μὲ νηςτεύαν καὶ  
ἐγκρϊτειαν, καὶ  μὲ ὅςα χαύρεται ὁ Θεὸσ καὶ  οἱ  Ἅγιοι.. Μ’ αὐτὸ τὸν τρϐπο λατρεϑεται ὁ Θεϐσ, τιμοῦνται οἱ  
Ἅγιού του καὶ  προϊγονται πνευματικὰ τὰ τϋκνα τῆσ ἖κκληςύασ.». Παντελό Πϊςχου,«Ο Μεγαλομϊρτυσ 
Άγιοσ Δημότριοσ»Πειραώκό Εκκληςύα τεύχ.208, Αθόνα 2009,ςς 6-7. 
 
Εκεῖ νο ποὺ τοποθετεῖ  τὸν ἄνθρωπο ςτὸ χῶρο τῆσ ὕλησ ἢ ςτὸν κϐςμο τοῦ Θεοῦ δὲν εἶ ναι ἴ ςωσ τὸ νεκρὸ 
γρϊμμα τῆσ πύςτησ του, ποὺ πολλὲσ φορὲσ τὴ φϋρνει ςτὰ μϋτρα του, ἀλλὰ ὁ ςυγκλονιςμὸσ τῆσ ὕπαρξόσ 
του. Σύ εἶ ναι ἐκεῖ νο ποὺ τὸν ςυγκινεῖ ; Ποιϋσ εἶ ναι τῆσ καρδιᾶσ του οἱ  ἐπιθυμύεσ; Ποιϐσ εἶ ναι τῆσ ζωῆσ του 
ὁ ςκοπϐσ; Μόπωσ τὸ «φϊγωμεν καὶ  πύωμεν, αὔριον γὰρ ἀποθνᾑςκομεν»; …Καὶ  εἶ ναι εὐτϑχημα γιὰ τὸν 
πιςτὸ ποὺ ἡ ἖κκληςύα ςυχνὰ τοῦ δύνει τὴν εὐκαιρύα νὰ ςτϋκεται μὲ ςτοχαςτικὴ διϊθεςη ἀπϋναντι ςτὸν 
ἑαυτϐ του….. Θεϐσ του ἔγινε ὁ πλοῦτοσ, τὰ ὑλικὰ ἀγαθϊ του. Αὐτὰ ἐξουςιϊζουν τὴν καρδιϊ του. 
Προςηλϔθηκε ς’ αὐτὰ μὲ πϊθοσ. …Ἀκϐμα ἀδυνατεῖ  νὰ τὰ δεῖ  καὶ  ςὰν δῶρα τοῦ Θεοῦ. Ὅτι ἖κεῖ νοσ ἔδωςε 
τὶ σ εὐνοώκὲσ ςυνθῆκεσ. Πιςτεϑει ςτὸν ἑαυτϐ του, ςτὶ σ ἱ κανϐτητϋσ του καὶ  ςτὴν καπατςοςϑνη του. Δὲν 
πιςτεϑει ςτὸν Θεϐ. Δὲν αἰ ςθϊνεται τὴν παρουςύα Σου. Δὲν ζητᾶ τὴ βοόθειϊ Σου. ….Δὲν αἰ χμαλωτύζεται 
ςτὴν ὕλη ἡ καρδιϊ μασ; Δὲν ληςμονοῦμε τὰ καθόκοντϊ μασ πρὸσ τὸν Κϑριο; Δὲν θολώνει ἡ ςκϋψη μασ ἀπὸ 
οἰ κονομικοὺσ ὑπολογιςμοὺσ καὶ  τὰ ςχϋδια ποὺ ςυνεχῶσ καταςτρώνουμε, ἔτςι ὥςτε ςτὸ νοῦ καὶ  ςτὴν 
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καρδιϊ μασ νὰ μὴ μϋνει χῶροσ γιὰ Κεῖ νον; Δὲν ξεχνᾶμε τὰ «εὐχαριςτῶ» καὶ  τὸ «Δϐξα ςοι, Κϑριε», τὴν 
ἔκφραςη δηλαδὴ τῆσ εὐγνωμοςϑνησ μασ γιὰ τὰ ὅςα μὲ τϐςη ἀγϊπη καὶ  ἁπλοχεριὰ μᾶσ χαρύζει;» Κατερύνασ 
Σςακύρη «΢τὸ χῶρο τῆσ ὕλησ ἢ ςτὸν κϐςμο τοῦ Θεοῦ;»6,8, 209, 2009 
 

« Ο ευλαβόσ και πιςτόσ πρϋπει να ϋχει τόςο ςταθερό πύςτη ςτισ 
υποςχϋςεισ του Θεού, ώςτε και αν τα γινόμενα φαύνονται ότι εύναι 
αντύθετα ςτισ υποςχϋςεισ του, ούτε τότε να ταρϊςςεται και να 
απελπύζεται για το τελικό αποτϋλεςμα. « Ειςόλθε ϐμωσ η πύςτη και 
διεςκϐρπιςε ϐλο το ςκοτϊδι απϐ την ψυχό του ανθρϔπου που το 
δϋχτηκε. Κι ϐπωσ ϋνα πλούο, που κλυδωνύζεται απϐ την ϋφοδο των 
κυμϊτων πλημμυρύζει απϐ την θαλαςςοταραχό, το ςτηρύζει απϐ 
παντοϑ η ϊγκυρα που θα ρύξει και το ριζϔνει ςτο μϋςον του 

πελϊγουσ ϋτςι και τον δικϐ μασ νου, ϐταν τον κλυδωνύζουν οι ειδωλολατρικού λογιςμού, μϐλισ ϋλθει η 
πύςτη τον ςϔζει απϐ το ναυϊγιο πιο ςύγουρα και απϐ ϊγκυρα, και προςορμύζει το ςκϊφοσ ςε όςυχο 
λιμϊνι με τη φωτιςμϋνη και ςταθερό ςυνεύδηςη.» Ωγιοσ Ιωϊννησ Φρυςϐςτομοσ Φρυςοςτομικϐσ Ωμβων 
Α΄,Πύςτισ Ελπύσ Αγϊπη,ς.25,28. 
 
«Εύναι αποδεδειγμϋνο ϐτι η τηλεϐραςη καθϔσ και ο Η/Τ, ϋχουν αρκετϋσ επιπτϔςεισ ςτην διαμϐρφωςη 
του χαρακτόρα αλλϊ και των ικανοτότων των παιδιϔν, ςε προςχολικό και ςχολικό ηλικύα. Κοινωνικού 
λϐγοι αλλϊ και πρακτικού ϋχουν τοποθετόςει τον Η/Τ και την τηλεϐραςη ςτην οικογενειακό 
καθημερινϐτητα. Αυτό η πραγματικϐτητα κϊνει επιτακτικό την ελεγχϐμενη και επιλεκτικό γνωριμύα 
των παιδιϔν με τα μϋςα αυτϊ, με ςτϐχο να αποφευχθεύ μια αλϐγιςτη χρόςη τησ τηλεϐραςησ ό του Η/Τ 
ςαν μϋςο πολϑωρησ απαςχϐληςησ των παιδιϔν. Οι γονεύσ καλοϑνται λοιπϐν ϐχι να απαγορϋψουν και να 
αποκλεύςουν με δραςτικϊ μϋτρα και τιμωρύεσ, αλλϊ αντιθϋτωσ να ςυνεργαςτοϑν και να πϊρουν μϋροσ 
ςτην εναςχϐληςη των παιδιϔν τουσ με τα νϋα μϋςα, εκμεταλλευϐμενοι αυτό την ευκαιρύα για μϊθηςη 
και ψυχαγωγύα για ϐλη την οικογϋνεια – φυςικϊ πϊντα λαμβϊνοντασ υπϐψη κριτόρια που ιςχϑουν για 
την ηλικύα του παιδιοϑ τουσ ςε θϋματα χρονικϊ και θεματικϊ. Copyright 2009 e-Νηπιαγωγεύο 
 
ȉν πλουραλιςτικϐ πνεϑμα τησ εποχόσ μασ ϋχει ςυντελϋςει πολϑ ςτο να αποκτόςουν μεγϊλη δϐξα και 
πολϑ χρόμα τα αςτϋρια του ποδοςφαύρου ,του κινηματογρϊφου και του τραγουδιοϑ .Αντύθετα οι 
ϊνθρωποι του πνεϑματοσ μπαύνουν ςτο περιθϔριο τησ επικαιρϐτητασ. Υυςικϐ, λοιπϐν εύναι η λϊμψη 
των πρϔτων να θαμπϔνει τουσ εφόβουσ ενϔ η δεϑτερη με την αφϊνειϊ τουσ να μην τουσ ςυγκινοϑν 
ιδιαύτερα. ΢όμερα οι πρωταγωνιςτϋσ ςτο χϔρο του προγρϊμματοσ ϋχουν γύνει φύρμεσ δηλαδό εύναι 
φταςμϋνοι ςτην κορυφό τησ επιτυχύασ και τησ δϐξασ .Για το λϐγο αυτϐ προκαλοϑν ςτουσ ςημερινοϑσ 
εφόβουσ το θαυμαςμϐ και την τϊςη για μύμηςη ,που πολϑ ςυχνϊ φτϊνουν ςτα ϐρια τησ υςτερύασ και 
του παραληρόματοσ. Ϊνα απϐ τα ςπουδαιϐτερα αύτια για αυτό τουσ την απόχηςη  εύναι δύχωσ ϊλλο η 
τυφλό λατρεύα του χρόματοσ που ϋγινε πραγματικό θρηςκεύα για τουσ μεγϊλουσ και που πολϑ 
περιςςϐτερο δεν ϊφηςε αςυγκύνητουσ οϑτε και τουσ εφόβουσ. Ϊπειτα δεν εύναι μϐνο το χρόμα που 
ονειρεϑονται οι νϋοι ςόμερα. Εύναι και το χειροκρϐτημα που ςε αυτό την περύπτωςη αποτελεύ ϋνα απϐ 
τα κϑρια μϋςα αναγνϔριςησ. Αλλϊ και η μεγϊλη προβολό αυτϔν των αςτεριϔν δεν ϋρχεται ςε δεϑτερη 
μούρα. Ακϐμα οι ςημερινού νϋοι πιςτεϑουν ϐτι μπορεύ να περιϋλθουν εϑκολα ςε αυτό την κατϊςταςη. Η 
απατηλό λϊμψη λοιπϐν και η μαγεύα αυτϔν των ειδϔλων υπνωτύζει κυριολεκτικϊ τουσ εφόβουσ ςε 
ςημεύο που να τουσ κϊνει να βλϋπουν τισ διϊφορεσ φύρμεσ ωσ ινδϊλματα και ϐχι ωσ χρυςϋσ μετριϐτητεσ. 
Παρϊλληλα εύναι ιδιαύτερα ανηςυχητικϐ το φαινϐμενο ϐτι ςτα εύδωλα των νϋων δεν ςυγκαταλϋγεται 
κανϋνασ απϐ τουσ πνευματικοϑσ ανθρώπουσ. Η αφϊνεια λοιπϐν αυτϔν, η δυςκολύα του ϋργου τουσ και 
η ϐχι και τϐςο ανθηρό οικονομικό τουσ κατϊςταςη τουσ κϊνουν αδιϊφορουσ μπροςτϊ ςτα μϊτια των 
νϋων και ανϊξιουσ προςοχόσ. Ψςτϐςο αν επιχειροϑςε κανεύσ μύα ςϑγκριςη ανϊμεςα ςτουσ ανθρϔπουσ 
τησ επιτυχύασ και τουσ ανθρϔπουσ τησ αξύασ δε θα ϋβριςκε παρϊ μϐνο διαφορϋσ. Οι ϋφηβοι επομϋνωσ 
θαυμϊζουν και μιμοϑνται αυτϐ που τουσ εντυπωςιϊζει περιςςϐτερο με τη λϊμψη του ενϔ μϋνουν 
αδιϊφοροι μπροςτϊ ςτη βαθϑτατη πνευματικό προςπϊθεια. άςωσ ϐμωσ να μην φταύνε απϐλυτα οι ύδιοι 
και να εμπλϋκονται ϊλλοι. Ασ αναρωτηθοϑμε λοιπϐν...... 
ΠΡΟΣΤΠΑ ΝΕΩΝhttp://2lyk-syrou.kyk.sch.gr/problhmatismoi/protypaneon/protypa.htm 
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Δ. Ο πνευματικϐσ δϊςκαλοσ ςτην πύςτη μασ 
 

               «Αν ανεβοϑμε ςε ϋνα βουνϐ για πρϔτη φορϊ, χρειϊζεται να ακολουθόςουμε κϊποιο γνωςτϐ 
μονοπϊτι, πρϋπει επύςησ να ϋχουμε μαζύ μασ, ωσ ςϑντροφο και οδηγϐ, κϊποιον που να ϋχει ξανανεβεύ 
και να γνωρύζει τον δρϐμο. Ο ρϐλοσ ακριβϔσ του «αββϊ» ό πνευματικοϑ πατϋρα, που οι Ϊλληνεσ 
αποκαλοϑν γϋροντα και οι Ρϔςοι ςτϊρετσ, εύναι να γύνει ςϑντροφοσ και οδηγϐσ. Σύτλοσ που και ςτισ δϑο 
γλϔςςεσ ςημαύνει «γϋροσ» ό «ηλικιωμϋνοσ».[...] Η μορφό του γϋροντα, τϐςο εξϋχουςα ςτισ πρϔτεσ 
γενιϋσ του αιγυπτιακοϑ μοναχιςμοϑ, διατόρηςε μϋχρι ςόμερα ϐλη τη ςημαςύα τησ ςτον ορθϐδοξο 
κϐςμο. «Τπϊρχει κϊτι πολϑ πιο ςημαντικϐ απ’ ϐλα τα βιβλύα και τισ ιδϋεσ», γρϊφει ϋνασ Ρϔςοσ λαώκϐσ 
τον 19ο αιϔνα, ο ςλαυϐφιλοσ Κιριϋφςκι, «και εύναι το παρϊδειγμα ενϐσ ορθϐδοξου ςτϊρετσ, που 
μπροςτϊ του μπορεύσ να αποθϋςεισ ϐλουσ τουσ λογιςμοϑσ ςου και απϐ τον οπούο μπορεύσ να ακοϑςεισ, 
ϐχι κϊποια προςωπικό γνϔμη, μικρϐτερησ ό μεγαλϑτερησ αξύασ, αλλϊ την κρύςη των αγύων Πατϋρων. 
Δοξα τω Θεϔ, τϋτοιοι γϋροντεσ δεν ϋχουν εξαφανιςτεύ ακϐμη απϐ τη Ρωςύα μασ». …Σι δύνει το δικαύωμα 
ςε κϊποιον να ενεργεύ ωσ γϋροντασ; Πώσ και απϐ ποιον ορύζεται; Η απϊντηςη εύναι απλό. Ο πνευματικϐσ 
πατϋρασ ό γϋροντασ εύναι ουςιαςτικϊ μια «χαριςματικό» και προφητικό μορφό, που ανϋλαβε τοϑτο το 
λειτοϑργημα με την ϊμεςη επενϋργεια του Αγύου Πνεϑματοσ. Οι πνευματικού πατϋρεσ χειροτονοϑνται 
ϐχι απϐ χϋρι ανθρϔπου, αλλϊ απϐ το χϋρι του Θεοϑ. Εύναι ϋκφραςη τησ Εκκληςύασ ωσ «γεγονϐτοσ», και 
ϐχι τησ Εκκληςύασ ωσ καθιδρϑματοσ. Ψςτϐςο, δεν υφύςταται διαχωριςτικό γραμμό ανϊμεςα ςτο 
προφητικϐ και το καθιδρυματικϐ ςτοιχεύο ςτη ζωό τησ Εκκληςύασ, το καθϋνα αναπτϑςςεται μϋςα απϐ 
το ϊλλο και ςυμπλϋκεται μαζύ του. …΢την ορθϐδοξη Παρϊδοςη το δικαύωμα «του εξομολογεύν» δεν 
παρϋχεται αυτϐματα κατϊ τη χειροτονύα. Πριν αρχύςει να ενεργεύ ωσ εξομολϐγοσ, ο ιερϋασ χρειϊζεται 
την εξουςιοδϐτηςη του επιςκϐπου του, και εν πϊςη περιπτϔςει, ςτην Ελληνικό Εκκληςύα, μϐνο λύγοι 
ιερεύσ διαθϋτουν αυτό την εξουςιοδϐτηςη. Ψςτϐςο, αν και το μυςτόριο τησ Εξομολϐγηςησ εύναι 
αςφαλϔσ η κατϊλληλη ευκαιρύα για πνευματικό καθοδόγηςη, ϐμωσ το λειτοϑργημα του γϋροντα δεν 
ταυτύζεται με εκεύνο του εξομολϐγου. Ο γϋροντασ δύνει τισ ςυμβουλϋσ του ϐχι μϐνο κατϊ την 
Εξομολϐγηςη, αλλϊ ςε πολλϋσ ϊλλεσ περιπτϔςεισ. Επύ πλϋον, ενϔ ο εξομολϐγοσ πρϋπει πϊντοτε να 
εύναι ιερϋασ, γϋροντασ μπορεύ να εύναι ϋνασ απλϐσ μοναχϐσ, χωρύσ να ϋχει λϊβει την ιεροςϑνη, ό ακϐμη 
και λαώκϐσ, το λειτοϑργημα του γϋροντα μπορεύ επύςησ να το αςκόςει και μια μοναχό ό μια λαώκό 
γυναύκα, διϐτι ςτην ορθϐδοξη Παρϊδοςη υπϊρχουν πνευματικϋσ μητϋρεσ ϐπωσ και πνευματικού 
πατϋρεσ..» Κϊλλιςτου Ware ,Η Εντόσ ημών Βαςιλεύα,Μετϊφραςη Ιωςόφ Ροηλύδη,Εκδόςεισ Ακρύτασ 
 

 
 
«ήπωσ κανεύσ φροντύζει ο οικογενειακϐσ γιατρϐσ να βρύςκεται, ϐςο το δυνατϐν, κοντϊ του, ϋτςι πρϋπει 
να φροντύςη και ο πνευματικϐσ να βρύςκεται κοντϊ του. Ϊνασ γιατρϐσ, ϐταν εύναι κοντϊ ςτον ϊρρωςτο, 
μπορεύ να τον βοηθόςη καλϑτερα απϐ καθηγητϋσ πανεπιςτημύου – ϋςτω και αν δεν ϋχη τϐςη πεύρα -, 
γιατύ μπορεύ να τον παρακολουθό ςυςτηματικϊ και, αν χρειαςθό, θα τον ςτεύλη ςτον ειδικϐ γιατρϐ. 
Μου ϋκανε εντϑπωςη το εξόσ, ϐταν όμουν ςτο ΢ανατϐριο: Πολλού πλοϑςιοι που εύχαν φυματύωςη 
ϋμεναν ςτο ςπύτι τουσ και πόγαιναν εκεύ καθηγητϋσ πανεπιςτημύου, για να τουσ κϊνουν θεραπεύα. 
Αποδεύχθηκε ϐμωσ ϐτι η θεραπεύα δεν εύχε κανϋνα αποτϋλεςμα, γιατύ δεν μποροϑςαν να τουσ 
παρακολουθοϑν ςυςτηματικϊ. Γι’ αυτϐ αναγκϊςθηκαν να δημιουργόςουν ςτο ΢ανατϐριο ξεχωριςτϊ 
τμόματα, για να νοςηλεϑωνται εκεύ, ϔςτε να παρακολουθοϑνται ςυςτηματικϊ.Θϋλω να πω ϐτι, ϐπωσ ο 
γιατρϐσ απϐ κοντϊ παρακολουθεύ τον ϊρρωςτο, ϐταν του δύνη κϊποια θεραπεύα, βλϋπει αν τα φϊρμακα 
που του ϋδωςε τον βοηθοϑν ό ϋχουν παρενϋργειεσ κ.λπ., και ανϊλογα αυξϊνει ό ελαττϔνει την δϐςη 
και, αν χρειαςθό, μπορεύ ακϐμη και να αλλϊξη την θεραπεύα, ϋτςι και ο πνευματικϐσ πρϋπει απϐ κοντϊ 
να παρακολουθό την ψυχό, γιατύ κατϊ καιροϑσ παρουςιϊζει διϊφορεσ αλλαγϋσ και αντιδρϊςεισ, τισ 
οπούεσ απϐ μακριϊ δεν μπορεύ να παρακολουθόςη, για να τον βοηθόςη αποτελεςματικϊ. Μια φορϊ 
εύχα πει ςε μια ψυχό που εύχε ϋναν πειραςμϐ: «Θα κϊνησ αυτϐ και θα δησ ϐτι θα το ξεπερϊςησ». 
Πρϊγματι μ’ ϊκουςε και το ξεπϋραςε. Μετϊ απϐ λύγο καιρϐ εύχε ϋναν τελεύωσ αντύθετο πειραςμϐ, τον 
αντιμετϔπιςε με τον ύδιο τρϐπο και ταλαιπωρόθηκε! Μποροϑςε η ευλογημϋνη να ςτεύλη ϋναν ϊνθρωπο 
ό να γρϊψη ϋνα γρϊμμα, για να με ρωτόςη τι ϋπρεπε να κϊνη, αφοϑ αντιμετϔπιζε ϊλλη δυςκολύα. Θα 
τησ ϋδινα ϊλλο φϊρμακο, δηλαδό ϊλλη ςυμβουλό. Δυςκολεϑτηκε να με ρωτόςη, επειδό όμουν μακριϊ. 
Γι’ αυτϐ εγϔ απϐ μακριϊ δεν ςυνηθύζω να δύνω ςυμβουλϋσ, αν δεν γνωρύζω καλϊ τον ϊνθρωπο και δεν 
ϋχω ςτενό επικοινωνύα μαζύ του.  
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Ε. Δϊςκαλοσ και πνευματικϐσ δϊςκαλοσ 
 
΢υνόθωσ κρύνουμε τουσ δαςκϊλουσ και τουσ καθηγητϋσ μασ ανϊλογα με την μεταδοτικϐτητϊ τουσ, τι 
ζητϊνε απϐ εμϊσ, τουσ βαθμοϑσ που μασ βϊζουν, το πϐςο καλϊ περνϊμε μϋςα ςτην τϊξη. Πιο ςπϊνια 
τουσ κρύνουμε ανϊλογα με το πϐςο καλού δϊςκαλοι εύναι, πϐςα γωνρύζουν, πϐςα μασ μαθαύνουν, πϐςο 
μασ βοηθοϑνε να ϋχουμε γνώςη ςφαιρικό πϊνω ςτο μϊθημα, πϐςο μασ ενθαρρϑνουν να ςκεφτϐμαςτε. 
Όμωσ εδώ ϋρχεται ϋνα ςημεύο κλειδύ: τελικϊ τι εύναι αυτϐ που καταξιώνει ϋναν δϊςκαλο; Πϐςο εϑκολο 
εύναι να τον βροϑμε, ϐταν ςτο ςχολεύο μασ εύμαςτε μϋλη μιασ τϊξησ, με αποτϋλεςμα να διαλϋγουν εμϊσ 
για μαθητϋσ μασ και ϐχι να διαλϋγουμε εμεύσ τουσ  δαςκϊλουσ μασ;   
Η απϊντηςη ϋγκειται ςτο να δοϑμε τελικϊ το ρϐλο του δαςκϊλου μϋςα απϐ την αγϊπη που ϋχει για τον 
ϊνθρωπο. Και η αγϊπη εύναι αυτό που κϊνει τον αληθινϐ δϊςκαλο να λϋει την αλόθεια. Μασ εύναι 
δϑςκολο να αντϋξουμε την αλόθεια ςτη ζωό μασ. ΢υνόθωσ θϋλουμε ϐ,τι μασ ευχαριςτεύ και ϐ,τι μασ 
κϊνει να κοπιϊζουμε λιγϐτερο. Όμωσ ασ εύμαςτε ευγνώμονεσ ςτο Θεϐ για εκεύνουσ τουσ δαςκϊλουσ που 
μασ λϋνε την αλόθεια για τη ζωό και τον κϐςμο, ύςωσ και μασ βοηθοϑν να καθρεφτιςτοϑμε πϊνω ςτα 
λϐγια τουσ και ϐχι να νοιαζϐμαςτε μϐνο για την ευκολύα μασ. 
Εκεύ που μποροϑμε να βροϑμε και να επιλϋξουμε δαςκϊλουσ εύναι ςτο ζότημα τησ πνευματικόσ μασ 
μϐρφωςησ,  που θα μασ οδηγόςουν ςτο δρϐμο τησ αγιϐτητασ.  Φρειϊζεται να βρύςκουμε ανθρώπουσ που 
θα μασ βοηθοϑν να πληςιϊζουμε  ςτο Θεϐ και να μαθαύνουμε για την πύςτη. Και τϋτοιουσ δαςκϊλουσ 
ϋχουμε ςτη ζωό τησ Εκκληςύασ, ϐπωσ εύναι οι ιερεύσ που γύνονται πνευματικού πατϋρεσ. Ασ τουσ 
αναζητοϑμε λοιπϐν και ασ τουσ εμπιςτευϐμαςτε. 
Σϋλοσ,  ασ μην εύμαςτε ϊδικοι και κατακρύνουμε τουσ δαςκϊλουσ μασ. Δεν κϊνουν ϐ,τι κϊνουν απϐ 
κακύα, αλλϊ ύςωσ δεν ξϋρουν πώσ να μασ δεύξουν τον τρϐπο με τον οπούο θα μϊθουμε πιο εϑκολα και 
πιο ζωντανϊ ςτην ψυχό μασ. Ασ τουσ βοηθόςουμε να γύνουν καλϑτεροι, ρωτώντασ και 
ςυμπροβληματιζϐμενοι μαζύ τουσ  για την μϊθηςη, τϐςο του ςχολεύου ϐςο και την πνευματικό μασ. Και 
ασ προςευχϐμαςτε ςτο Θεϐ γι’ αυτοϑσ. Εύναι το καλϑτερο δώρο που μποροϑμε να τουσ προςφϋρουμε.  
 

 
 

Ο ναϐσ του Αγύου Δημητρύου ςτη Θεςςαλονύκη 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


