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΢ΤΝΑΝΣΗ΢Η  7                 24 και 25.11.2012  

 

Εθθιεζία, Εργαζία θαη θόζκος 

 
    
 
Α. Η Αγύα Παραςκευό η Επιβατηνό 
 

Η Οςύα Παραςκευό καταγϐταν απϐ τουσ Επιβϊτεσ (κοντϊ ςτην ΢ηλυβρύα, βρύςκεται ςτη 
ςημερινό Σουρκύα) τησ Ανατολικόσ  Θρϊκησ και ϋζηςε ςτισ αρχϋσ του 11ου αιϔνα. Οι γονεύσ τησ όταν 
ευγενεύσ και πλοϑςιοι. Απϐ μικρό ϋκανε αγαθοεργύεσ και καλλιεργοϑςε τισ αρετϋσ του ευαγγελύου 
(αντϊλλαςςε κρυφϊ απϐ τουσ γονεύσ τησ τα πλοϑςια ενδϑματϊ τησ με τουσ φτωχοϑσ που ςυναντοϑςε 
ϋξω απϐ την εκκληςύα)  και ϐταν μεγϊλωςε ϋφυγε απϐ το πατρικϐ τησ ςπύτι και πόγε ςτην 
Κωνςταντινοϑπολη για να προςκυνόςει τα Ιερϊ λεύψανα των Αγύων που φυλϊςςονταν ςτην Πϐλη. 

Απϐ εκεύ αναχϔρηςε για την Ηρϊκλεια του Πϐντου, ϐπου για πϋντε χρϐνια εύχε αναλϊβει την 
περιπούηςη μικροϑ ναοϑ, αφιερωμϋνου ςτην Παναγύα και ζοϑςε  με προςευχϋσ, νηςτεύεσ και αγρυπνύεσ. 
Κατϐπιν ϋφυγε ςτουσ Αγύουσ Σϐπουσ και εγκαταςτϊθηκε ςε μια γυναικεύα Μονό ςτην ϋρημο του 
Ιορδϊνη, ϐπου μϋχρι τα 25 τησ χρϐνια αςκόθηκε ςτην αρετό κι ϋφταςε ςε μεγϊλα μϋτρα ταπεινϔςεωσ κι 
αγϊπησ. Ϊπειτα αναχϔρηςε πϊλι  για την Κωνςταντινοϑπολη και απϐ εκεύ  πόγε ςτην Καλλικρϊτεια τησ 
νοτιοανατολικόσ Θρϊκησ, ϐπου παρϋμεινε δϑο χρϐνια ςτον ναϐ των Αγύων Αποςτϐλων και εκεύ 
απεβύωςε ειρηνικϊ ςε ηλικύα 27 ετϔν! 

Σο ϊγιο λεύψανϐ τησ ανακαλϑφθηκε  ολϐςωμο πολλϊ χρϐνια αργϐτερα, μετϊ απϐ ϋνα ϐραμα. 
Ϊκανε πολλϊ θαϑματα ϐςο ζοϑςε αλλϊ και μετϊ το θϊνατϐ τησ. Κϊποτε ςτην περιοχό ϋνα πελϔριο φύδι 
ϋκανε κακϐ ςτουσ κατούκουσ. Οι κϊτοικοι όλπιζαν ςτην αγϊπη και ςτην θαυματουργικό δϑναμη τησ 
οςύασ και λιτϊνευςαν το ϊφθαρτο λεύψανϐ τησ μπροςτϊ απϐ την ςπηλιϊ του φιδιοϑ. Αυτϐ βγόκε ϋτοιμο 
να καταςπαρϊξει τουσ ανθρϔπουσ αλλϊ φθϊνοντασ μπροςτϊ ςτο ϊγιο λεύψανο ϋπεςε κϊτω νεκρϐ.  

ήταν η Καλλικρϊτεια ϋπεςε ςτα χϋρια των Σοϑρκων, μεταφϋρθηκε ςτην Κωνςταντινοϑπολη 
και απϐ κει ςτο Ιϊςιο τησ Μολδαβύασ το 1641 (ςημερινό Ρουμανύα), ϐπου η οςύα Παραςκευό τιμϊται ωσ 
προςτϊτησ τησ περιοχόσ.  

Σην ακολουθύα τησ ςυνϋγραψε ο ΢υρύγοσ Μελϋτιοσ, τον δε βύο τησ ο Eυθϑμιοσ ο Aρχιεπύςκοποσ 
Tορνϐβου και τιμϊται απϐ την Εκκληςύα μασ ςτισ 14 Οκτωβρύου. 
 

Β. Ερμηνευτικϊ ςχϐλια 
 
Ϊκανε αγαθοεργύεσ και αντϊλλαςςε τα ροϑχα τησ με τα κουρϋλια των φτωχών που βρύςκονταν ϋξω 
απϐ την εκκληςύα: η αγύα απϐ τα δϋκα τησ χρϐνια (κοριτςϊκι Δημοτικοϑ) μοιραζϐταν τα υπϊρχοντϊ τησ, 
ϋδινε αυτϊ που φοροϑςε ςτουσ φτωχοϑσ τησ περιοχόσ κι ϋπαιρνε τα κουρϋλια τουσ. Τπόρχαν και τϐτε 
φτωχού και ζητιϊνοι, τουσ οπούουσ νοιαζϐταν και μοιραζϐταν μαζύ τουσ ϐ, τι εύχε απϐ τουσ γονεύσ τησ. Δε 
ςκεφτϐταν μϐνο τον εαυτϐ τησ , δεν ϋλεγε –δικϐ μου- αλλϊ ϋδινε αυτϐ που φοροϑςε κϊθε φορϊ. 
Καλλιεργοϑςε τισ αρετϋσ του ευαγγελύου: διϊβαζε το ευαγγϋλιο και προςπαθοϑςε να το εφαρμϐζει ςτην 
καθημερινϐτητϊ τησ. Πϊλευε με τον εγωιςμϐ τησ, εξαςκοϑνταν ςτην ταπεύνωςη και « ϋκανε αγϊπη», για 
το χατύρι , θα λϋγαμε του Φριςτοϑ, νόςτευε ϐχι για να γύνει ςωματοκτϐνοσ, να καταςτρϋψει το ςϔμα τησ 
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αλλϊ γιατύ η νηςτεύα εύναι παθοκτϐνοσ, ςκοτϔνει, εξαφανύζει τα πϊθη. Ϊκανε ελεημοςϑνη, 
παρηγοροϑςε αρρϔςτουσ και πονεμϋνουσ και γενικϊ δεν κλεινϐταν ςτο εγϔ τησ και ςτα πλοϑτη τησ, 
κϊτι που θα τησ όταν πολϑ εϑκολο, γιατύ εύχε μϊθει ςτην ευκολύα και την καλοπϋραςη απϐ μικρό. 
΢τα δϋκα τησ χρϐνια ϋφυγε απϐ το πατρικϐ τησ ςπύτι και πόγε ςτην Κων/λη να προςκυνόςει τα ιερϊ 
λεύψανα αγύων: τα παιδιϊ ςτα 10 τουσ χρϐνια  τϐτε αλλϊ και τϔρα, ςυνόθωσ, ϋχουν ςτο νου τουσ  να 
παύζουν , να ζητϊνε , να μαθαύνουν, να μεγαλοπιϊνονται, η οςύα Παραςκευό  το ϋςκαςε απϐ το ςπύτι τησ 
για να προςκυνόςει τα τύμια λεύψανα των Αγύων ςτην Πϐλη! Κϊτι τϋτοιο φανερϔνει ϊνθρωπο με 
πνευματικϋσ αναζητόςεισ. Υανταςτεύτε ςόμερα μύα πλοϑςια κοπϋλα να το ςκϊςει απϐ το ςπύτι τησ και 
να πϊει να προςκυνόςει ϊγια λεύψανα!  Θα φαινϐταν το λιγϐτερο παρϊλογο. Και ςτη δικό τησ εποχό 
ϐμωσ το ύδιο παρϊλογο, αν ϐχι τρελϐ, φαινϐταν. 
Ϊμεινε για πϋντε χρϐνια ςτην Ηρϊκλεια  με προςευχϋσ και νηςτεύεσ:  η αγύα ϐταν πόγε ςτο ναϏςκο τησ 
Θεοτϐκου όταν ςτην εφηβεύα τησ, αναλογιςτεύτε ςτην ηλικύα των παιδιϔν του Γυμναςύου και του 
Λυκεύου! Και τα ενδιαφϋροντϊ τησ όταν να περιποιεύται το ναϐ, να αγρυπνεύ και να προςεϑχεται για τον 
εαυτϐ τησ και τον κϐςμο. Οι μοναχού , ϐταν αποςϑρονται απϐ τον κϐςμο  δεν προςεϑχονται μϐνο για 
τον εαυτϐ τουσ αλλϊ ϋνα κομμϊτι τησ προςευχόσ τουσ εύναι για τον κϐςμο. Για γνωςτοϑσ και 
αγνϔςτουσ, ϊνδρεσ και γυναύκεσ για φτωχοϑσ και πλοϑςιουσ για ϐλουσ! ήμωσ η μοναχικό ζωό δεν εύναι 
ζωό τεμπελιϊσ, ϐπωσ ύςωσ πολλού θα όθελαν να πιςτεϑουν. Σο καθημερινϐ πρϐγραμμα ςτο μοναςτόρι 
εύναι ιδιαύτερα κοπιαςτικϐ. Οι μοναχού προςεϑχονται απϐ νωρύσ το πρωύ και ςτη ςυνϋχεια εργϊζονται, 
καλλιεργοϑν τον κόπο τησ μονόσ, καθαρύζουν τα κελιϊ, φιλοξενοϑν ανθρϔπουσ, μαγειρεϑουν, 
ςτρϔνουν την τρϊπεζα, κϊνουν διϊφορα εργϐχειρα, για να μποροϑν να τα πωλοϑν και να παύρνουν 
χρόματα με τα οπούα να αγορϊζουν τα απαραύτητα για τη ζωό τουσ, αλλϊ και να κϊνουν ελεημοςϑνη, 
μελετοϑν, που ςημαύνει ϐτι δεν ζοϑνε μϐνο για τον εαυτϐ τουσ οϑτε περιμϋνουν απϐ το Θεϐ να τουσ 
ςτεύλει την τροφό. Εργϊζονται και για το Θεϐ και για τουσ ανθρϔπουσ και προςπαθοϑν να αξιοποιοϑν 
τη ζωό τουσ, για να μην εύναι ϊεργοι, δηλαδό τεμπϋληδεσ. Μϐνο, που ϐ,τι ςυγκεντρϔνουν δεν τουσ 
ανόκει, αλλϊ το μοιρϊζονται με τουσ υπϐλοιπουσ (ακτημοςϑνη) και, ταυτϐχρονα, το προςφϋρουν ςε 
ϐςουσ ϋχουν ανϊγκη. Αυτϐν τον δρϐμο ακολοϑθηςε και η Αγύα Παραςκευό.  

      

Γ. Εργαςύα, εγώ  και αγϊπη 
Πηγαύνοντασ κϊποτε ο Αββϊσ Αγϊθων ςτην πϐλη να δϔςει το εργϐχειρϐ του και να προμηθευτεύ το λύγο 
ψωμϊκι του, βρόκε κοντϊ ςτην αγορϊ ϋνα πτωχϐ γϋρο ανϊπηρο. 
–Για την αγϊπη του Θεοϑ, Αββϊ, ϊρχιςε τα παρακϊλια ο γϋροσ μϐλισ εύδε τον ήςιο, μη με αφόςεισ κι εςϑ 
αβοόθητο τον δυςτυχό, πϊρε με κοντϊ ςου. 
Ο Αββϊσ Αγϊθων τον ϋβαλε να καθύςει δύπλα του εκεύ που αρϊδιαςε τα καλϊθια του για να τα πουλόςει. 
–Πϐςα λεπτϊ πόρεσ, Αββϊ; τον ρωτοϑςε ο γϋροσ κϊθε φορϊ που ϋδινε ϋνα καλϊθι. 
–Σϐςα, του ϋλεγε ο ήςιοσ. 
–Καλϊ εύναι. Δεν μου αγορϊζεισ ϐμωσ μια μικρό πύττα, Αββϊ; Ϊτςι για να δεισ καλϐ, που ϋχω απϐ χθεσ 
βρϊδυ να φϊγω. 
–Μετϊ χαρϊσ, ϋλεγε ο ήςιοσ και ϋκανε αμϋςωσ την επιθυμύα του. 
΢ε λύγο του ζότηςε φροϑτα, ϑςτερα ϋνα γλυκϐ. Ϊτςι ςε καλϊθι που πουλοϑςε εξϐδευε τα χρόματα, 
χϊριν του προςτατευομϋνου του, ϋωσ ϐτου ϋδωςε ϐλα τα καλϊθια και ϐλα τα χρόματα ο ήςιοσ, χωρύσ 
να του μεύνει για τον εαυτϐ του οϑτε δύλεπτο. Και το ςπουδαιϐτερο πωσ το ϋκανε με μεγϊλη προθυμύα, 
ενϔ όξερε πωσ εύχε να περϊςει τϔρα τουλϊχιςτον μια εβδομϊδα χωρύσ ψωμύ. 
Αφοϑ ϋδωςε και το τελευταύο του καλϊθι ετοιμϊςθηκε να φϑγει απϐ την αγορϊ. 
–Υεϑγεισ λοιπϐν; τον ερϔτηςε ο ανϊπηροσ. 
–Ναι, τελεύωςα πια τη δουλειϊ μου. 
–Ωώ, τϔρα θα κϊνεισ αγϊπη να με πασ ωσ το ςταυροδρϐμι κι απϐ κει φεϑγεισ για την ϋρημο, εύπε πϊλι 
παρακαλεςτικϊ ο παρϊξενοσ γϋροσ. 
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Ο αγαθϔτατοσ Αγϊθων τον φορτϔθηκε ςτην πλϊτη και με πολλό δυςκολύα τον μετϋφερε εκεύ που του 
ζητοϑςε, γιατύ όταν κατϊκοποσ απϐ την εργαςύα τησ ημϋρασ. 
΢αν ϋφταςαν ςτο ςταυροδρϐμι κι ετοιμϊςθηκε να αποθϋςει κϊτω το ζωντανϐ φορτύο του, ϊκουςε 
γλυκιϊ φωνό να του λϋγει:  
–Ευλογημϋνοσ να εύςαι, Αγϊθων, απϐ το Θεϐ και ςτη γη και ςτον Ουρανϐ. 
΢όκωςε τα μϊτια ο ήςιοσ να ιδεύ εκεύνον που του μιλοϑςε. Ο δόθεν γϋροσ εύχε γύνει ϊφαντοσ γιατύ όταν 
Ωγγελοσ ςταλμϋνοσ απϐ το Θεϐ να δοκιμϊςει την αγϊπη του Οςύου.   
---------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Κϊποτε ϋνασ νϋοσ ϊνθρωποσ αποφϊςιςε να γύνει μοναχϐσ. Εύχε ακοϑςει για ϋναν ςπουδαύο αςκητό και 
πόγε να τον ςυναντόςει για να παραμεύνει κοντϊ του. Ο γϋροντασ εύχε όδη δύπλα του ϋναν υποτακτικϐ. 
Ο νϋοσ ρϔτηςε το γϋροντα για το πρϐγραμμα τησ μοναχικόσ ζωόσ και εκεύνοσ του εύπε:  
-Μεύνε λύγεσ μϋρεσ κοντϊ μασ, να δοκιμϊςεισ και να δοκιμαςτεύσ. 
Σην πρϔτη μϋρα λοιπϐν, η μϋρα ξεκύνηςε νωρύσ το πρωύ με την ακολουθύα και τη θεύα λειτουργύα. ήταν 
τελεύωςε η προςευχό, ο γϋροντασ και ο υποτακτικϐσ του πόγαν να κϊνουν εργαςύεσ και να 
μαγειρϋψουν. Ο νϋοσ ςκανδαλύςτηκε.  
-Μα εδϔ όρθαμε για να προςευχηθοϑμε, ϐχι για να κϊνουμε κοςμικϋσ εργαςύεσ, εύπε ςτο γϋροντα. 
Εκεύνοσ δεν απϊντηςε, αλλϊ ςυνϋχιςε τισ εργαςύεσ. Ο νϋοσ θϑμωςε και πόγε ςτο κελύ του λϋγοντασ ςτο 
γϋροντα: 
-Δεν μου φαύνεται ϐτι η φόμη ςου επιβεβαιϔνεται. 
Σο βρϊδυ, μετϊ τον εςπερινϐ και το απϐδειπνο, ο γϋροντασ και ο υποτακτικϐσ του ϋςτρωςαν τραπϋζι 
και κϊθιςαν να φϊνε. Εύχαν βρϊςει λύγη φακό, εύχαν πϊρει απϐ ϋνα κομμϊτι ψωμύ και λύγο νερϐ, ϋκαναν 
το ςταυρϐ τουσ και ξεκύνηςαν να τρϔνε. Κανεύσ απϐ τουσ δϑο δεν εύπε ςτον νϋο να ϋρθει για φαγητϐ. 
Εκεύνοσ νϐμιςε ϐτι ο γϋροντασ εύχε θυμϔςει μαζύ του για το ϐτι του μύληςε ϊςχημα, πόγε να του ζητόςει 
ςυγγνϔμη και κϊθιςε περιμϋνοντασ το δικϐ του πιϊτο. Ο γϋροντασ δεν εύπε τύποτα. Μϊταια ο νϋοσ, που 
εύχε πεινϊςει πολϑ, του μιλοϑςε. ήταν τϋλειωςαν το φτωχικϐ τουσ δεύπνο, ο γϋροντασ ευλϐγηςε το 
τραπϋζι και ετοιμϊςτηκε να αποςυρθεύ ςτο κελύ του. Ο νϋοσ τϐτε του ζότηςε τον λϐγο γιατύ δεν τον 
ϊφηςε να φϊει. Και ο γϋροντασ του απϊντηςε: 
-Μα εςϑ εύςαι πνευματικϐσ ϊνθρωποσ και θϋλεισ η εργαςύα ςου ςτο μοναςτόρι να εύναι η προςευχό και η 
ϊςκηςη. Εμεύσ εύμαςτε αδϑναμοι ϊνθρωποι και δεν μποροϑμε να φτϊςουμε ςτα δικϊ ςου μϋτρα. 
Προςευχϐμαςτε ϐςο μποροϑμε, κϊνουμε τισ εργαςύεσ που εύναι απαραύτητεσ και θα   φϊμε λύγο για την 
αδυναμύα του ςϔματϐσ μασ. Καλϑτερα να πασ κϊπου αλλοϑ που θα βρεισ την πνευματικϐτητα που 
αναζητεύσ.  
Ο νϋοσ κατϊλαβε τϐτε ϐτι και η εργαςύα εύναι ςημεύο τησ ζωόσ του ανθρϔπου, αλλϊ και ϐτι κϊθε κϐποσ 
για το Θεϐ εύναι ευλογημϋνοσ, ϋβαλε μετϊνοια ςτο γϋροντα και θαϑμαςε την ταπεινϐ τρϐπο με τον 
οπούο τον δύδαξε. Ϊμεινε κοντϊ του και ϋγινε μοναχϐσ, αγωνιζϐμενοσ με ταπεύνωςη να φτϊςει ςτο Θεϐ.  
http://www.psathades.gr/bibliothiki/paterikon/gerontiko.htm                                  

 Δ. Πω πω τι ϋπαθα….. 
 Δεν εύμαι καλϊ. Αφόνω τη ζωό μου να περνϊει κι εγϔ δεν κϊνω τύποτα. Δεν ξϋρω τι ϋπαθα. Κουρϊςτηκα, ϋτςι 
όμουν πϊντα; Δεν ξϋρω.. ό μϊλλον ξϋρω... ξϋρω ϐτι δεν όμουν ϋτςι πϊντα. Κι αυτϐ το κϊνει ακϐμα πιο 
δϑςκολο. Δϑςκολο να αποδεχτϔ αυτϐν τον καινοϑργιο εαυτϐ που δεν ϋχει διϊθεςη να αςχοληθεύ με τύποτα, 
που μου γκρεμύζει ϐςα χρϐνια ολϐκληρα ϋχτιζα. Ϊχω αφόςει ουςιαςτικϊ το μεταπτυχιακϐ μου, ϋχω 
απομακρυνθεύ απϐ ϐλουσ, νιϔθω ϐτι δεν με ενδιαφϋρει τύποτα. ΢τεναχωριϋμαι για αυτϐ - ςκϋφτομαι τον 
εαυτϐ μου μόνεσ πριν να τρϋχει, να ϋχει ϊγχοσ και αγωνύα, ςτϐχουσ, να φαντϊζομαι το μϋλλον μου, να 
πετυχαύνω πρϊγματα, να γελϊω.. Και δεν μπορϔ να καταλϊβω τι ϋγινε. Θϋλω να γύνω ϐπωσ πριν, αλλϊ μϋνω 
ςτο να ςτενοχωριϋμαι που πια δεν μπορϔ να κϊνω τύποτα. Νιϔθω ϐτι δεν όμουν ποτϋ διαφορετικό, ϐτι ποτϋ 
δεν ϋκανα πρϊγματα, ϐτι αυτϐσ ο ϊνθρωποσ που νοςταλγϔ και ςχεδϐν ζηλεϑω δεν όμουν εγϔ. Πϊνε 
τουλϊχιςτον 6 μόνεσ που ςυμβαύνει αυτϐ. Ξεκύνηςε με μια απογοότευςη και μια μακρϊ πιεςτικό περύοδο. 
Ϊνιωθα πολϑ πιεςμϋνη για καιρϐ, ϋνιωθα ϐτι ϋχω ανϊγκη απϐ ϋνα διϊλειμμα απϐ ϐλουσ και ϐλα. Αυτϐ το 
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διϊλειμμα δεν το ϋκανα ποτϋ. Ϊνιωθα πιεςμϋνη γιατύ το πρϐγραμμϊ μου όταν πιεςτικϐ για πολϑ καιρϐ, 
όμουν ςε μια πϐλη που δεν εύχα φύλουσ και γενικϔσ ςτη ζωό μου εύχα μϐνο ςτϐχουσ - ςτϐχουσ ϐμωσ που η 
ενδεχϐμενη επύτευξό τουσ με γϋμιζε χαρϊ. Σϐςο που ϐταν ϋβριςκα χρϐνο όμουν πολϑ κοινωνικό χαροϑμενη 
και ϐλοι το παρατηροϑςαν. Μετϊ ξεκύνηςα να ςτενοχωριϋμαι και να μην μπορϔ. Σϔρα τα ϋχω παρατόςει 
ϐλα και δεν ϋχω τύποτα. ΢ασ παρακαλϔ να μην μου απαντόςετε με τυποποιημϋνεσ απαντόςεισ για την 
κατϊθλιψη. Θϋλω να μου πεύτε πωσ να ξυπνόςω αϑριο και να χαμογελϊω. Να καθύςω ςτο γραφεύο μου και 
να ςυνεχύςω να διαβϊζω απϐ εκεύ που ςταμϊτηςα και να εύμαι χαροϑμενη. Να βρω τον εαυτϐ που αν δεν 
ϋκανε κϊτι για μια μϋρα ϋνιωθε ϐτι πόγε χαμϋνη. Αυτό τη ςτιγμό βλϋπω τουσ μόνεσ να περνϊνε και λϋω και τι 
ϋγινε... μϐνο θεωρητικϊ ςτενοχωριϋμαι. Δεν κϊνω τύποτα. Δεν θϋλω να εύμαι ϋτςι. Αλλϊ δεν κϊνω τύποτα για 
να το αλλϊξω. Ϊχω παρατόςει πρϊγματα που δεν μου τα χϊριςε κανϋνασ. Φαρϊμιςα ϐλουσ μου τουσ κϐπουσ, 
ϐλεσ τισ προςπϊθειεσ. Νιϔθω ϐτι εύναι ϊδικο αυτϐ. ήτι δεν εύχα δικαύωμα να το κϊνω, Εύναι ςαν να εύμαι 
εχθρϐσ του εαυτοϑ μου. Δεν μπορϔ να ςυμβιβαςτϔ με το γεγονϐσ ϐτι ϋχω χϊςει τϐςο καιρϐ απϐ τη ζωό μου 
΄Ημουν ςτο τϋλοσ του μεταπτυχιακοϑ μου και το παρϊτηςα, εύχαν αρχύςει να πραγματοποιοϑνται οι πιο 
υψηλού μου ςτϐχοι κι εγϔ... δεν ξϋρω τι ϋπαθα. Δεν ξϋρω αν θα μπορϋςω να μου το ςυγχωρόςω ποτϋ για να 
ςυνεχύςω. Δεν ξϋρω τι να κϊνω. Βϊζω ςτο μυαλϐ μου ιδϋεσ και πρϐγραμμα για να επανορθϔςω για να 
αρχύςω ςιγϊ-ςιγϊ να επανακϊμπτω και δεν κϊνω τύποτα. Πεύτε μου τι να κϊνω. Θα εύμαι για πϊντα ϋτςι; Αν 
ςτο μϋλλον μου ςυμβεύ μια πραγματικό δυςκολύα τι θα κϊνω; ήταν δεν υπϊρχουν και εγϔ εύμαι ϋτςι; Δεν 
θϋλω να πϊω ςε ψυχολϐγο. Δεν  μπορεύ να με βοηθόςει. Εγϔ μϐνο μπορϔ να το κϊνω. Πωσ ϐμωσ; Δεν θϋλω 
να χϊςω ϊλλο χρϐνο... – 
Δεν θϋλω η ζωό μου να εύναι ϋτςι. 
Θϋλω να κλεύςω τα μϊτια μου κι ϐταν τα ανούξω να εύμαι ϐπωσ όμουν πριν 6 μόνεσ. Αγχωμϋνη και πιεςμϋνη 
μα με ενδιαφϋροντα, ςτϐχουσ, ανηςυχύεσ για το μϋλλον μου και ϐλα. Εύναι ςαν να παραιτόθηκα απϐ τη ζωό 
μου την ύδια. Περνϊ η ζωό κι εγϔ κϊθομαι ατϊραχη και ςκϋφτομαι πωσ ξεκύνηςε ϐλο αυτϐ, αλλϊ δεν κϊνω 
τύποτα για να το αλλϊξω. Και μου φαύνεται αδϑνατο πια. ΢αν να αποςϑρθηκα απϐ τη ζωό και να ϋγινα απλϐσ 
παρατηρητόσ τησ. Δεν κοιμϊμαι καλϊ, πετϊγομαι και ςκϋφτομαι ϐλη την ϔρα "εύναι δυνατϐ να μην κϊνω 
τύποτα, εύναι δυνατϐ να κϊθομαι ϋτςι; Εγϔ που δεν προλϊβαινα, εγϔ που... Και οι υποχρεϔςεισ περιμϋνουν. 
Μϐνο ςκϋψεισ, ςκϋψεισ, ϐλη την ϔρα ςκϋψεισ... που προςπαθϔ να ςταματόςω και δεν μπορϔ. ϋπαψα να 
εύμαι κοινωνικό, γενικϊ ϋχω μετατραπεύ ςε ϋναν ϊνθρωπο που μϐνο ούκτο μπορεύ να μου προκαλϋςει. Δεν 
εύμαι εγϔ αυτό. Δεν θϋλω να εύμαι.       
http://www.mpes.uoa.gr/node/2040 

 
Ε. Πιϋζομαι, ϋχω ϊγχοσ, βαριϋμαι, θυμώνω... Δυςαρεςτημϋνοι οι μαθητϋσ απϐ το ςχολεύο και τουσ καθηγητϋσ 
τουσ - Προτιμοϑν αυξόςεισ παρϊ αξιολϐγηςη οι εκπαιδευτικού 
Σου Απϐςτολου Λακαςϊ (απϐ την εφημερύδα ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ) 
 
Σο ελληνικϐ ςχολεύο ϋχαςε το ςτούχημα να γοητεϑςει τουσ μαθητϋσ, να τουσ κερδύςει, να τουσ κϊνει να 
αγαπόςουν τη γνϔςη, να τουσ ωθόςει να αναπτϑξουν κριτικό ςκϋψη. Πϐτε οι ιθϑνοντεσ θα το κατανοόςουν 
και θα αλλϊξουν την εικϐνα του, τισ δομϋσ του, τη φιλοςοφύα του; 
«Κουρϊζομαι, πλόττω, πιϋζομαι, ϋχω ϊγχοσ, βαριϋμαι, θυμώνω»  
Αυτϊ τα καθϐλου κολακευτικϊ για το εκπαιδευτικϐ μασ ςϑςτημα δηλϔνουν ϐτι αιςθϊνονται οι περιςςϐτεροι 
μαθητϋσ απϐ το δημοτικϐ ϋωσ το λϑκειο, οι οπούοι ςυμμετεύχαν ςτην πρϔτη φϊςη τησ μεγϊλησ πανελλαδικόσ 
ϋρευνασ του Παιδαγωγικοϑ Ινςτιτοϑτου. ΢την ϋρευνα ϋλαβαν ϋωσ τϔρα μϋροσ 4.164 μαθητϋσ, εκπαιδευτικού 
και γονεύσ, τισ πρϔτεσ απαντόςεισ των οπούων παρουςιϊζει ςόμερα η «Κ». Οι απαντόςεισ των μαθητϔν 
οδηγοϑν ςε απογοητευτικϊ ςυμπερϊςματα για την εικϐνα του ςημερινοϑ ελληνικοϑ ςχολεύου, και 
καταδεικνϑουν την ανϊγκη αλλαγϔν απϐ την πρωτοβϊθμια εκπαύδευςη. Οι επτϊ ςτουσ δϋκα (68%) δόλωςαν 
ϐτι νιϔθουν ςτο ςχολεύο κοϑραςη και μϐλισ ο ϋνασ ςτουσ τρεισ (37%) χαρϊ. 
 
Μαθητϋσ: Ανεπαρκεύσ οι καθηγητϋσ 
«Οι εκπαιδευτικού δεν μποροϑν να με βοηθόςουν ϐςο χρειϊζεται για να πετϑχω τον ςτϐχο μου, δηλαδό να 
περϊςω ςτο πανεπιςτόμιο». Αυτϐ απαντοϑν οι περιςςϐτεροι μαθητϋσ ςτην ερϔτηςη γιατύ εύναι απαραύτητο 
το φροντιςτόριο. Ειδικϐτερα, απϐ τισ απαντόςεισ τουσ προκϑπτουν τα ακϐλουθα:  

x Οι οκτϔ ςτουσ δϋκα μαθητϋσ λυκεύου θεωροϑν ϐτι οι καθηγητϋσ τουσ δεν εύναι επαρκεύσ για να τουσ 
βοηθόςουν ϔςτε να περϊςουν ςτο πανεπιςτόμιο - ϋνασ ςτϐχοσ «ζωόσ». Γι' αυτϐ και θεωροϑν 
απαραύτητο να παρακολουθόςουν φροντιςτόριο. Αντύςτοιχεσ εύναι και οι απαντόςεισ των μαθητϔν 
γυμναςύου, αλλϊ και των γονϋων. Επύςησ οι μαθητϋσ λυκεύου προβϊλλουν ωσ λϐγουσ για να 
παρακολουθόςουν φροντιςτόριο την μεγϊλη εξεταςτϋα ϑλη και την ανεπϊρκεια του διδακτικοϑ 
χρϐνου.  

x Εϑλογο, μετϊ τισ προηγοϑμενεσ απαντόςεισ, εύναι ϐτι δϑο ςτουσ τρεισ μαθητϋσ λυκεύου (66%) 
δόλωςαν ϐτι το ςχολεύο ανταποκρύνεται λύγο ό καθϐλου ςτισ προςδοκύεσ τουσ. 

x Οι μαθητϋσ λυκεύου και οι γονεύσ τουσ αποδύδουν τα προβλόματα πρωτύςτωσ ςτη δομό και τον 
χαρακτόρα του ςυςτόματοσ και, κατϊ δεϑτερο λϐγο, ςτουσ εκπαιδευτικοϑσ.  
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x Οι μαθητϋσ (απϐ το δημοτικϐ ϋωσ και το λϑκειο) θεωροϑν ϐτι το ςχολεύο δεν εύναι ελκυςτικϐ, 
μϊλιςτα ϐςο μεγαλϔνουν τϐςο περιςςϐτερο δηλϔνουν ϐτι δεν τουσ αρϋςει ο τρϐποσ διδαςκαλύασ 
και ευρϑτερα το ςχολεύο.  

Εκπαιδευτικού: Ποιϐτητα με αυξόςεισ ΢υμφωνοϑν ϐτι η αξιολϐγηςη βοηθϊ ςτη βελτύωςη του εκπαιδευτικοϑ 
ϋργου, αλλϊ πολϑ περιςςϐτερο ςε αυτϐ ςυμβϊλλει η αϑξηςη των μιςθϔν! Αυτϊ πιςτεϑουν, μεταξϑ ϊλλων, οι 
εκπαιδευτικού. Ειδικϐτερα, απϐ τισ απαντόςεισ τουσ προκϑπτουν τα ακϐλουθα:  

x Ανϊμεςα ςε εκπαιδευτικοϑσ, διευθυντϋσ ςχολεύων και ςχολικοϑσ ςυμβοϑλουσ, οι εκπαιδευτικού εύναι 
εκεύνοι που λιγϐτερο απ' ϐλουσ θϋλουν την αξιολϐγηςη. Ενδεικτικϊ, το 95% των ςχολικϔν 
ςυμβοϑλων (οι οπούοι εύναι επιφορτιςμϋνοι με την αρμοδιϐτητα τησ αξιολϐγηςησ) πιςτεϑει ϐτι η 
αξιολϐγηςη εξυπηρετεύ τη βελτύωςη τησ παρεχϐμενησ εκπαύδευςησ. Σην ύδια γνϔμη ϋχει το 90% των 
γονιϔν, το 75% των διευθυντϔν, αλλϊ μϐλισ το 61% των εκπαιδευτικϔν.  

x Για να βελτιωθεύ η ποιϐτητα τησ εκπαύδευςησ οι εκπαιδευτικού ζητοϑν αϑξηςη μιςθϔν και κονδυλύων 
για υλικοτεχνικό υποδομό. Ακριβϔσ αντύθετη ϊποψη ϋχουν οι γονεύσ, καθϔσ λύγοι πιςτεϑουν ϐτι η 
ποιϐτητα θα βελτιωθεύ εϊν αυξηθοϑν οι μιςθού των εκπαιδευτικϔν. Οι περιςςϐτεροι γονεύσ θεωροϑν 
ϐτι τα κονδϑλια πρϋπει να αξιοποιηθοϑν ςε καινοϑργια βιβλύα και διδακτικϐ υλικϐ και ςε νϋα 
εργαςτόρια.  

x Οι περιςςϐτεροι εκπαιδευτικού αξιολογοϑν τουσ μαθητϋσ εμπειρικϊ (86%), ενϔ οι ςυνηθϋςτεροι 
τρϐποι αξιολϐγηςησ εύναι τα προφορικϊ (91%), τα τεςτ (89%) και οι εργαςύεσ των μαθητϔν (78%).  

Σρύα μοντϋλα ςτην Ευρώπη: ΢ε γενικϋσ γραμμϋσ, οι πρακτικϋσ αξιολϐγηςησ ςτην Ευρϔπη ακολουθοϑν ϋνα 
απϐ τα τρύα ακϐλουθα μοντϋλα: 

x Σον δημϐςιο διοικητικϐ ϋλεγχο των εκπαιδευτικϔν ωσ ατϐμων και τησ εκπαιδευτικόσ τουσ πρϊξησ. 
Σο μοντϋλο αυτϐ υλοποιεύται μϋςα απϐ επιθεϔρηςη και εξωτερικό αξιολϐγηςη.  

x Σον ϋλεγχο τησ απϐδοςησ λϐγου του εκπαιδευτικοϑ και του ςχολεύου ςτην κοινωνύα, με 
υποτιθϋμενουσ αποδϋκτεσ πϊνω απ’ ϐλα τουσ γονεύσ. Η λογικό αυτό διϋπει για παρϊδειγμα το 
ςϑςτημα αξιολϐγηςησ ςτη Μεγϊλη Βρετανύα.  

x Ση λογικό του αυτοελϋγχου με ςτϐχο την ανϊπτυξη/βελτύωςη του ςχολεύου. Τλοποιεύται μϋςα απϐ 
την αυτοαξιολϐγηςη του ϋργου του εκπαιδευτικοϑ και τησ εςωτερικόσ αξιολϐγηςησ τησ ςχολικόσ 
μονϊδασ. Εφαρμϐζεται ςε εκπαιδευτικϊ ςυςτόματα με αποκεντρωτικϋσ τϊςεισ, ϐπωσ για 
παρϊδειγμα ςτη ΢ουηδύα και τη Δανύα.  

 
΢Σ. Ο γϋροντασ Παύςιοσ για το φιλϐτιμο και την τεμπελιϊ 
 
- Γϋροντα, ϐποιοσ ϋχει φιλϐτιμο το καταλαβαύνει ο ύδιοσ; 
- Εςϑ ϋχεισ; Αυτϐ φαύνεται ,ευλογημϋνη! Λύγο-πολϑ καταλαβαύνει κανεύσ τον εαυτϐ του, πληροφορεύται γιατύ 
ϋχει εςωτερικό ανϊπαυςη και ειρόνη. Αλλϊ και ϐποιοσ ϋχει φιλϐτιμο δεν καυχϊται, δεν λϋει: «εγϔ ϋχω 
φιλϐτιμο», γιατύ πϊντα ςκϋφτεται: «Πρϋπει να κινοϑμαι με περιςςϐτερο φιλϐτιμο». 
Ο φιλϐτιμοσ ϊνθρωποσ ϋχει ειλικρύνεια, δεν υπολογύζει τον εαυτϐ του, εύναι απλϐσ, ϋχει ταπεύνωςη. ήλα αυτϊ 
δύνουν ανϊπαυςη και ςτον ύδιο, αλλϊ εύναι αιςθητϊ και ςτον ϊλλον• ϋχει και επικοινωνύα εςωτερικό με τον 
ϊλλον και τον καταλαβαύνει. Και να του λεσ, ενϔ πονϊσ , «εύμαι πολϑ καλϊ», για να μη ςτενοχωρηθό, εκεύνοσ 
καταλαβαύνει ϐτι πονϊσ και προςπαθεύ να μη ςε κουρϊςη. Και ϊλλοσ, ενϔ ςε βλϋπει να μην ϋχησ κουρϊγιο, να 
ζαλύζεςαι, επειδό θϋλει να ςε απαςχολόςη, ςου λϋει: «΢ε βλϋπω, Γϋροντα, πιο καλϊ απϐ κϊθε ϊλλη φορϊ, ςε 
βλϋπω υγιϋςτατο!». Και να ϋχει τουλϊχιςτον κανϋνα ςοβαρϐ πρϐβλημα, θα όταν κϊπωσ δικαιολογημϋνοσ. 
Αντιθϋτωσ ο φιλϐτιμοσ, και να ϋχη ανϊγκη, λϋει: «Γϋροντα, μϐνο την ευχό ςου να μου δϔςησ, να μην ςε 
απαςχολϔ». Σον κρατϔ και βουρκϔνουν τα μϊτια του. «Να φϑγω, Γϋροντα, λϋει, να φϑγω, κουραςμϋνο ςε 
βλϋπω». Ε, αυτϐσ πϔσ να μη δεχθό θεύα βοόθεια; 
Τπϊρχουν ϊνθρωποι που απϐ το φιλϐτιμο που ϋχουν αμϋςωσ καταλαβαύνουν τι βοηθϊει και τι ευχαριςτεύ 
τον ϊλλον, με την καλό ϋννοια, γιατύ ςκϋφτονται ςυνϋχεια τον ϊλλον και ϐχι τον εαυτϐ τουσ. Μερικού, ενϔ 
δεν με γνωρύζουν, καταλαβαύνουν απϐ τι ϋχω ανϊγκη• μου ςτϋλνουν κανϋνα δεματϊκι και ϋχουν μϋςα 
ακριβϔσ ϐ,τι μου χρειϊζεται. Σο δϋμα τουσ ςου δύνει να καταλϊβησ ϐλον τον εςωτερικϐ τουσ κϐςμο. Βλϋπεισ 
την λεπτό τουσ ςυνεύδηςη να εύναι απλωμϋνη ςτο κϊθε πρϊγμα. 
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- Γϋροντα, ςτο Καλϑβι ςασ μερικϋσ φορϋσ καταφϋρνουν και ςασ βλϋπουν αυτού που εύναι λύγο αναιδεύσ και 
επιμϋνουν. 
- Ναι, αλλϊ ανταμεύβονται οι φιλϐτιμοι που απϐ λεπτϐτητα δεν θϋλουν να με ανηςυχόςουν. Σην ϊλλη φορϊ 
όρθε εδϔ να με δη ϋνασ οικογενειϊρχησ. Σον εύδα και χωριςτϊ, τον εύδα και με την γυναύκα του και με τα 
παιδιϊ του. Μετϊ απϐ δυϐ-τρεισ μϋρεσ ξαναόρθε. Εκεύνη την ϔρα ϋβλεπα κϊποιον ϊλλον και ϋξω περύμενε μια 
κοπϋλα που εύχε ϋρθει αεροπορικϔσ απϐ την Αθόνα , για να με ρωτόςη για ϋνα θϋμα που την απαςχολοϑςε. 
«Μπορϔ να απαςχολόςω τον Γϋροντα για πϋντε λεπτϊ;», τησ εύπε, κι εκεύνη του ϋδωςε την ςειρϊ τησ. 
Περύμενε μιϊμιςη ϔρα, για να βγη ο κϑριοσ που τησ ζότηςε να του δϔςη την ςειρϊ τησ μϐνο για .. πϋντε 
λεπτϊ. ήταν βγόκε, εύχε ϋρθει η ϔρα να φϑγη για το αεροδρϐμιο, οπϐτε η καημϋνη μου εύπε: «Δϔςε μου την 
ευχό ςου, Πϊτερ, όρθα απϐ την Αθόνα, να ςε ςυμβουλευτϔ για ϋνα πρϐβλημα που ϋχω, αλλϊ τϔρα δεν 
προλαβαύνω• εύχα πϊρει ϊδεια απϐ την δουλειϊ μου για λύγεσ ϔρεσ και πρϋπει να φϑγω, για να μη χϊςω το 
αεροπλϊνο». Ε, πϔσ να την ξεχϊςω αυτόν την ψυχό! Σελικϊ μϐνο με τον αρχοντικϐ τρϐπο βοηθιϋται ο 
ϊνθρωποσ απϐ τον Θεϐ. 
- Γϋροντα, ϐταν ο φιλϐτιμοσ ζη με δϑςκολουσ ανθρϔπουσ, δεν ταλαιπωρεύται; 
- ΢κοπϐσ εύναι να δεύξη το φιλϐτιμϐ του ςτουσ ανϊποδουσ ανθρϔπουσ. Σο Ευαγγϋλιο λϋει: «Ει αγαπϊτε τουσ 
αγαπϔντασ υμϊσ, πούα υμύν χϊρισ εςτύ;». 
Οι φιλϐτιμοι και ευαύςθητοι αδικοϑνται εκουςύωσ απϐ τισ παραχωρόςεισ που κϊνουν απϐ αγϊπη ςτουσ 
ϊλλουσ ό απϐ την πονηρύα των ϊλλων, αλλϊ ποτϋ δεν περιμϋνουν οϑτε επιδιϔκουν να δικαιωθοϑν ς’ αυτόν 
την μϊταιη ζωό. ΢ε τοϑτη την ζωό οι φιλϐτιμοι τα πληρϔνουν ϐλα, αλλϊ λαμβϊνουν και την βοόθεια του 
Θεοϑ, και ςτην ϊλλη ζωό θα ϋχουν μεγϊλο μιςθϐ. 
 
Ζ. Η  Εκκληςύα μασ μαθαύνει να νοιαζϐμαςτε με εργατικϐτητα και φιλϐτιμο για τον κϐςμο 
και ϋτςι να κοπιϊζουμε και για το Θεϐ  
                                                       

Η κοινωνύα πϊντα εύχε κϊποια κλιμϊκωςη ςτην αξιολϐγηςη τησ εργαςύασ ανϊλογα με το 
ειςϐδημα, την ποιϐτητα, το  life style  και  το  image που δημιουργοϑςε ό μύα ό η ϊλλη εργαςύα. 
Καταρχόν ϐμωσ η εργαςύα εύναι μϋςο βιοποριςμοϑ. Μασ εξαςφαλύζει τα προσ το ζην και ϐταν γύνεται 
λύγο ό περιςςϐτερο παραπϊνω. Και φυςικϊ κϋντρο του κϐςμου και του «ςϑμπαντϐσ μασ»  εύναι ο 
εαυτοϑλησ μασ. Ωλλο αν η διαςτρϋβλωςη ϋχει φϋρει τα πϊνω κϊτω ςόμερα…. 

 Απϐ τα μικρϊ μασ χρϐνια η Εκκληςύα, ϐμωσ,  μασ προτρϋπει να μη νοιαζϐμαςτε μϐνο για τον 
εαυτϐ μασ. Να βλϋπουμε και τουσ ϊλλουσ γϑρω μασ, να ςυμπονοϑμε , να μοιραζϐμαςτε , να νοιαζϐμαςτε 
για τη χαρϊ και τη λϑπη του ϊλλου. Να μαθαύνουμε γρϊμματα και για να προςφϋρουμε ςτουσ ϊλλουσ. 
Να μασ νοιϊζει η αγϊπη που μποροϑμε να δεύξουμε. Να ςτηρύζουμε τουσ ϊλλουσ, ϐταν το χρειϊζονται 
και ϐχι μϐνο να περιμϋνουμε να πϊρουμε απϐ εκεύνουσ. Να γινϐμαςτε η « χαρϊ» των ϊλλων!. Δεν εύναι 
ϊλλωςτε, τυχαύο ϐτι χαιρϐμαςτε περιςςϐτερο ϐταν δύνουμε παρϊ ϐταν παύρνουμε ό τουλϊχιςτον 
ϋχουμε δυνατϐτητεσ να εκπαιδευτοϑμε  ςε αυτϐ. Σι ϊλλο εκτϐσ απϐ  νοιϊξιμο και μούραςμα  εύναι η 
ενανθρώπιςη του Φριςτοϑ, το « τα ςα εκ των ςων...»  ςτη θ. Λειτουργύα, το κοινϐ ποτόριο ςτη Θεύα 
κοινωνύα και το ϐλο παρϊδειγμα τησ αντιμετώπιςησ των υπολούπων ανθρώπων ωσ αδελφών μασ. 

Επειδό το μούραςμα και η χαρϊ δεν φαύνεται να υπϊρχουν μϋςα ςτο ςχολεύο, ϐπωσ αυτϐ 
λειτουργεύ, χρειϊζεται να προβληματιςτοϑμε. ΢υνόθωσ θϋλουμε τα πρϊγματα να λειτουργοϑν με βϊςη 
την πρωτοβουλύα των ϊλλων και για ϐλα να φταύνε οι ϊλλοι. Μόπωσ ϐμωσ εύναι καιρϐσ να 
καλλιεργόςουμε το φιλϐτιμο ςτην καρδιϊ μασ και να προςπαθόςουμε να αγαπόςουμε το ςχολεύο ό την 
εργαςύα μασ αργϐτερα ϐχι γιατύ πρϋπει ό γιατύ θα μασ εξαςφαλύςουν την επιβύωςό μασ, αλλϊ γιατύ μασ 
δύνουν την ευκαιρύα να μϊθουμε, να προοδεϑςουμε ςτην καρδιϊ και το νου, να μοιραςτοϑμε με ϊλλουσ  
τα χαρύςματϊ μασ, αλλϊ και να μπορϋςουμε να κϊνουμε την ςυνεύδηςό μασ ευχαριςτημϋνη. Η τεμπελιϊ 
και η αδιαφορύα δεν αποτελοϑν καλοϑσ ςυμβοϑλουσ. Η προκοπό με την εργατικϐτητα και το φιλϐτιμο 
δύνει νϐημα και μασ κϊνει να μποροϑμε να προςφϋρουμε αγϊπη ςτουσ ϊλλουσ. Εύναι ωραύο να μην ϋχεισ 
ανϊγκη την ελεημοςϑνη των ϊλλων, αλλϊ να μπορεύσ απϐ την καρδιϊ ςου να δύνεισ. Κι αυτϐ το 
πετυχαύνουμε, ϐςο εξαρτϊται απϐ εμϊσ, με την εργαςύα μασ. Να χαιρϐμαςτε λοιπϐν ϐςο εύναι δυνατϐν 
το ςχολεύο, ϐχι μϐνο για την παρϋα, αλλϊ και για τα γρϊμματα που μασ μαθαύνει, παρϊ τισ αδυναμύεσ 
του. Και να το θεωροϑμε ςπύτι μασ!  

Αυτϐσ ο τρϐποσ εύναι και η βϊςη τησ πνευματικόσ ζωόσ. Να χαιρϐμαςτε που πιςτεϑουμε και να 
νοιαζϐμαςτε για τουσ ϊλλουσ. Όςα μαθαύνουμε και γνωρύζουμε, ϐςα βιώματα κι αν ϋχουμε, να μην τα 
κρατϊμε μϐνο για μασ! Και να αγωνιζϐμαςτε με κϐπο και φιλϐτιμο να φτϊνουμε ςτο Θεϐ και με την 
προςευχό και με την αγϊπη και με την ελεημοςϑνη. Ο τρϐποσ με τον οπούο δηλαδό ϋζηςε η Αγύα 
Παραςκευό η Επιβατηνό.  
 
 
 


