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΢ΤΝΑΝΣΗ΢Η 1                                  13 και 14.10.2012 

 
Ο Ωγιοσ Κοςμϊσ ο Αιτωλϐσ  

 
 Ο Ωγιοσ Κοςμϊσ ο Αιτωλϐσ γεννόθηκε το 1714 ςτο χωριϐ Μϋγα Δϋνδρο τησ Αιτωλύασ. Οι 
γονεύσ του, απλού ςτην καταγωγό και ευλαβεύσ, τον μεγϊλωςαν με πύςτη ςτο Θεϐ και του ϋμαθαν 
την αλόθεια του Φριςτοϑ και τη ζωό τησ Εκκληςύασ.  ΢ε ηλικύα 20 ετϔν πόγε ςτο Ωγιον ήροσ ςτην 
περύφημη Αθωνιϊδα ΢χολό, την οπούα διηϑθυνε ο Κερκυραύοσ λϐγιοσ και μετϋπειτα αρχιεπύςκοποσ 
Φερςϔνοσ ςτη Ρωςύα Ευγϋνιοσ Βοϑλγαρησ. ήταν ο Βοϑλγαρησ, που όταν ϊνθρωποσ μορφωμϋνοσ 
και ιδιαύτερα καλλιεργημϋνοσ, αναγκϊςτηκε να φϑγει απϐ τη ΢χολό, επειδό οι προςπϊθειϋσ του να 
ανούξει το πρϐγραμμα ςπουδϔν ςτα επιτεϑγματα τησ επιςτόμησ τησ Ευρϔπησ δεν όταν εϑκολο να 
γύνουν αποδεκτϋσ, ο Κοςμϊσ πόγε ςτην μονό Υιλοθϋου, ϐπου ϋγινε μοναχϐσ. 

Ο ϊγιοσ Κοςμϊσ εύχε μεγϊλο πϐθο να μεταδύδει γϑρω του το  λϐγο του Θεοϑ. Μϊλιςτα, εύχε 
αγωνύα για τουσ Ϊλληνεσ που δεν όξεραν γρϊμματα, κϊτι που δεν τουσ επϋτρεπε να 
καταλαβαύνουν το Ευαγγϋλιο και να μποροϑν να ζόςουν τη ζωό τησ πύςτησ. Μια μϋρα, ϊνοιξε το 
Ευαγγϋλιο ςτην τϑχη και ϋπεςε ςτον εξόσ λϐγο του Αποςτϐλου Παϑλου: «κανεύσ να μη ζητϊ το 
καλϐ του εαυτοϑ του, αλλϊ ο καθϋνασ να βλϋπει τι εύναι καλϐ για τουσ ϊλλουσ» (Α’Κορ. 10,24). 
Υωτιςμϋνοσ απϐ το Θεϐ πόγε ςτην Κωνςταντινοϑπολη και πόρε ϊδεια απϐ τον Πατριϊρχη 
΢εραφεύμ Β’ και ξεκύνηςε προσ τισ περιοχϋσ τησ δυτικόσ Ελλϊδοσ (Ναϑπακτο, Βραχϔρι, Μεςολϐγγι), 
ςτη Θεςςαλύα και επϋςτρεψε ςτην Πϐλη. Κατϐπιν, πόρε ϊδεια απϐ τον νϋο πατριϊρχη ΢ωφρϐνιο Β’ 
και πόγε ςτισ Κυκλϊδεσ και κατϐπιν επϋςτρεψε και πϊλι ςτο Ωγιον ήροσ. Ϊπειτα, ξεκύνηςε για την 
τρύτη περιοδεύα του ςτη Θεςςαλονύκη, την Βϋροια, την υπϐλοιπη Μακεδονύα, την Κεφαλλονιϊ, την 
Κϋρκυρα, τη Ζϊκυνθο και ςτην Ϋπειρο. Ϊκανε μϋχρι και θαϑματα, για να μπορϋςει να πεύςει τουσ 
ανθρϔπουσ να χτύςουν ςχολεύα, να μϊθουν γρϊμματα, να μιλϊνε ελληνικϊ και ϐχι τοϑρκικα, 
βλϊχικα, ςλαβικϊ, με αποτϋλεςμα να ιδρϑςει 200 ςχολεύα!   

Ο λϐγοσ του όταν απλϐσ και προςιτϐσ. Φρηςιμοποιοϑςε εκφρϊςεισ απϐ την καθημερινό 
ζωό, αλλϊ ταυτϐχρονα ξεχεύλιζε απϐ τη χαρϊ και την ευλογύα που το Ωγιο Πνεϑμα χαρύζει. Κανϋνασ 
ναϐσ δεν μποροϑςε να χωρϋςει τον κϐςμο που ϋςπευδε να τον ακοϑςει. Γι’ αυτϐ κόρυττε ςε ϋνα 
ϑψωμα ϋξω απϐ κϊθε χωριϐ, αφοϑ ϋςτηνε πρϔτα ϋναν μεγϊλο ξϑλινο ςταυρϐ. Περύπου δϑο 
χιλιϊδεσ ϊνθρωποι και πενόντα ιερεύσ τον ακολουθοϑςαν ϐπου κι αν πόγαινε. Προτοϑ μιλόςει 
τελοϑςε τον Εςπερινϐ ό την Παρϊκληςη ςτην Παναγύα και μετϊ την ομιλύα οι ιερεύσ τελοϑςαν το 
ευχϋλαιο, την θεύα λειτουργύα, την εξομολϐγηςη και την ςυζότηςη με τουσ ανθρϔπουσ. 

Ϊφταςε μϋχρι την Αλβανύα. Εκεύ, οι Εβραύοι τον κατηγϐρηςαν ςτον Κουρτ Παςϊ ςτο 
Μπερϊτι, διϐτι ενοχλοϑνταν που ζητοϑςε απϐ τουσ χριςτιανοϑσ να κρατοϑνε την Κυριακό ωσ 
αργύα, να μην πηγαύνουν ςτο παζϊρι που ϋκαναν οι Εβραύοι εκεύνη την ημϋρα, και να κρατοϑνε την 
ελληνικό ςυνεύδηςη ςτην καρδιϊ τουσ. «Χυχό και Φριςτϐσ ςασ χρειϊζεται», τϐνιζε ςυνϋχεια!  

Ο Κουρτ Παςϊσ διϋταξε το μαρτϑριο και  τον ϊγιο τον κρϋμαςαν ςτο χωριϐ Κολικϐνταςι. Οι 
δόμιοι πϋταξαν το ςϔμα του ςτο ποτϊμι. Σρεισ μϋρεσ αργϐτερα, ϋνασ ιερϋασ που λεγϐταν Μϊρκοσ, 
ανακϊλυψε το λεύψανο. Σο μϊζεψαν και τον ϋθαψαν τον ϊγιο με τιμϋσ.  Ο Αλό Παςϊσ των 
Ιωαννύνων, που όξερε και αγαποϑςε τον ϊγιο, ϋχτιςε εκκληςύα και μοναςτόρι κοντϊ απϐ τον τϊφο 
του. Ο λαϐσ τον αναγνϔριςε ωσ τον νϋο απϐςτολο του Φριςτοϑ και τησ Ελλϊδασ και ωσ τον 
πρύγκηπα των νεομαρτϑρων, των ανθρϔπων δηλαδό που  εξαιτύασ τησ πύςτησ τουσ ςτο Φριςτϐ 
μαρτϑρηςαν ςτα χρϐνια τησ Σουρκοκρατύασ. Σο 1961  αναγνωρύςτηκε επύςημα η αγιϐτητϊ του απϐ 
το Οικουμενικϐ Πατριαρχεύο. 

Η μνόμη του Αγύου Κοςμϊ του Αιτωλοϑ ό Πατροκοςμϊ τιμϊται ςτισ 24 Αυγοϑςτου κϊθε 
χρϐνο. 
 
 Ερμηνευτικϊ ςχϐλια 
εύχε πϐθο να μεταδύδει γϑρω του το λϐγο του Θεοϑ: ο ϊγιοσ Κοςμϊσ όταν μαθητόσ του Φριςτοϑ με 
ϐλη του την καρδιϊ και γι’ αυτϐ ονομϊςτηκε ιςαπϐςτολοσ. Οι μαθητϋσ εύχαν την εντολό απϐ το 
Φριςτϐ να ταξιδϋψουν ςε ϐλη τη γη και να κηρϑξουν το μόνυμα του Ευαγγελύου μϋςα απϐ τα λϐγια 
που ο Φριςτϐσ τουσ δύδαξε και αυτϐ ϋκαναν. Σο ύδιο ϋκανε και ο ϊγιοσ Κοςμϊσ. Γϑριςε ϐλη την 
Ελλϊδα και την Αλβανύα, ουςιαςτικϊ με τα πϐδια, και μύληςε ςε ϐλουσ τουσ ανθρϔπουσ για το 
Φριςτϐ και την Εκκληςύα. Μϊλιςτα, ϐπωσ οι μαθητϋσ μαρτϑρηςαν για την αγϊπη του Φριςτοϑ, ϋτςι 
και ο Ωγιοσ Κοςμϊσ.  
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κανεύσ να μη ζητϊ το καλϐ του εαυτοϑ του: ϐποιοσ κϊνει το καλϐ ςτουσ ϊλλουσ, τελικϊ ωφελεύ και 
τον εαυτϐ του, γιατύ υπακοϑει ς’ αυτϐ που θϋλει ο Θεϐσ! Ϊτςι, ενϔ φαύνεται ϐτι αφόνει τον εαυτϐ 
του ςτην ϊκρη, τελικϊ δύδοντασ αγϊπη ςτουσ ϊλλουσ γεμύζει χαρϊ και ευλογύα απϐ το Θεϐ. Βϋβαια, 
αυτϐ θϋλει κϐπο και αγϔνα. άςωσ φϋρει και μαρτϑριο. ήμωσ ϋτςι κανεύσ αγιϊζει και γύνεται 
ξεχωριςτϐσ ϊνθρωποσ, ϐπωσ ο ϊγιοσ Κοςμϊσ.  
αν επρϐκειτο να αποκαταςτόςει την βαςιλεύα του Ιςραόλ: οι Απϐςτολοι, καθϔσ δεν εύχαν λϊβει το 
Ωγιο Πνεϑμα, νϐμιζαν ϐτι ο Φριςτϐσ θα ϋφευγε απϐ αυτό την γη, για να ξαναϋρθει και να γύνει 
βαςιλιϊσ του Ιςραόλ, δύνοντασ ςτουσ Εβραύουσ την ελευθερύα απϐ τουσ Ρωμαύουσ. ήμωσ ο Φριςτϐσ 
ςταυρϔθηκε για να φϋρει ςε ϐλουσ τουσ ανθρϔπουσ την ελευθερύα απϐ το κακϐ και την αμαρτύα 
και ϐχι να περιοριςτεύ ςε ϋνα επύγειο βαςύλειο. Γι’ αυτϐ και τουσ λϋει ϐτι δεν εύναι αρμοδιϐτητϊ τουσ 
να αςχολοϑνται με το πϔσ θα ϋρθει το μϋλλον ςτον κϐςμο. Ϊργο τουσ εύναι να δύδουν μαρτυρύα για 
τη δικό Σου παρουςύα ςτον κϐςμο. 
πόρε ϊδεια απϐ τον Πατριϊρχη:  μϋςα ςτην Εκκληςύα ςεβϐμαςτε την τϊξη και την ςειρϊ που 
υπϊρχει. Προηγεύται ο Πατριϊρχησ, μετϊ ο επύςκοποσ και μετϊ ο ιερϋασ. Ϊτςι, ο ϊγιοσ Κοςμϊσ, 
ακϐμη κι αν επρϐκειτο να κϊνει ϋνα ϋργο που το όθελε ο Θεϐσ, πόρε την ευχό του Πατριϊρχη. Η 
υπακοό και ο ςεβαςμϐσ εύναι ςπουδαύεσ αρετϋσ ςτη Εκκληςύα, ϐπωσ και ςτην οικογϋνεια και ςτο 
ςχολεύο, το να μην κϊνει δηλαδό κανεύσ του κεφαλιοϑ του, αλλϊ να ρωτϊει και να ακοϑει  
να χτύςουν ςχολεύα: χωρύσ ςχολεύα οι ϊνθρωποι δεν μποροϑν να προοδεϑςουν, αλλϊ οϑτε και να 
κρατόςουν τη γλϔςςα, ϊρα και την αγϊπη για την πατρύδα, ϐπωσ επύςησ και την πύςτη ςτο Θεϐ. 
Αυτϐσ που δεν μπορεύ να καταλϊβει τι λϋει η Εκκληςύα, το Ευαγγϋλιο και η πύςτη, επειδό δεν ξϋρει 
τη γλϔςςα, ςιγϊ- ςιγϊ θα ξεχϊςει και την πύςτη. Γι’ αυτϐ ο ϊγιοσ Κοςμϊσ όθελε οι Ϊλληνεσ να 
χτύςουν ςχολεύα, για να μαθαύνουν τα παιδιϊ γρϊμματα και να μποροϑν να κρατϊνε και την πύςτη 
και την ελληνικϐτητα ζωντανό.   
ξϑλινοσ ςταυρϐσ: ο ϊγιοσ Κοςμϊσ δεύχνει ϐτι η ζωό τησ πύςτησ εύναι ςτηριγμϋνη ςτο  ςταυρϐ και την 
ανϊςταςη, ϐπωσ επύςησ και ϐτι αυτϊ τα οπούα ϋλεγε ςτουσ ανθρϔπουσ δεν όταν δικϊ του λϐγια, 
αλλϊ τα λϐγια του Φριςτοϑ και του Ευαγγελύου.  
Χυχό και Φριςτϐσ ςασ χρειϊζεται: το μόνυμα του αγύου Κοςμϊ εύναι ςυγκλονιςτικϐ. Αν θϋλουμε  η 
ζωό μασ να ϋχει νϐημα χρειϊζεται να κοιτοϑμε την ψυχό, δηλαδό το πϔσ μϋςα μασ θα υπϊρχει  ο 
Φριςτϐσ με την αγϊπη, την αρετό, την ςυμμετοχό μασ ςτα μυςτόρια τησ Εκκληςύασ και την υπακοό 
ςτα μηνϑματα του Ευαγγελύου. Αυτϐ εύναι ςπουδαύο για τισ μϋρεσ μασ, που οι ϊνθρωποι 
βαςανιζϐμαςτε απϐ την οικονομικό κρύςη και δεν ξϋρουμε απϐ ποϑ να πιαςτοϑμε. Η Εκκληςύα μασ 
δεύχνει την αλόθεια που εύναι ο Φριςτϐσ και η φροντύδα για την ψυχό μασ.   
οι Εβραύοι: για τον μωςαώκϐ νϐμο η αργύα εύναι το ΢ϊββατο. ήμωσ για μασ τουσ χριςτιανοϑσ η αργύα 
εύναι η Κυριακό που πηγαύνουμε Εκκληςύα. Οι Εβραύοι τηροϑςαν την αργύα του ΢αββϊτου και 
ϋκαναν το παζϊρι την Κυριακό. Οι Ϊλληνεσ ϊφηναν τη λειτουργύα και πόγαιναν να ψωνύςουν. Ο 
ϊγιοσ Κοςμϊσ το κατόγγειλε αυτϐ, με αποτϋλεςμα οι Εβραύοι να θυμϔςουν μαζύ του και να τον 
οδηγόςουν ςτο θϊνατο.   
 
Ερωτόςεισ 
 
1.  Γιατύ ο ϊγιοσ Κοςμϊσ πόγε ςτο Ωγιον ήροσ; 
2.  Δεν εύναι αρκετϐ να πιςτεϑουμε ςτο Φριςτϐ; Πρϋπει να μαθαύνουμε και γρϊμματα; 
3. Πϐςα ςχολεύα ύδρυςε ο Ωγιοσ Κοςμϊσ;  
4. Γιατύ ϋβαζε ϋναν ςταυρϐ ςτο ϑψωμα του χωριοϑ ο ϊγιοσ Κοςμϊσ;  
5.  Σι ςημαύνει «ψυχό και Φριςτϐσ ςασ χρειϊζεται»;  
 
΢υμπϋραςμα  
 
Η Εκκληςύα ζητϊ απϐ μασ να κρατοϑμε ςτην καρδιϊ μασ τον λϐγο: «Χυχό και Φριςτϐσ μασ 
χρειϊζεται»! 
 

Απολυτύκιο του Αγύου Κοςμϊ του Αιτωλοϑ (όχοσ γ’ ) 
 

Θεύασ πύςτεωσ διδαςκαλύα, κατεκϐςμηςασ την Εκκληςύαν, ζηλωτὴσ των Αποςτϐλων 
γενϐμενοσ και καταςπεύρασ τα θεύα διδϊγματα, μαρτυρικϔσ τον αγϔνα ετϋλεςασ . Κοςμϊ 

ϋνδοξε, Φριςτϐν τον Θεϐν ικϋτευε, δωρόςαςθαι ημύν το μϋγα ϋλεοσ. 
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΢ΓΥΞ΢ΝΚΟ΢ΜΑ΢ΟΑΙΣΨΛΟ΢ΞΚΛΜΗΥΞ΢ΝΨΗΜΕΓΑΔΕΝΔΡΟΝΕ
ΤΓΕΝΙΟ΢ΒΟΤΛΓΑΡΗ΢ΛΚΞΗΓΥΔ΢ΑΕΡΡΣΣΤΘΙΟΠΚΞΚΗΑΓΙΟΝΟΡ
Ο΢ΚΞΗΓΥΔΡΣΥΙΛΟΘΕΟΤΚΞΗΤΣΡΥΨΒΑΒΑΝΗΑΑΑΗΑΞΑΚΑΛΑΑ
Κ΢ΦΟΛΕΙΑΑΚΞΗΓΡΣΘ΢΢ΣΑΤΡΟ΢ΞΓΤΙΟΔΚΟΤΡΣΠΑ΢Α΢ΜΝΒΨΧ

ΔΓΗΞΚΛΟΙΘΕΒΡΑΙΟΙΚΞΗΓΥΔ΢ΧΤΦΗΛΚΞΗΓΥ 
 

Βρεσ ςτο κρυπτϐλεξο 10 λϋξεισ απϐ την ιςτορύα που ϊκουςεσ και διϊβαςεσ. Σισ λϋξεισ θα τισ βρεισ 
διαβϊζοντασ με προςοχό τα γρϊμματα το ϋνα μετϊ το ϊλλο.  

 
 
Να ζωγραφύςεισ  τον Ωγιο Κοςμϊ τον Αιτωλϐ να διδϊςκει τουσ Ϊλληνεσ: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


