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΢ΤΝΑΝΣΗ΢Η  7                                 24 και 25.11.2012  
 

Η Οςύα Παραςκευό η Επιβατηνό  
  

Η Οςύα Παραςκευό η Επιβατινό γεννόθηκε ςτουσ Επιβϊτεσ τησ Θρϊκησ. Ϊζηςε ςτα 
χρϐνια τησ Βυζαντινόσ Αυτοκρατορύασ. Καταγϐταν απϐ χριςτιανικό οικογϋνεια. Ϋταν 
πλοϑςια κι οι γονεύσ τησ εύχαν ευγϋνεια και όθοσ. Ϋταν μοναχοκϐρη κι εύχε ϐ,τι ζητοϑςε. 
ήταν όταν 10 χρονϔν κϊποια μϋρα μαζύ με τη μητϋρα και τη ςυνοδεύα τουσ πόγαν ςτην 
εκκληςύα να λειτουργηθοϑν. ΢το Ευαγγϋλιο ϊκουςε: «Αν κϊποιοσ θϋλει να με ακολουθόςει 
να ςηκϔςει τον προςωπικϐ του ςταυρϐ και να με ακολουθόςει» και αυτϐ τον λϐγο τον 
ϋβαλε ςτην καρδιϊ τησ. Βγαύνοντασ απϐ το ναϐ ϋβγαλε τα μεταξωτϊ και χρυςοϓφαντα 
ροϑχα τησ με διακριτικϐτητα και τα ϋδωςε ς΄ϋναν φτωχϐ ϊνθρωπο που ςυνϊντηςε. Οι 
γονεύσ τησ την μϊλωςαν και τησ απαγϐρευςαν να το ξανακϊνει ϐμωσ η οςύα Παραςκευό 
εύχε τϐςη μεγϊλη αγϊπη για το Φριςτϐ που ςυνϋχιςε να βοηθϊ τουσ φτωχοϑσ.  

Πϋραςε πολλϋσ δυςκολύεσ απϐ τουσ γονεύσ τησ, ειρωνεύα, ξϑλο, απειλϋσ ϔςπου μια 
μϋρα αποφϊςιςε να φϑγει και να αφιερωθεύ για πϊντα ςτο Θεϐ. Σην αναζότηςε η 
οικογϋνειϊ τησ αλλϊ δεν την βρόκε. Αφοϑ ϋμεινε ςτην Κωνςταντινοϑπολη αρκετϐ καιρϐ 
και περιπλανόθηκε για χρϐνια με υπομονό,επιμονό και προςευχό ϋγινε μοναχό ςε μια 
γυναικεύα μονό ςτην ϋρημο του Ιορδϊνη. Αςκότεψε εκεύ με αγϊπη μαζύ με τισ ϊλλεσ 
αδελφϋσ. Ο διϊβολοσ τησ ϋβαλε πολλοϑσ πειραςμοϑσ αλλϊ η οςύα όταν αποφαςιςμϋνη να 
εμπιςτευτεύ την αγϊπη του Θεοϑ. Με ταπεύνωςη και προςευχό αντιμετϔπιζε νικηφϐρα 
ϐλεσ τισ δυςκολύεσ. Η μονό ϋμοιαζε ςαν μια μικρό πνευματικό κυψϋλη και οι αδελφϋσ ςαν 
μϋλιςςεσ ςυνεργϊζονταν για την αγϊπη του Θεοϑ. Αναπαϑτηκε ειρηνικϊ λύγα χρϐνια 
αργϐτερα ςτον ναϐ των Αγύων Αποςτϐλων ς΄ϋνα μικρϐ χωριϐ τησ Κωνςταντινοϑπολησ, 
την Καλλικρϊτεια ςε ηλικύα 27 ετϔν.  

Ϊκανε πολλϊ θαϑματα ϐςο ζοϑςε αλλϊ και μετϊ το θϊνατϐ τησ. Κϊποτε ςτην 
περιοχό ϋνα πελϔριο φύδι ϋκανε κακϐ ςτουσ κατούκουσ. Οι κϊτοικοι όλπιζαν ςτην αγϊπη 
και ςτην θαυματουργικό δϑναμη τησ οςύασ και λιτϊνευςαν το ϊφθαρτο λεύψανϐ τησ 
μπροςτϊ απϐ την ςπηλιϊ του φιδιοϑ. Αυτϐ βγόκε ϋτοιμο να καταςπαρϊξει τουσ 
ανθρϔπουσ αλλϊ φθϊνοντασ μπροςτϊ ςτο ϊγιο λεύψανο ϋπεςε κϊτω νεκρϐ.  

Σο ϊφθαρτο λεύψανϐ τησ ςόμερα βρύςκεται ςτο Ιϊςιο τησ Ρουμανύασ ϐπου με 
μεγϊλη ευλϊβεια οι πιςτού το προςκυνοϑν και παρακαλοϑν για την ζωό τουσ και ϐςουσ 
αγαποϑν. 

 
Ερμηνευτικϊ ςχϐλια 
Η οςύα Παραςκευό όταν πλοϑςια και μοναχοκϐρη: Ϊνα κορύτςι που εύχε ϐ,τι όθελε και οι 
γονεύσ τησ με χαρϊ τησ πρϐςφεραν πλοϑτη και κοινωνικό αναγνϔριςη. ΢ε ηλικύα 10 χρονϔν 
αποφαςύζει πωσ τα πλοϑτη και η καλοπϋραςη δεν εύναι ο ςκοπϐσ τησ ζωόσ. Η αγϊπη τησ 
για τον Φριςτϐ την παρακινεύ να αλλϊξει ζωό και να απαρνηθεύ τα πλοϑτη του κϐςμου. Δεν 
εύναι παρϊξενο το γεγονϐσ πωσ ςε τϐςο μικρό ηλικύα αποφαςύζει να γύνει μοναχό. Οι 
κοπϋλεσ τϐτε αρραβωνιϊζονταν, ακϐμα και παντρεϑονταν, απϐ 13 ετϔν. Δεν ϋμεινε 
κλειςμϋνη ςτην καλοπϋραςη και ςτο εγϔ τησ αλλϊ ανϊμεςα ςτουσ ανθρϔπουσ ϋζηςε για 
την αγϊπη του Φριςτοϑ και των ανθρϔπων. Θϋληςε να κοπιϊςει και να αντιμετωπύςει 
δυςκολύεσ ενϔ μποροϑςε να ϋχει μια όρεμη και εϑκολη ζωό. Η ζωό δεν ϋχει ομορφιϊ παρϊ 
μϐνο με την αγϊπη και το μούραςμα. 
Ο διϊβολοσ τησ ϋβαλε πολλοϑσ πειραςμοϑσ: ήςο ο ϊνθρωποσ αγωνύζεται ςτην αρετό και 
ςτην εμπιςτοςϑνη ςτο Θεϐ τϐςο ο διϊβολοσ προςπαθεύ να τον βγϊλει απϐ τον ςκοπϐ του. 
Αυτϐ που ϋςωςε την οςύα Παραςκευό εύναι η ςταθερό τησ απϐφαςη να εύναι κοντϊ ςτον 
Φριςτϐ και η πύςτη τησ πωσ δεν θα την ϊφηνε μϐνη ποτϋ. Οι πειραςμού και οι δυςκολύεσ 
ϋρχονται και οι ϊγιοι πϋραςαν αρκετϊ και υπόρχαν φορϋσ που ϋκαναν και λϊθη αλλϊ η 
αποφαςιςτικϐτητα και η μετϊνοια όταν τα ϐπλα τουσ. Απϐ τη μια ο ϊνθρωποσ ϋχει τη 
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φτεροϑγα τησ θϋληςόσ του και απϐ την ϊλλη τη φτεροϑγα τησ χϊρησ του Θεοϑ(ϐπωσ ϋλεγε 
ϋνασ γϋροντασ). Σϐτε πετϊει και ςϔζεται! Οι δοκιμαςύεσ εύναι για να δοξϊζεται το ϐνομα 
του Θεοϑ θϋλουν προςευχό και πύςτη! 
οι αδελφϋσ ςαν μϋλιςςεσ ςυνεργϊζονταν για την αγϊπη του Θεοϑ: ςτο μοναςτόρι οι 
μοναχού και οι μοναχϋσ εργϊζονται, ϐχι μϐνο ςτην προςευχό, αλλϊ και ςε ϐλεσ τισ εργαςύεσ 
που ϋχει ϋνα μεγϊλο ςπύτι. Καθαρύζουν, τακτοποιιοϑν, κϊνουν κόπουσ, φροντύζουν τουσ 
ξϋνουσ που ϋρχονται, μαγειρεϑουν, ετοιμϊζουν εργϐχειρα για να μποροϑν να αγορϊζουν 
ϐςα τουσ χρειϊζονται για να ζόςουν. ήμωσ τϐςο την υλικό ϐςο και την πνευματικό 
εργαςύα την κϊνουν με αγϊπη και ενδιαφϋρον για τον ϊλλο και ϐχι με κακό διϊθεςη ό με 
πνεϑμα ανταγωνιςμοϑ. Αγαποϑνε την εργαςύα τουσ, την μοναχικό τουσ ζωό, αλλϊ και 
ϐλουσ τουσ ϊλλουσ με τουσ οπούουσ ςυνεργϊζονται. Ϊτςι και εμεύσ, απϐ την παιδικό μασ 
ηλικύα καλοϑμαςτε να χαιρϐμαςτε το ςχολεύο μασ, την παρϋα μασ, τα μαθόματϊ μασ και 
κϊθε εργαςύα ςτο ςπύτι μασ, για να εύμαςτε ϐπωσ μασ θϋλει ο Θεϐσ και η Εκκληςύα. Αν 
χαιρϐμαςτε, προςφϋρουμε και ςτουσ ϊλλουσ, βοηθϊμε, μοιραζϐμαςτε και γινϐμαςτε ςαν 
τισ μϋλιςςεσ που ενωμϋνεσ αγωνύζονται για να γύνει το μϋλι. 
Η λιτανεύα και το θαϑμα: Οι κϊτοικοι λιτϊνευςαν το ϊφθαρτο λεύψανο τησ οςύασ 
Παραςκευόσ και το θαϑμα ϋγινε και γλϑτωςαν απϐ το θανατηφϐρο φύδι. Σα ϊφθαρτα 
λεύψανα των αγύων μασ λιτανεϑονται και ςόμερα εύτε ςε ιδιαύτερεσ μϋρεσ ωσ ανϊμνηςη 
κϊποιου θαϑματοσ εύτε ςτην ονομαςτικό εορτό των αγύων εύτε λϐγω κϊποιασ δυςκολύασ 
μεγϊλησ ϐπου μϐνο ο Θεϐσ μπορεύ να βοηθόςει. Η χϊρη του Θεοϑ μϋςω των αγύων κϊνει το 
θαϑμα. ΢το νηςύ μασ ϋχουμε την χαρϊ να υπϊρχουν και να μασ προςτευτεϑουν δϑο 
ϊφθαρτα λεύψανα του Αγύου ΢πυρύδωνα και τησ Αγύασ Θεοδϔρασ. Η προςευχό και η 
παρϊκληςη των πιςτϔν που ελπύζουν ςτην βοόθεια και την αγϊπη του Θεοϑ ζωντανεϑουν 
το θαϑμα και γύνονται πρϊγματα που λογικϊ δεν μποροϑν να γύνουν. 
  
Ερωτόςεισ 
1. Γιατύ η Οςύα Παραςκευό αποφϊςιςε να ακολουθόςει τον Φριςτϐ με τϋτοιο ζόλο;  
2. Πϔσ μασ διδϊςκουν η Οςύα και οι μοναχϋσ να αντιμετωπύζουμε την εργαςύα που 

κϊνουμε; 
3. ΢την εργαςύα πρϋπει να μαθαύνουμε και να απολαμβϊνουμε μϐνο για τον εαυτϐ 
μασ; 
4. Εύναι εϑκολο ςόμερα να αγωνιζϐμαςτε για την αγϊπη του Θεοϑ;  
 
΢υμπϋραςμα  
Η Εκκληςύα μασ μαθαύνει να νοιαζϐμαςτε για ϐλο τον κϐςμο ϐποια εργαςύα κι αν κϊνουμε.  

 
Απολυτύκιο τησ Αγύασ Παραςκευόσ τησ Επιβατηνόσ  Ϋχοσ α’. (Σησ ερόμου πολύτησ) 

 
Ώςπερ βλϊςτημα θεύον Επιβϊται τιμϔςι ςε, και η Καλλικρϊτεια Μότερ ωσ προςτϊτιν και ϋφορον . 

παρϋχεισ γαρ αεύ Παραςκευό, ωσ χϊριν κεκτημϋνη εκ Θεοϑ, τησ θερμόσ ςου προςταςύασ τασ δωρεϊσ, 
τοισ ευλαβϔσ βοϔςι ςοι . δϐξα τω δεδωκϐτι ςοι ιςχϑν, δϐξα τω ςε ςτεφανϔςαντι, δϐξα τω ενεργοϑντι 

δια ςου πϊςιν ιϊματα.  
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Να ζωγραφύςεισ  την Οςύα Παραςκευό την Επιβατηνό: 
 

 
 

 
 

Αντιςτοιχύςτε και βρεύτε το ςωςτό!!! 
Οςύα Παραςκευό۰ ۰Ϊρημοσ Ιορδϊνη 

Υύδι۰ ۰Προςευχό 

Πειραςμού۰ ۰Αγϊπη 

Μονό۰ ۰Καλλικρϊτεια 


