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ΣΥΝΑΝΤΗΣΗ  1 
 

  Ο άγιος Μάμας   
 

 
 

Ο Άγιος Μάμας καταγόταν από τη πόλη Γάγγρα της Παφλαγονίας (﴾Μικρά Ασία)﴿. Έζησε 
στα χρόνια του αυτοκράτορα Αυρηλιανού, το δεύτερο μισό του 3ου π. Χ. αιώνα. Ο πατέρας του 
λεγόταν Θεόδοτος και ήταν πατρίκιος, δηλαδή υψηλά ιστάμενος εκείνης της εποχής, ωστόσο 
ήταν πιστός χριστιανός και αξιώθηκε να μαρτυρήσει για το Χριστό, μαζί με τη γυναίκα του 
Ρουφίνα, η οποία πέθανε από τις κακουχίες στη φυλακή, μόλις γέννησε τον Μάμαντα. Μια 
χριστιανή, που λεγόταν Αμμία, τον μεγάλωσε και επειδή το παιδί ψελλίζοντας καλούσε τη θετή 
μητέρα του «μάμα» ονομάστηκε Μάμας. 

 Ο Μάμας έδειχνε μια ιδιαίτερη κλίση και αγάπη προς το Θεό και την πίστη. Όταν έγινε 15 
χρονών, ξέσπασε διωγμός εναντίον των χριστιανών. Ο Μάμας οδηγήθηκε μπροστά στον 
Αυτοκράτορα Αυρηλιανό, μαζί με τους συμμαθητές του στο σχολείο. Αρνήθηκε να θυσιάσει στα 
είδωλα και να εγκαταλείψει την πίστη του στο Χριστό και ο αυτοκράτορας   έδωσε διαταγή να 
τον βασανίσουν και να τον κάψουν. Όμως η φωτιά δεν έκαψε τον μάρτυρα, ούτε το ανελέητο 
ξύλο, ούτε η πέτρα που του έδεσαν στο λαιμό και πήγαν να τον πετάξουν στη θάλασσα. 

 Στο δρόμο τους σταμάτησε Άγγελος Κυρίου, που άρπαξε τον Μάμαντα και τον πήγε στο 
πιο ψηλό βουνό της Καισάρειας, μια και στην πόλη αυτή τον είχε συλλάβει ο Αυτοκράτορας. Στο 
βουνό ο Μάμας έμεινε σε μια σπηλιά, όπου και έτρωγε γάλα από τα άγρια ζώα που έρχονταν και 
τα άρμεγε! Μάλιστα έπηζε και τυρί με το γάλα που περίσσευε, το οποίο μοίραζε στους φτωχούς 
της Καισάρειας. Γρήγορα μαθεύτηκε η είδηση από τον διοικητή της περιοχής Αλέξανδρο, ο 
οποίος έστειλε  στρατιώτες για να τον συλλάβουν. Ο Άγιος τους έβαλε να ξεκουραστούν και όταν 
ήλθαν τα ζώα να τα αρμέξει, τότε κατάλαβαν ποιος ήταν. Τότε ο Μάμας τους ακολούθησε με τη 
θέλησή του και όταν έφτασε στον διοικητή εκείνος διέταξε να τον βασανίσουν. Δεν έπαθε τίποτε 
από τα βασανιστήρια και τότε ο ηγεμόνας έδωσε εντολή να τον ρίξουν στα άγρια θηρία, για να 
τον φάνε. Εκείνα δεν έκαναν τίποτε, αλλά κυλιόντουσαν στα πόδια του για να τα χαϊδέψει ο 
άγιος. τότε ο διοικητής έδωσε εντολή να τον σκοτώσουν  και έτσι ο άγιος  μαρτύρησε  για την 
αγάπη του Χριστού. 

 Θεωρείται προστάτης των ζώων και η ζωή του ήταν γεμάτη από αγάπη για το Θεό, το 
συνάνθρωπο και τη φύση. Η μνήμη του εορτάζεται στις 2 Σεπτεμβρίου κάθε χρόνο.  
 
Ερμηνευτικά σχόλια 
 
οι γονείς του μαρτύρησαν για το Χριστό: για 300 σχεδόν χρόνια, μετά τον ερχομό του 
Χριστού, οι χριστιανοί περνούσαν πολύ μεγάλες δυσκολίες. Το να είσαι χριστιανός έφερνε 
τεράστιο κίνδυνο για τη ζωή σου. Οι ειδωλολάτρες κήρυτταν διωγμούς εναντίον των πιστών, με 
αποτέλεσμα να καλούνται εκείνοι να πεθάνουν για την πίστη του Χριστού. Πάρα πολλοί άγιοι, 
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εκατομμύρια, προτίμησαν να πεθάνουν, παρά να αρνηθούν το Χριστό. Οι γονείς του αγίου 
Μάμαντα δεν νικήθηκαν από την αγάπη και τη στοργή προς το νεογέννητο παιδί τους. Είχαν 
τόση πίστη, που εμπιστεύθηκαν την πορεία και τη ζωή του παιδιού τους στο Θεό. Έτσι, όταν 
πέθανε η μητέρα του αγίου, ο Θεός έστειλε μία ευσεβή χριστιανή, η οποία μεγάλωσε το παιδί σαν 
να ήταν δικό της.     
με τους συμμαθητές του στο σχολείο:  ο άγιος δεν ήταν μόνος στον αγώνα της πίστης. Έπεισε 
και τους συμμαθητές του να ομολογήσουν το Χριστό, να δείξουν στον αυτοκράτορα ότι δεν 
αλλάζουν πίστη. Είναι σπουδαίο με τους φίλους μας να ακολουθούμε το δρόμο της αγάπης προς 
το Χριστό. Αυτό βέβαια γίνεται πιο δύσκολο στην εποχή μας, η οποία θεωρεί την πίστη 
ξεπερασμένη. Όμως αν μαθαίνουμε να αγαπάμε το Θεό από την παιδική μας ηλικία, από την 
εκκλησία, από το κατηχητικό και κάνουμε όμορφες παρέες, η ζωή μας θα έρχεται πιο κοντά στο 
Θεό.   
ο Μάμας έμεινε σε μια σπηλιά:   ο Θεός βοηθά τους ανθρώπους που πιστεύουν σ’ Αυτόν και 
δείχνει την αγάπη Του με ξεχωριστούς τρόπους. Ένας ήταν κι αυτός με τον άγιο Μάμαντα. Ο 
άγγελος τον αρπάζει και τον βάζει να κατοικεί σε μια σπηλιά. Έρχονται άγρια ζώα, ο άγιος τα 
ημερώνει με την πίστη και την αγάπη και τρέφεται από αυτά. Δεν μένει όμως στον εαυτό του 
μόνο, αλλά βοηθά και όσους έχουν ανάγκη. Όποιος πιστεύει στο Θεό δεν αγαπά μόνο Εκείνον, 
αλλά και τους συνανθρώπους του και τα ζώα. Και εκείνα ανταποδίδουν την αγάπη.   
τους έβαλε να ξεκουραστούν: ο άγιος κατάλαβε ότι είχαν έρθει να τον συλλάβουν, για να τον 
οδηγήσουν στο θάνατο. Θα μπορούσε να κρυφτεί ή να βάλει τα ζώα να τους κατασπαράξουν. 
Αντί γι’ αυτό, τους φιλοξενεί, τους περιποιείται, τους δείχνει την απόλυτη αγάπη που ταιριάζει σε 
έναν χριστιανό. Και τους ακολουθεί στο μαρτύριο και το θάνατο.   
να τον κατασπαράξουν: τα ζώα δεν υπακούνε στον σκληρόκαρδο και αντίθεο ηγεμόνα, αλλά 
ανταποδίδουν την αγάπη που ο άγιος Μάμας τους προσέφερε. Αυτό όμως δεν συγκινεί τον 
ηγεμόνα. Η σκληρή καρδιά δεν αγαπά, δεν βλέπει την αλήθεια, δεν παραδειγματίζεται ούτε από 
την καλοσύνη των ζώων. Γι’ αυτό καλούμαστε από την μικρή μας ηλικία να μάθουμε να 
αγαπάμε. Για να μην βλέπουμε τα θαυμαστά του Θεού και να κλείνουμε τα μάτια μας σα να μην 
τρέχει τίποτε.   
προστάτης των ζώων:  ο άγιος Μάμας θεωρείται προστάτης των ζώων. Η Εκκλησία  θέλει να 
αγαπάμε κάθε τι που δημιούργησε ο Θεός. Αυτό δε σημαίνει πως πρέπει να βάζουμε τα ζώα 
πάνω από τους ανθρώπους,  όμως κι εκείνα καλούμαστε να τα σεβόμαστε. Τα ζώα γίνονται φίλοι 
του ανθρώπου, μας προσφέρουν πολύτιμες τροφές και όταν νοιαζόμαστε γι’ αυτά, 
καταλαβαίνουμε πως όλα όσα δημιούργησε ο Θεός, είναι όμορφα. Η Αγάπη της Εκκλησίας 
άλλωστε για όλη τη Δημιουργία φαίνεται τη στιγμή που στη Θεία Λειτουργία ο ιερέας υψώνει τα 
τίμια δώρα, το ψωμί και το κρασί και τα προσφέρει στο Θεό λέγοντας: «Τα Σα εκ των σων σοι 
προσφέροντες κατά πάντα και δια πάντα» (﴾δηλαδή τα δικά σου δώρα, που προέρχονται από τη 
δική σου φύση, στα προσφέρουμε από όλη μας την ψυχή και για όλα τα δώρα που μας έδωσες)﴿. 
Είναι η λεγόμενη ευχαριστιακή χρήση του κόσμου, δηλαδή χρησιμοποιούμε τον κόσμο για να 
δοξάζουμε το Θεό και να τον ευχαριστούμε, όπως οι Άγγελοι. Εννοείται βεβαίως ότι δεν 
μπορούμε να παραμελούμε  τους ανθρώπους, όμως δεν είναι σωστό να αδιαφορούμε και για τα 
ζώα. Ας μάθουμε να αγαπούμε λοιπόν και τους ανθρώπους και τα ζώα, από την μικρή μας 
ηλικία. Για να δοξάζουμε το Θεό που μας αγαπά.      
 
Ερωτήσεις 

1. Γιατί οι γονείς του δεν σκέφτηκαν να αρνηθούν το Χριστό για χάρη του παιδιού τους; 
2. Τι μας λέει το γεγονός ότι ο άγιος ομολόγησε μαζί με τους συμμαθητές του την πίστη στο 

Χριστό;  
3. Γιατί τα ζώα υπάκουαν στον άγιο; 
4. Ποια χρειάζεται να είναι η στάση μας απέναντι στα ζώα;  
5. Προηγούνται οι άνθρωποι ή τα ζώα;  
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Συμπέρασμα 
 
Να μάθουμε να ζούμε με τρεις μεγάλες αγάπες στη ζωή μας, την αγάπη προς το Θεό, το 
συνάνθρωπο και τη φύση.  
   

 

Ώρα για Āαιχνίδι 
ΓΞΚΗΓΛΠΑΦΛΑΓΟΝΙΑΚΞΗΔΠΑΤΕΡΑΣΜΗΤΕΡΑΚΟΙΛΗΜΑΜΑΣ
ΚΗΞΦΔΣΛΚΗΓΣΧΟΛΕΙΟΣΠΗΛΙΑΚΞΗΔΖΩΑΛΚΗΗΓΓΑΛΑΚΞΗΓΣΔ

ΤΥΡΙΚΛΗΜΓΝΑΜΑΡΤΥΡΙΟ 
 

Βρες στο κρυπτόλεξο 10 λέξεις από την ιστορία που άκουσες και διάβασες. Τις λέξεις θα τις 
βρεις διαβάζοντας με προσοχή τα γράμματα το ένα μετά το άλλο.  

 
 
Να ζωγραφίσεις τον άγιο Μάμαντα   

 
 


