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Ăτμάμσηςη 2η 
 

Ăαββασξκύπιακξ,  
17 - 18 ÿκσψβπίξτ 2015 

÷  ο π ξ ς ε τ φ ή 
 

1. ÿ Ćπιςσόρ μαρ δίδανε οώρ μα οπξςετφόμαςσε. üαρ οαπέδψςε σημ 
«úτπιακή Āπξςετφή», σξ «Āάσεπ ημώμ». üοξπξύμε μα έφξτμε μια 
ςύμσξμη επμημεία ατσήρ σηρ σόςξ ςημαμσικήρ οπξςετφήρ; 

 Āάσεπ: Δ Ζονζαηή πνμζεοπή ανπίγεζ ιε αοηή ηδκ επίηθδζζ. Θαξ δζδάζηεζ μ Ζφνζμξ κα 
μκμιάγμοιε ημκ Θευ Μαηένα. Μαηένα, βζαηί είκαζ μ δδιζμονβυξ ηαζ πθάζηδξ ιαξ. Λ πμνδβυξ ημο είκαζ, 
ηδξ γςήξ.  

 ÷μώμ: Βίκαζ παναηηδνζζηζηυ υηζ μ Ζφνζμξ ιαξ δζδάζηεζ κα πνμζθςκμφιε ημκ Θευ υπζ ιυκμ 

Μαηένα, αθθά Μάηεν διχκ. Μαηένα ιαξ. ΋πζ Μαηένα ιμο. Έηζζ ιαξ απμηνέπεζ απυ ιζα εβςζζηζηή ζπέζζ 
ιε ημκ Θευ. Ππάνπεζ μ Θευξ ηαζ ειείξ, υπζ μ Θευξ ηαζ εβχ. 

 ÿ εμ σξιρ ξτπαμξίρ: Λ Μακάβζμξ Θευξ είκαζ Μαηέναξ ιαξ, αθθά ηαζ μ ιυκμξ εκ ημζξ μονακμίξ 

Μαηέναξ. Αζεοηνζκίγεζ μ άβζμξ Ρνοζυζημιμξ: Αεκ πενζμνίγεζ δδθαδή ημκ Θευ ζημκ μονακυ αθθά ορχκεζ 
απυ ηδκ βδ ημκ πνμζεοπυιεκμ ηαζ ημκ πνμζδθχκεζ ζημοξ ακχηενμοξ πχνμοξ ηαζ ηζξ άκς ηαημζηίεξ. 
Οδκ αβζυηδηα θμζπυκ ημο Θεμφ Μαηνυξ δδθχκεζ ημ ―εκ μονακμίξ‖ ηαζ υπζ ημκ ηυπμ ημο πακηαπμφ 
πανυκημξ Θεμφ 

 ñγιαςθήσψ σξ όμξμά ςξτ: Βίκαζ ημ πνχημ αίηδια ηδξ Ζονζαηήξ πνμζεοπήξ. Ομ 

―αβζαζεήης‖ ζδιαίκεζ ―δμλαζεήης‖, ηαηά ημκ άβζμ Ρνοζυζημιμ. Αεκ έπεζ αζθαθχξ μ άηηζζημξ Θευξ 
ηδκ ακάβηδ κα δμλάγεηαζ απυ ηα ηηζζηά ημο πθάζιαηα. Θέθεζ υιςξ κα ημκ δμλάγμοιε, βζαηί αοηυ 
ςθεθεί ειάξ ημοξ ακενχπμοξ. Θαξ πνμθοθάζζεζ απυ ημκ ηίκδοκμ κα δμλάγμοιε ημκ εαοηυ ιαξ ιε 
δυλα ρεοδή, πμο δεκ ιαξ ακήηεζ. Δ θζθμδμλία είκαζ βέκκδια ηδξ θζθαοηίαξ. 

 õλθέσψ η òαςιλεία ςξτ: ΋ηακ μ Θευξ ααζζθεφεζ ζημκ άκενςπμ, μ άκενςπμξ 

εθεοεενχκεηαζ, εζνδκεφεζ, ακαπαφεηαζ, αβζάγεηαζ. ΋ηακ δεκ ααζζθεφδ μ Θευξ ζημκ άκενςπμ, μ 
άκενςπμξ είκαζ εηηεεεζιέκμξ ζηδκ ηονακκία ημο δζααυθμο πμο ημκ οπμδμοθχκεζ ζηα πάεδ, ζηδκ 
θζθαοηία ηαζ ημκ θένκεζ ζηδκ ακία, ζημ ηεκυ, ζηδκ πθήλζ, ζηδκ ιμκαλζά, ηάκμκηαξ ηδκ γςή ημο ηυθαζζ. 
Λ ζδιενζκυξ ηυζιμξ πμο ανκείηαζ ηδκ ααζζθεία ημο Θεμφ, ααζακίγεηαζ απυ θνζηηέξ δαζιμκζηέξ 
ηαηαζηάζεζξ, υπςξ ηδκ ιαβεία, ηζξ δεζζζδαζιμκίεξ, ηα κανηςηζηά, ηδκ ηνμιμηναηία, ηα εβηθήιαηα, ηδκ 
δζάθοζζ ηδξ μζημβεκείαξ. Θαξ δζδάζηεζ θμζπυκ μ Ζφνζμξ κα γδημφιε κα έθεδ δ ΐαζζθεία ημο, πμο ηαηά 
ημοξ αβίμοξ Μαηέναξ είκαζ δ Ράνζξ ημο Ώβίμο Μκεφιαημξ.  

 óεμηθήσψ σξ θέλημά ςξτ ψρ εμ ξτπαμώ και εοί σηρ γηρ: Ομ εβςζζηζηυ εέθδια 

επχνζζε ημκ άκενςπμ απυ ημκ Θευ, ημκ ελχνζζε απυ ημκ πανάδεζζμ ηαζ έβζκε αζηία υθςκ ηςκ ηαηχκ. 
Ώκ δεκ απανκδεή μ άκενςπμξ ημ εβςζζηζηυ ημο εέθδια ηαζ δεκ οζμεεηήζδ ημ άβζμ εέθδια ημο Θεμφ, 
δεκ ιπμνεί κα εεναπεοεή απυ ηδκ αανεζά αννχζηζα ηδξ θζθαοηίαξ ηαζ ημο εβςζζιμφ. Οδκ ακοπαημή 
ημο Ώδάι ηαζ ηδξ Βφαξ ζημ άβζμ εέθδια ημο Ζονίμο ήθεε κα δζμνεχζδ μ κέμξ Ώδάι, μ Ρνζζηυξ, ηαζ δ 
κέα Βφα, δ Θεμηυημξ, ιε ηδκ ηεθεία οπαημή Ομοξ. 

 ăξμ άπσξμ ημώμ σξμ εοιξύςιξμ δξρ ημίμ ςήμεπξμ: Θε ημ αίηδια αοηυ γδημφιε, 

ηαηά ημοξ αβίμοξ Μαηέναξ, υπζ ιυκμ ημκ οθζηυ άνημ, αθθά ηονίςξ ημκ πκεοιαηζηυ Άνημ, πμο είκαζ μ 
Ρνζζηυξ. Λ Ρνζζηυξ πνμζθένεηαζ ζε ιαξ ιε ημ θυβμ Ομο ηαζ ιε ημ Ξχια ηαζ ιε ημ Ώίια Ομο. Ξε ηάεε 
Θεία Ηεζημονβία βίκεηαζ αοηή δ πνμζθμνά. 
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 úαι άυερ ημίμ σα ξυειλήμασα ημώμ ψρ και ημείρ αυίεμεμ σξιρ ξυειλέσαιρ 

ημώμ: ΋ζμ μ άκενςπμξ γδ εβςηεκηνζηά, δεκ ιπμνεί κα ζοβπςνήζδ ημκ ζοκάκενςπυ ημο. Λ 

εζβυιεκμξ εβςζζιυξ ημο δεκ ημο ημ επζηνέπεζ. ΋ηακ υιςξ απμθαζίζδ δζα ηδξ ιεηακμίαξ κα γήζδ 
εεμηεκηνζηά, ηυηε ζοβπςνεί υζμοξ ημκ εζηεκμπχνδζακ, αδίηδζακ ηαζ έαθαρακ. 
Δ απαθθαβή απυ ηδκ ικδζζηαηία εέθεζ αβχκα, βζαηί μ εβςζζιυξ δοκαζηεφεζ ημκ έζς άκενςπμ. Γζ‘ αοηυ 
μ Ζφνζμξ ιαξ εδίδαλε κα γδημφιε ηδκ ζοβπχνδζί ιαξ απυ ημκ Θευ, οπυ ημκ υνμ υηζ ηαζ ειείξ εα 
ζοβπςνμφιε ημοξ πηαίμκηαξ ζε ιαξ. 

 úαι μη ειςεμέγκηρ ημάρ ειρ οειπαςμόμ, αλλά πύςαι ημάρ αοό σξτ οξμηπξύ: 
Αδθαδή: «Ζαζ ιδκ επζηνέρδξ, Ζφνζε, κα πέζςιε ζε πεζναζιυ, αθθά βθφηςζέ ιαξ απυ ημκ πμκδνυ». 
Αφμ εζδχκ είκαζ μζ πεζναζιμί ηαηά ημκ άβζμ Θάλζιμ. Λζ εκήδμκμζ ηαζ μζ εκχδοκμζ. Ώοημί πμο θένμοκ 
δδμκή ηαζ αοημί πμο θένμοκ μδφκδ. Λζ πνχημζ είκαζ εημφζζμζ ηαζ βεκκμφκ ηα πάεδ. Λζ δεφηενμζ είκαζ 
αημφζζμζ ηαζ δζχπκμοκ ηα πάεδ. Ομοξ εημφζζμοξ πνέπεζ κα απμθεφβμοιε. Ομοξ αημφζζμοξ κα ιδ 
επζδζχημοιε ηαζ κα απεοπχιεεα, δζυηζ είιεεα αδφκαημζ ηαζ ιπμνεί κα οπμηφρμοιε΄ αθθ‘ υηακ έθεμοκ, 
κα ημοξ οπμιέκμοιε ιε βεκκαζυηδηα ςξ ―ηαεανηήνζμκ‖ ηδξ ροπήξ. 

 Όσι Ăξτ εςσίμ η βαςιλεία και η δύμαμιρ και η δόνα: Βίκαζ θοζζηυ κα ηεθεζχκδ δ 

Μνμζεοπή ιε ηδκ δμλμθμβία ημο Θεμφ ηαζ υπζ ιε ηδκ πανάηθδζζ κα νοζεμφιε απυ ημκ πμκδνυ. Ομκ 
ηεθεοηαίμ θυβμ ζημκ ηυζιμ έπεζ μ πακημδφκαιμξ Θευξ, μ ΐαζζθεφξ ηςκ ααζζθεουκηςκ ηαζ Ζφνζμξ ηςκ 
ηονζεουκηςκ, ηαζ υπζ μ δζάαμθμξ πμο ηαηά παναπχνδζζκ θαίκεηαζ πμθθέξ θμνέξ κα ηζκή ηα κήιαηα ηδξ 
ζζημνίαξ. Λ δζάαμθμξ ιπμνεί κα θένδ ακαζηάηςζζ, κα επζηναηεί πνμζςνζκά ζημκ ηυζιμ ιε ηα υνβακά 
ημο, αθθά ηεθζηά εα βίκδ ημ εέθδια ημο Ζονίμο. Δ ελμοζία ημο Ώκηζπνίζημο είκαζ πνμζςνζκή. Λ 
Ρνζζηυξ είκαζ μ Ώζχκζμξ Ζφνζμξ ηαζ ΐαζζθεφξ. Βζξ Άβζμξ, εζξ Ζφνζμξ, Εδζμφξ Ρνζζηυξ, εζξ δυλακ Θεμφ 
Μαηνυξ. Ώιήκ. Γζ‘ αοηυ ηαζ ιυκμ ζημκ Ονζαδζηυ Θευ ακήηεζ δ δυλα. 

Επεξεργαςία από : http://www.orthodoxfathers.com/logos/Kyriaki-Proseychi , 

 όπου υπάρχει και το πλιρεσ κείμενο του (†) Αρχιμ. Γεωργίου Καψάνθ, «Η Κυριακι Προςευχι», 

εκδ. Ι.Μ. Οςίου Γρθγορίου Αγίου Όρουσ - Άκω 

 

2. ăί είμαι και σί οεπιέφει η ετφή «úύπιε ùηςξύ Ćπιςσέ Ąιέ σξτ øεξύ 

ελέηςόμ με» ; 
Ομ «Ζφνζε Εδζμφ Ρνζζηέ Πζέ ημο Θεμφ εθέδζυκ ιε» είκαζ ηαζ πνμζεοπή ηαζ εοπή ηαζ μιμθμβία 

πίζηεςξ. 
 Βίκαζ  πνμζεοπή, δζυηζ ι‘ αοηήκ γδημφιε παναηθδηζηά ημ εείμ έθεμξ. 
 Βίκαζ εοπή επεζδή παναδίδμοιε ημοξ εαοημφξ ιαξ ζημ Ρνζζηυ ιε ημ κα Ομκ επζηαθμφιεεα. 
 Βίκαζ μιμθμβία, δζυηζ ιαηανίζηδηε μ Μέηνμξ επεζδή μιμθυβδζε αοηυ ημ υκμια.  
 Αζχπκεζ ημοξ δαίιμκεξ, δζυηζ ιε ημ ΋κμια ημο Εδζμφ Ρνζζημφ δζχπεδηακ ηαζ δζχημκηαζ υθμζ μζ 

δαίιμκεξ.  
 Φένκεζ ημκ Ρνζζηυ κα ηαημζηήζεζ ιέζα ιαξ, δζυηζ ιε ημ κα Ομκ θένμοιε ζηδ ικήιδ ιαξ, είκαζ 

ιέζα ιαξ. Ζαζ ιε ηδκ εκεφιδζδ ιυκμ ηαημζηεί εκηυξ ιαξ ηαζ ιαξ βειίγεζ εοθνμζφκδ, υπςξ θέεζ, 
«εοιήεδηα ημ Θευ ηαζ βέιζζα εοθνμζφκδ». 

 Βίκαζ πδβή πκεοιαηζηχκ ζηέρεςκ ηαζ θμβζζιχκ, δζυηζ μ Ρνζζηυξ είκαζ μ εδζαονυξ ηάεε ζμθίαξ 
ηαζ βκχζεςξ. Ώοηά ηα πμνδβεί ηαζ ζ‘ εηείκμοξ πμο ιέζα ημοξ ηαημζηεί.  

 Βίκαζ πδβή ημο εείμο εθέμοξ , δζυηζ γδημφιε ημ έθεμξ. Ζαζ μ Ζφνζμξ είκαζ εθεήιςκ ηαζ εθεεί υθμοξ 
υζμζ Ομκ επζηαθμφκηαζ. 

 Βίκαζ δ ιυκδ ζςηδνία δζυηζ, θέεζ μ Ώπυζημθμξ «ιε ηακέκακ άθθμ δεκ ιπμνμφιε κα ζςεμφιε», 
ηαζ «Ώοηυξ είκαζ μ ζςηήναξ ημο ηυζιμο, μ Ρνζζηυξ». Γζ‘ αοηυ ηαζ ηαηά ηδκ εζπάηδ διένα «ηάεε 
βθχζζα εα μιμθμβήζεζ» ηαζ εα ακοικήζεζ, εέθμκηαξ ηαζ ιδ εέθμκηαξ «υηζ Ζφνζμξ είκαζ μ Εδζμφξ 
Ρνζζηυξ, βζα κα δμλάγεηαζ μ Θευξ Μαηέναξ».  
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Ώοηυ είκαζ ημ ζδιάδζ ηδξ πίζηεςξ ιαξ, υηζ  είιαζηε ηαζ μκμιαγυιαζηε Ρνζζηζακμί ηαζ δίκμοιε 

ιανηονία υηζ είιαζηε εη Θεμφ. «΋πμζμξ μιμθμβεί πςξ μ Εδζμφξ είκαζ μ Ρνζζηυξ πμο ήθεε ηαζ έβζκε 
άκενςπμξ, αοηυξ είκαζ εη ημο Θεμφ» , θέεζ, υπςξ είπαιε ηαζ πνζκ. ΋πμζμξ δεκ μιμθμβεί, δεκ είκαζ εη 
ημο Θεμφ. Ώοηυξ υιςξ πμο δεκ μιμθμβεί ημκ Εδζμφ Ρνζζηυ είκαζ απυ ημκ Ώκηίπνζζημ. 

Αγίου ΢υμεϊν, Αρχιεπιςκόπου Θεςςαλονίκθσ, 
 Η Προςευχι του Ιθςοφ, εκδ. Επζκταςθ 

 

3. Āξια η αμάλτςη σηρ ετφήρ: «úύπιε ùηςξύ Ćπιςσέ, ελέηςξμ με σξμ 

αμαπσψλόμ»; 
«Tδκ πνμζεοπήκ ημο Aβίμο ΋νμοξ πμζυξ δεκ ηδκ βκςνίγεζ; Aπμηεθείηαζ απυ ιίακ θνάζζκ ιζηνάκ, 

απυ ιεηνδιέκαξ ηαξ θέλεζξ: «Ζφνζε Εδζμφ Ρνζζηέ, εθέδζμκ ιε ημκ αιανηςθυκ». 
 Mε ηδκ αμενάκ ηναοβήκ «Kφνζε», δμλμθμβμφιεκ ημκ Θευκ, , ημκ δδιζμονβυκ ηδξ μναηήξ ηαζ 

αμνάημο ηηίζεςξ. 
 Mε ηδκ βθοηοηάηδκ επίηθδζζκ ηαζ πνυζηθδζζκ «Iδζμφ», ιανηονμφιεκ, υηζ είκαζ πανχκ μ 

Xνζζηυξ, μ ζςηήν διχκ, ηαζ εοβκςιυκςξ ημκ εοπανζζημφιεκ, δζυηζ ιαξ δημίιαζε γςήκ αζχκζμκ. 
 Mε ηδκ ηνίηδκ θέλζκ ―Xνζζηέ―, εεμθμβμφιεκ, μιμθμβμφκηεξ υηζ μ Xνζζηυξ είκαζ αοηυξ μ Yζυξ ημο 

Θεμφ ηαζ Θευξ. Αεκ ιαξ έζςζε ηάπμζμξ άκενςπμξ, μφηε άββεθμξ, αθθά μ Iδζμφξ Xνζζηυξ, μ αθδεζκυξ 
Θευξ. 

 Θε ηδκ εκδυιοπμκ αίηδζζκ «εθέδζυκ ιε», πνμζηοκμφιεκ ηαζ παναηαθμφιεκ κα βίκδ ίθεςξ μ 
Θευξ, εηπθδνχκ ηα ζςηήνζα αζηήιαηά ιαξ, ημοξ πυεμοξ ηαζ ηαξ ακάβηαξ ηςκ ηανδζχκ ιαξ. 

Kαζ εηείκμ ημ «ιε», ηί εφνμξ έπεζ! Αεκ είκαζ ιυκμκ μ εαοηυξ ιμο. Βίκαζ άπακηεξ μζ 
πμθζημβναθδεέκηεξ εζξ ημ ηνάημξ ημο Xνζζημφ, εζξ ηδκ αβίακ Eηηθδζίακ, είκαζ υθμζ αοημί πμο 
απμηεθμφκ ιέθμξ ημο ζδζημφ ιμο ζχιαημξ. 

Kαζ, ηέθμξ, δζά κα είκαζ πθδνεζηάηδ δ πνμζεοπή ιαξ, ηαηαηθείμιεκ ιε ηδκ θέλζκ «ηυκ αιανηςθυκ», 
ελμιμθμβμφιεκμζ – πάκηεξ βάν αιανηςθμί εζιεκ – ηαεχξ ελςιμθμβμφκημ ηαζ υθμζ μζ Άβζμζ ηαζ 
εβίκμκημ δζά ηαφηδξ ηδξ θςκήξ οζμί θςηυξ ηαζ διέναξ. 

Eλ αοηχκ ακηζθαιαακυιεεα, υηζ δ εοπή ειπενζέπεζ δμλμθμβίακ, εοπανζζηίακ, εεμθμβίακ, πανάηθδζζκ 
ηαζ ελμιμθυβδζζκ». 

Aρχιμ. Aιμιλιανοφ, Προθγουμζνου I. M. ΢ίμωνοσ Πζτρασ 

 

4. ñκξύει ξ øεόρ και σιρ δικέρ μαρ ατσξςφέδιερ, οπξςετφέρ; 
«KĄāùõ, ü÷ üõ õûõ÷ĂõùĂ!» 

üια ιςσξπία αοό σξ Γεπξμσικό με μόημα... 
Μνζκ απυ πoθθά πνυκζα γoφζε ζε ηάπoζo πςνζυ ηδξ παηνίδoξ ιαξ έκαξ κέoξ, πoο απυ ιζηνυξ είπε 

ηoκ πυεo κα βίκεζ αζηδηήξ. Ππήνπακ υιςξ ηάπoζεξ δοζηoθίεξ: Ήηακ αβνάιιαηoξ,αναδφβθςζζoξ, θίβo 
αναδφκoοξ ηαζ ιε oζηoβεκεζαηέξ οπoπνεχζεζξ. 

Λιςξ ζηδκ δθζηία ηςκ ζανάκηα πενίπoο εηχκ ιπυνεζε κα πναβιαηoπoζήζεζ ηδ ηνοθή ηoο, αβία 
επζεοιία. Έθοβε απυ ηo πςνζυ ηoο ηαζ πενζπθακχιεκoξ απυ ηυπoο εζξ ηυπoκ ηαηέθδλε ζε έκα 
ενδιoκήζζ, υπoο ανήηε έκα βένo αζηδηή πoο ηoο ακέπαοε ηδκ ηανδζά ηαζ έβζκε οπoηαηηζηυξ ηoο. 

Θε έηπθδλδ, θoζπυκ, παναηδνoφζε υηζ, υηακ πνoζεοπυηακ o Γένoκηάξ ηoο, έθαιπε oθυηθδνoξ, ηαζ 
ζδζαζηένςξ υηακ παναηθδηζηά ηαζ ιεηά δαηνφςκ έθεβε ―Ζφνζε, εθέδζυκ ιε‖. 

Λ Γένςκ αζηδηήξ ήηακ ηαζ αοηυξ αβνάιιαηoξ, αθθά oζ ζοιαoοθέξ ηoο ήηακ πoθφηζιεξ ηαζ βειάηεξ 
ζoθία ηαζ υθδ ηoο δ πκεοιαηζηή πνoζπάεεζα ζοβηεκηνχκεηo ζηo πςξ κα ιάεεζ κα πνoζεφπεηαζ ηαζ o 
οπoηαηηζηυξ ηoο ιε ηo ―Ζφνζε, εθέδζυκ ιε‖. 

Οδκ ηεθεοηαία διένα ηδξ γςήξ ηoο o Γένoκηαξ αζηδηήξ πάνζζε ζηoκ οπoηαηηζηυ ηoο ηo ηνίπζκo 
ιζζoηνζιιέκo νάζo ηoο, λάπθςζε ηάης, έηακε ηoκ ζηαονυ ηoο ηαζ θέβoκηαξ ηνεζξ θoνέξ: «Ζφνζε, 
εθέδζυκ ιε. Ζφνζε, εθέδζυκ ιε. Ζφνζε, εθέδζυκ ιε», δ oζζαηή ηoο ροπή πέηαλε ζηoκ oονακυ. 
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Θεηά ηδκ ηoίιδζδ ηαζ ηαθή ηoο Γένoκηoξ ηoο o εκ θυβς οπoηαηηζηυξ γoφζε πθέoκ oθoιυκαπoξ ζηo 

ενδιoκήζζ ςξ αζηδηήξ ηαζ δζοπαζηήξ ιέζα ζε ιζα ζπδθζά, αηoθoοεχκηαξ ηo ίδζo ηοπζηυ πνoζεοπήξ 
ηαζ ηακυκςκ πoο πανέθααε απυ ηoκ Γένoκηά ηoο. Έηζζ πέναζακ ηνζάκηα oθυηθδνα πνυκζα, πςνίξ κα 
δεζ πoηέ ηoο άκενςπo. 

Θε ηo πέναζια υιςξ ηςκ εηχκ ηαζ ιε ηδκ αναδοβθςζζία ηαζ αναδφκoζα πoο ηoκ δζέηνζκε, 
ιπένδεοε ηα θυβζα ηδξ Βοπήξ πνoζεοπυιεκoξ έθεβε: «Ζφνζε, ιδ ιε εθεήζεζξ!» 

Δ ηανδζά ηoο υιςξ ήηακ δoζιέκδ oθυηθδνδ ζηoκ Θευ, βζ‘ αοηυ ηαζ δάηνοα έηνεπακ άθεoκα απυ ηα 
βενoκηζηά ηoο ιάηζα, υηακ ιένα-κφπηα πνoζεοπυηακ ιε ηαηάκολδ ηαζ ζοκηνζαή, επακαθαιαάκoκηαξ 
πζθζάδεξ θoνέξ ηo «Ζφνζε, ιδ ιε εθεήζεζξ!» 

Ζάπoζα ακoζλζάηζηδ ιένα έκα ηανάαζ άναλε ηoκηά ζηo ενδιoκήζζ. Έκαξ απυ ηoοξ επζαάηεξ ηoο ήηακ 
ηαζ o επίζηoπoξ ηδξ επανπίαξ εηείκδξ ηαζ o ηαπεηάκζoξ βζα κα ηoκ λεηoονάζεζ ηαζ κα ηoκ εοπανζζηήζεζ 
ηoκ πήνε ιε ιζα αάνηα ηα πήβακ ζηo κδζί βζα κα πενπαηήζoοκ. 

Ώκηίηνοζακ εηεί έκα ιoκoπάηζ ηo oπoίo αηoθoφεδζακ ηαζ έθηαζακ ιπνoζηά ζε ιζα ζπδθζά υπoο 
απυ ιέζα άηoοζακ ηδκ πoκειέκδ πνoζεοπή ηoο αζηδηoφ πoο έθεβε ζοκεπχξ ―Ζφνζε, ιδ ιε εθεήζεζξ‖. 

Μνoπχνδζε o επίζηoπoξ ηαζ είδε έκα ζηεθεηςιέκo βένoκηα αζηδηή, ιε ιάηζα ααεoοθςιέκα ιέζα 
ζηζξ ηυβπεξ ηoοξ, κα είκαζ βoκαηζζηυξ ηαζ oθυθαιπνoξ‘ κα πνoζεφπεηαζ ηαζ κα ηθαίεζ. 

Λ δεζπυηδξ ιε πoθθή ζοζηoθή πνoζπάεδζε κα ηoο πεζ oηζ αοηή δ πνoζεοπή ηoο δεκ είκαζ ζςζηή 
ηαζ πνέπεζ κα θέεζ: «Ζφνζε, εθέδζυκ ιε!» 

Οανάπεδηε o αζηδηήξ πζζηεφoκηαξ, υηζ ηνζάκηα ηυζα πνυκζα έηακε ηαηυ ζηδ ροπή ηoο ηαζ λέζπαζε 
ζε ηθάιιαηα ζηεηεφoκηαξ ηoκ επίζηoπo κα ηoκ ιάεεζ κα θέεζ ζςζηά ηδκ πνoζεοπή. Ζζ εηείκoξ ιε δέoξ 
πνoζπάεδζε βζα ανηεηή χνα κα ηoο ―ζηνχζεζ‖ ηδ βθχζζα ζηo κα θέεζ: «Ζφνζε, εθέδζυκ ιε!» 

Φεφβoκηαξ o επίζηoπoξ ηoκ ζοκυδεοζε o αζηδηήξ ιέπνζ ηδκ αηνoεαθαζζζά, επακαθαιαάκoκηαξ 
ιαγί ηoο ηo: «Ζφνζε, εθέδζυκ ιε», βζα κα ιδκ ηo λεπάζεζ. 

Οo ηανάαζ έθοβε ηαζ o αζηδηήξ ηo παναηoθoοεoφζε ιε ηo αθέιια ηoο θέβoκηαξ ζοκεπχξ: «Ζφνζε, 
εθέδζυκ ιε!» 

Αεκ πέναζακ πέκηε θεπηά ηαζ o ενδιίηδξ λέπαζε ηo «Ζφνζε, εθέδζυκ ιε». Ξάζηζζε ηαζ γαθίζηδηε! 
– Ζαζ ηχνα ηζ εα βίκς; ηαζ λέζπαζε ζε δάηνοα. 
Ξηδκ απεθπζζία ηoο πεηάεζ ζηδκ εάθαζζα ηo ηoονεθζαζιέκo νάζo ηoο ηαζ ααδίγεζ πάκς ζε αοηυ 

πνoξ ηo ηανάαζ. 
-Φάκηαζια, θάκηαζια…! -θχκαγακ ηνoιαβιέκoζ oζ καφηεξ. 
Θε ηζξ θςκέξ ακέαδηε o δεζπυηδξ ζηo ηαηάζηνςια ηαζ είδε ηoκ αζηδηή κα ηoο θςκάγεζ: 
– Οζ κα θές; Οζ κα θές δεζπυηδ ιoο; 
Ζαζ εηείκoξ ιε ζοβηίκδζζ ηoο απάκηδζε: 
– ΋,ηζ έθεβεξ κα θεξ παζδί ιoο! Ώοηή είκαζ δ ηαθφηενδ πνoζεοπή βζα ηδκ ροπή ζoο. Ξοβπχνεζέ ιε 

ηαζ ηάκε ηαζ βζα ιέκα έκα ζηαονυ! 
Μθτρoπoλίτoυ Χίoυ Παντελειμoνoσ Φωςτίνθ, (διαςκευι από) Σo βιβλίo τθσ ηωισ, τ. Α’ Πειραιάσ 1987, ςελ. 25. 

Βλ. και Πρωτoπρεςβφτερoυ ΢τζφανoυ Κ Αναγνωςτόπoυλoυ, « Η “Ευχι” μζςα ςτoν κόςμo», Πειραιάσ 2007, ς. 20-22. 
 

5. ăι είμαι σξ κξμοξςφξίμι και οξια ςημαςία έφει; 
Αοό μια ςτζήσηςη με σξμ ΋ςιξ Āαιςιξ σξμ Αγιξπείση 

- Γένμκηα, πμζά ζδιαζία έπεζ ημ ημιπμζπμίκζ; 
- Ομ ημιπμζπμίκζ είκαζ ιζα ηθδνμκμιζά, ιζα εοθμβία, πμο ιαξ έπμοκ αθήζεζ μζ Άβζμζ Μαηένεξ ιαξ. 

Ζαζ ιυκμ βζ‘ αοηυ έπεζ ιεβάθδ αλία. ΐθέπεζξ, ζε ηάπμζμκ αθήκεζ μ παππμφξ ημο ιζα ηθδνμκμιζά έκα 
αζήιακημ πνάβια ηαζ ημ έπεζ ιεηά ζακ θοθαπηυ, πυζμ ιάθθμκ ημ ημιπμζπμίκζ πμο ιαξ ημ άθδζακ 
ηθδνμκμιζά μζ Άβζμζ Μαηένεξ! 

Μαθζά, πμο δεκ οπήνπακ νμθυβζα, μζ ιμκαπμί ιεηνμφζακ ηδκ χνα ηδξ πνμζεοπήξ ιε ημ 
ημιπμζπμίκζ, αθθά μζ ηυιπμζ ημο ημιπμζπμζκζμφ ήηακ απθμί. Ζάπμηε έκαξ αζηδηήξ έηακε πμθφ αβχκα, 
πμθθέξ ιεηάκμζεξ η.θπ., ηαζ μ δζάαμθμξ πήβαζκε ηαζ έθοκε ημοξ ηυιπμοξ ημο ημιπμζπμζκζμφ ημο. Έηακε 
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– έηακε ιεηάκμζεξ μ ηαδιέκμξ ηαζ απέηαιε, βζαηί δεκ ιπμνμφζε κα ηζξ ιεηνά, αθμφ μ δζάαμθμξ ημο 
έθοκε ζοκέπεζα ημοξ ηυιπμοξ. Ουηε πανμοζζάζεδηε Άββεθμξ Ζονίμο ηαζ ημο δίδαλε πχξ κα πθέηδ ημοξ 
ηυιπμοξ, χζηε ζε ηάεε ηυιπμ κα ζπδιαηίγςκηαζ εκκέα ζηαονμί. Λ δζάαμθμξ ιεηά, μ μπμίμξ ηνέιεζ ημκ 
ζηαονυ, δεκ ιπμνμφζε κα ημοξ θφζδ. Έηζζ ηάεε ηυιπμξ ημο ημιπμζπμζκζμφ έπεζ εκκέα ζηαονμφξ, πμο 
ζοιαμθίγμοκ ηα εκκέα ηάβιαηα ηςκ Ώββέθςκ. 

- Γένμκηα, ηζ ζδιαίκμοκ μζ ηνζάκηα ηνεζξ, μζ πεκήκηα, μζ εηαηυ ηαζ μζ ηνζαηυζζμζ ηυιπμζ πμο έπμοκ 
ηα ημιπμζπμίκζα; 

- Θυκμκ μ ανζειυξ ηνζάκηα ηνία είκαζ ζοιαμθζηυξ ζοιαμθίγεζ ηα ηνζάκηα ηνία πνυκζα πμο έγδζε μ 
Ρνζζηυξ επάκς ζηδκ βδ. Λζ άθθμζ ανζειμί απθχξ ιαξ αμδεμφκ κα ιεηνάιε ηζξ ιεηάκμζεξ πμο ηάκμοιε 
ή πυζεξ θμνέξ εα πμφιε ηδκ εοπή. 

Θενζηέξ ιδπακέξ έπμοκ έκα ζπμζκί ιε ιζα πεζνμθααή ζηδκ άηνδ ηαζ, υηακ εέθδξ κα ηζξ αάθδξ ιπνμξ, 
ηνααάξ ιενζηέξ θμνέξ ημ ζπμζκί ιε δφκαιδ, ιέπνζ κα λεπαβχζμοκ ηα πκεοιαηζηά θάδζα. Έηζζ ηαζ ημ 
ημιπμζπμίκζ είκαζ ημ ζπμζκί ημ μπμίμ ηνααάιε ιία - δφμ - πέκηε - δέηα θμνέξ ηαζ λεπαβχκμοκ ηα 
πκεοιαηζηά θάδζα ηαζ παίνκεζ ιπνμξ δ πκεοιαηζηή ιδπακή ηδξ αδζάθεζπημο πνμζεοπήξ, μπυηε δμοθεφεζ 
ιεηά ιυκδ ηδξ δ ηανδζά ζηδκ εοπή. Ώθθά, ηαζ υηακ δ ηανδζά πάνδ ιπνμξ ζηδκ εοπή, ηαζ πάθζ δεκ 
πνέπεζ κα ηαηανβήζμοιε ημ ημιπμζπμίκζ, βζα κα ιδκ παναηζκδεμφκ ηαζ άθθμζ κα ημ ηαηανβήζμοκ, εκχ 
δεκ πήνε αηυιδ ιπνμξ δ ηανδζά ημοξ ζηδκ εοπή.  

- ΋ηακ, Γένμκηα, ηναηχ ημ ημιπμζπμίκζ ιμο ηαζ θές ηδκ εοπή ιδπακζηά, ιήπςξ οπάνπεζ ηίκδοκμξ 
ακενςπανέζηεζαξ;  

- Ώκ ηάκδξ ημιπμζπμίκζ ελςηενζηά απυ ακενςπανέζηεζα, αηυιδ ηαζ ηα πένζα ζμο κα λεθθμοδίζδξ, 
ζε ηίπμηε δεκ εα ζε ςθεθήζδ. Θυκμκ ημφναζδ εα ζμο θένδ ηαζ ηδκ ρεοδαίζεδζδ υηζ δήεεκ 
αζπμθείζαζ ιε ηδκ κμενά πνμζεοπή. 

- Γένμκηα, εβχ δεκ έπς ζοκδείζεζ κα ηναηχ ημιπμζπμίκζ. 
- Ομ ημιπμζπμίκζ κα ημ ηναηάξ, βζα κα ιδκ λεπκάξ ηδκ εοπή, ηδκ μπμία πνέπεζ κα ενβάγεζαζ 

εζςηενζηά, ζηδκ ηανδζά. ΋ηακ ιάθζζηα αβαίκδξ απυ ημ ηεθθί ζμο, κα εοιάζαζ υηζ μ επενυξ είκαζ 
έημζιμξ βζα επίεεζδ. Γζ‘ αοηυ, κα ιζιήζαζ ημκ ηαθυ ζηναηζχηδ πμο αβαίκμκηαξ απυ ημ πμθοαμθείμ έπεζ 
πάκημηε «ακά πείναξ» ημ αοηυιαημ υπθμ. Ομ ημιπμζπμίκζ έπεζ ιεβάθδ δφκαιδ είκαζ ημ υπθμ ημο 
ιμκαπμφ ηαζ μζ ηυιπμζ είκαζ ζθαίνεξ, πμο εενίγμοκ ηα ηαβηαθάηζα. 

Οςίου Παϊςίου Αγιορείτου, Λόγοι –τ. Ζϋ «Περί Προςευχισ»,  
εκδ. Ι. Ηςυχαςτθρίου «Άγιοσ Ιωάννθσ ο Θεολόγοσ, ΢ουρωτι Θεςςαλονίκθσ 

 

úείμεμξ για οπξβλημασιςμό:  

 «ÿτφ ξ σόοξρ, αλλ’ ξ σπόοξρ» 
«Λ Ηδζηήξ ζηαονχεδηε ηαζ δεκ ημκ ειπυδζζε μ ζηαονυξ , αθθά ημο άκμζλε ημκ Μανάδεζζμ. 
Λ Εχα ήηακ ζηδκ ημπνζά ηαζ έηακε ζπθαπκζηυ ημκ Θευ. 
Λ Εςκάξ  ανζζηυηακ ζηδκ ημζθζά ημο ηήημοξ ηαζ ημκ άημοζε μ Θευξ.  
Ζαζ ακ είζαζ ζε θμοηνυ, κα πνμζεφπεζαζ, ηαζ ακ είζαζ ζε δνυιμ, ηαζ ακ είζαζ ζημ ηνεααάηζ, υπμο ηαζ 

ακ ανίζηεζαζ, κα πνμζεφπεζαζ. Βίζαζ καυξ ημο Θεμφ, κα ιδ γδηάξ ηυπμ˙. Αζάεεζδ  ιυκμ πνεζάγεηαζ.  
Ζαζ ακ πανμοζζαζεήξ ζε δζηαζηή, κα πνμζεφπεζαζ˙ υηακ μνβίγεηαζ μ δζηαζηήξ, κα πνμζεφπεζαζ. Δ 

εάθαζζα ήηακ ιπνμζηά , μζ Ώζβφπηζμζ πίζς, μ Θςοζήξ ζηδ ιέζδ˙ δ ζηεκυηδηα ημο πχνμο ήηακ 
ιεβάθδ, αθθά ιεβάθμ ήηακ ημ πθάημξ ηδξ πνμζεοπήξ. Μίζς ημοξ ηαηεδίςηακ μζ Ώζβφπηζμζ, ιπνμζηά 
ήηακ δ εάθαζζα, ζηδ ιέζδ δ πνμζεοπή˙ ηαζ ηίπμηε δεκ έθεβε μ Θςοζήξ ˙ ηαζ ημο θέβεζ μ Θευξ˙ ―Γζαηί 
θςκάγεζξ ζε ιέκα;‖ ( Βλ. 14,1 ) .  Ομ ζηυια αέααζα δε ιζθμφζε, δ ροπή υιςξ θχκαγε. 
Ζαζ ζο θμζπυκ, αβαπδηέ, υηακ πανμοζζαζεήξ ζε δζηαζηή πμο μνβίγεηαζ πάνα πμθφ, πμο ηονακκάεζ, πμο 
απεζθεί ιε ηζξ πζμ ιεβάθεξ απεζθέξ ηαζ ζε άθθμοξ δδιίμοξ πμο ηάκμοκ ημ ίδζμ, πνμζεοπήζμο ζημ Θευ 
ηαζ πνμζεοπυιεκμξ ηα ηφιαηα δνειμφκ. Λ δζηαζηήξ είκαζ εκακηίμκ ζμο; Βζφ κα ηαηαθεφβδξ ζημκ 
Θευ. Λ άνπμκηαξ είκαζ ημκηά ζμο; Βζφ ηάθεζε ημκ Ζφνζμ. Θήπςξ είκαζ άκενςπμξ βζα κα παξ ζε 
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ηάπμζμκ ηυπμ;  Λ Θευξ είκαζ πάκημηε ημκηά. Ώκ εέθδξ κα παναηαθέζδξ ηάπμζμκ άκενςπμ, ενςηάξ ηζ 
ηάκεζ, ημζιάηαζ, αζπμθείηαζ ˙ ηαζ ακ έπδ οπδνεζία , δε ζμο απακηάεζ. Ξημ Θευ υιςξ δε ζοιααίκμοκ 
ηίπμηε απυ αοηά. ΋πμο ηαζ ακ παξ ηαζ Ομκ ηαθέζδξ, αημφεζ˙ μφηε αζπμθία, μφηε ιεζίηδξ, μφηε 
οπδνέηδξ ειπμδίγεζ. 

Μεξ, ― εθέδζέ ιε‖ ηαζ αιέζςξ μ Θευξ ένπεηαζ ημκηά ζμο˙ δζυηζ θέβεζ˙ ― Βκχ εζφ ιζθάξ, εα πς˙ Ια, 
εβχ είιαζ πανχκ‖ ( Δξ. 58, 9 ) . Μς, πς, θυβμξ βειάημξ απυ ηαθςζφκδ! Αεκ πενζιέκεζ κα ηεθεζχζδξ 
ηδκ πνμζεοπή ζμο, ηαζ παίνκεζξ ηδ πμνήβδζζ». 

 

Αγίου Ιωάννου του Χρυςοςτόμου,  «Εισ τθν επίλυςιν τθσ Χαναναίασ», ΕΠΕ 33, 466-472 (=PG 52, 457-459) 

Από το βιβλίο: «Χρυςοςτομικόσ Άμβων»- τ. Εϋ: «Η ΠΡΟ΢ΕΤΧΗ. Σα νεφρα τθσ ψυχισ»,  
εκδ. ΢υνοδίασ ΢πυρίδωνοσ Ιερομονάχου, Νζα ΢κιτθ Αγ. Όρουσ 

 

ΠΑΙΧΝΙΔΙΑ: 

 Ανακατεμζνα γράμματα. 
Λ οπεφεοκμξ δίκεζ ζε ηάεε παζδί ή μιάδα έκα θάηεθμ, πμο πενζέπεζ εκκζά πανηάηζα ιε έκα βνάιια 

ζημ ηαεέκα. Οα ακαηαηειέκα αοηά βνάιιαηα ζπδιαηίγμοκ ηδ θέλδ " ηαθμηαίνζ ". Ομ παζδί ή δ μιάδα 
πμο εα ζοκανιμθμβήζεζ πνχηδ ηδ θέλδ ηδκ θςκάγεζ δοκαηά ή ηδκ παναδίδεζ βναιιέκδ. Ώκηί βζα 
βνάιιαηα βνάθμοιε ζοθθααέξ ή θέλεζξ πμο κα ζπδιαηίγμοκ πνυηαζδ. 

 Ακουςε ςωςτά 
Ρςνίξ κα αθέπμοκ ηα παζδζά (πίζς απυ έκα βναθείμ ή πανααάκ), μ οπεφεοκμξ πηοπάεζ ιε έκα λφθμ 

δζάθμνα ακηζηείιεκα υπςξ ιπάθα, ηγάιζ, ηναπέγζ, πάηςια, πμηήνζ. Οα παζδζά ή μζ μιάδεξ πνμζπαεμφκ 
κα ηαηαθάαμοκ, απυ ημκ ηνυημ, ημ είδμξ ημο ακηζηεζιέκμο ηαζ ηαηαβνάθμοκ ηα ακηζηείιεκα ζ' έκα 
πανηί ιε ηδ ζεζνά πμο ηα άημοζακ. 

Ώκηί ηνυηςκ μ οπεφεοκμξ ηάκεζ δζάθμνεξ ηζκήζεζξ ή ενβαζίεξ, υπςξ ιεηαηίκδζδ ηανέηθαξ, βφνζζια 
αθοζίδαξ , άκμζβια πυνηαξ, ηνέλζιμ επί ηυπμο, παθαιάηζα, άκμζβια παηέημο, εθδιενίδαξ, βέιζζια 
πμηδνζμφ. 

 

ΑΝΕΚΔΟΤO: 
O Ζχζηαξ ηαζ δ Ώκκα ήηακ ηζ μζ δομ αζεεκείξ ζε ροπζαηνζηή ηθζκζηή. 
Θζα ιένα ηζ εκχ πενπαημφζακ δίπθα ζηδκ πζζίκα ηδξ ηθζκζηήξ, μ Ζχζηαξ πςνίξ ηακέκακ απμθφηςξ 

θυβμ, πδδάεζ ζηα άπαηα. ΐοείγεηαζ ζημκ ποειέκα ηδξ πζζίκαξ ηαζ ιέκεζ εηεί. Ώιέζςξ δ Ώκκα πδδάεζ βζα 
κα ημκ ζχζεζ. Ζμθοιπάεζ ιέπνζ ημκ ποειέκα, ζένκεζ ημκ Ζχζηα έλς απυ ηδκ πζζίκα ηαζ ημκ πδβαίκεζ 
ζημ δςιάηζυ ημο. 

΋ηακ μ δζεοεοκηήξ ηδξ ηθζκζηήξ ιαεαίκεζ βζα... ηδκ δνςζηή πνάλδ ηδξ Ώκκαξ, δίκεζ αιέζςξ εκημθή 
κα ηδξ δμεεί ελζηήνζμ, ηνίκμκηαξ πςξ έπεζ επακαηηήζεζ ηδκ ροπζηή ηδξ ζζμννμπία. Μάεζ, θμζπυκ, ζηδκ 
Ώκκα ηαζ ηδξ θέεζ: «Έπς ηαθά ηζ άζπδια κέα... Οα ηαθά κέα είκαζ υηζ θεφβεζξ απυ εδχ, βζαηί 
ακηέδναζεξ πμθφ θμβζηά ζε ιζα ηνίζδ. Θε ημ κα πδδήλεζξ ιέζα ζηδκ πζζίκα ηαζ κα ζχζεζξ ηδ γςή εκυξ 
άθθμο αζεεκή, απέδεζλεξ υηζ είζαζ έκα ροπζηά οβζέξ άημιμ.Οα άζπδια κέα είκαζ υηζ μ Ζχζηαξ, πμο 
έζςζεξ, ηνειάζηδηε ζημ ιπάκζμ ιε ηδ γχκδ ηδξ νυιπαξ ημο, αιέζςξ ιεηά απυ ηδ δζάζςζή ημο. 
Ηοπάιαζ, αθθά είκαζ κεηνυξ». 

Ζαζ δ Ώκκα απακηά: «Αεκ ηνειάζηδηε ιυκμξ ημο. Ομκ έααθα εηεί βζα κα ζηεβκχζεζ». 
 

ΒΙΝΤΕΟ: 
Δ δζδαηηζηή ζζημνία «Ζ ΗΠΡΝΟΗΑ ΡΝ΢ ΑΔΡΝ΢ » ζημ ζφκδεζιμ: 

https://www.youtube.com/watch?v=dJxAPP8tPK8  


