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΢ΤΝΑΝΣΗ΢Η  3 

  Η συμμετοχή μας στην Θεία Κοινωνία  

 

Ο Άγιος Απόστολος Ιάκωβος ο αδελφόθεος 
 
Ο Άγιος Ιάκωβος ονομάζεται αδελφόθεος γιατί, κατά την επικρατέστερη γνώμη, ήταν υιός του 

Ιωσήφ, του μνηστήρα της Παναγίας. Ο Ιωσήφ ήταν παντρεμένος και είχε επτά παιδιά, τέσσερα αγόρια και 
τρία κορίτσια. Η γυναίκα του πέθανε και όταν η Παναγία μεγάλωσε και έπρεπε να βγει από τον ναό του 
Ιεροσολύμων, ο Ιωσήφ την πήρε κοντά του, ως ο πιο κοντινός συγγενής της. Από την παιδική του ηλικία 
έζησε με αυστηρή άσκηση, δεν έπινε κρασί ούτε δυνατά ποτά. Ήταν κοντά στον Φριστό σε όλη την πορεία 
του Κυρίου στον κόσμο. Μετά τον Μυστικό Δείπνο και τη σύλληψη του Φριστού, ο Ιάκωβος έμεινε σε ένα 
σπίτι και για τρεις μέρες δεν έφαγε ούτε ήπιε απολύτως τίποτα, αλλά προσευχόταν. Μετά την Ανάσταση 
αξιώθηκε να είναι από τους πρώτους στους οποίους εμφανίστηκε ο αναστημένος Φριστός.  Μετά την 
Ανάληψη του Κυρίου οι Απόστολοι τον εξέλεξαν πρώτο επίσκοπο Ιεροσολύμων. Καθημερινά εισέρχονταν 
στο Ναό και επί ώρες στεκόταν γονατιστός στην προσευχή σε βαθμό που τα γόνατά του έγιναν σκληρά 
σαν πέτρα. 

 Προήδρευσε στην Αποστολική ΢ύνοδο, στην οποία αποφασίστηκε ο χριστιανισμός να μην μείνει 
στους Εβραίους, αλλά να διαδοθεί και στους υπόλοιπους λαούς. Έγραψε μία επιστολή προς όλους τους 
χριστιανούς, η οποία συμπεριελήφθη στην Καινή Διαθήκη.  Ο Απόστολος Ιάκωβος συνέταξε επίσης τη 
Θεία Λειτουργία που έχει το όνομά του και αποτελεί πηγή όλων των Λειτουργιών της Ορθοδόξου 
εκκλησίας μας. Αυτήν χρησιμοποιούσαν οι πρώτοι χριστιανοί για να κοινωνήσουν προετοιμασμένοι το 
σώμα και το αίμα του Φριστού. 

Γύρω στο 62 μ.Φ ο Άγιος Ιάκωβος μαρτύρησε από τους Εβραίους. Σον έριξαν από το πτερύγιο του 
ναού, τον λιθοβόλησαν και ένας από αυτούς τον αποτελείωσε χτυπώντας τον με ξύλο στο κεφάλι. Για την 
υπερβολική του δικαιοσύνη οι Εβραίοι τον αποκαλούσαν «Δίκαιο».  

Η Εκκλησία μας τιμά την μνήμη του κάθε χρόνο στις 23 Οκτωβρίου. 
     
Ερμηνευτικά σχόλια 
 
Αδελφόθεος: ο άγιος Ιάκωβος ήταν αδερφός του Φριστού, μολονότι ήταν γεννημένος από άλλον πατέρα 
(τον Ιωσήφ) και άλλη μητέρα (την πρώτη γυναίκα του Ιωσήφ), ενώ ο Φριστός δεν είχε ως πατέρα άνθρωπο 
(γεννήθηκε από το Άγιο Πνεύμα) και η μητέρα Σου η Παναγία δεν είχε σχέσεις με κανέναν άντρα (ούτε με 
τον Ιωσήφ), αλλά έμενε στο σπίτι του Ιωσήφ και τον βοήθησε να μεγαλώσει τα επτά παιδιά του, μαζί με 
τον Φριστό. Γι‟  αυτό και ο Ιάκωβος, που ήταν ένα από τα επτά παιδιά του Ιωσήφ, ονομάστηκε 
αδελφόθεος διότι ήταν σα να ήταν αδερφός του Φριστού, αφού μεγάλωσαν μαζί.  
προσευχόταν και νήστευε: ο άγιος Ιάκωβος ήταν ασκητικός άνθρωπος. Αγάπησε τον Φριστό πολύ και 
ακολούθησε έναν δρόμο αφιέρωσης σ‟  Αυτόν. Γι‟  αυτό και έδωσε πολλές απαντήσεις και μεγάλη βοήθεια 
στη Εκκλησία, αλλά και αξιώθηκε να μαρτυρήσει για την αγάπη του Φριστού, όντας ο πρώτος επίσκοπος 
των Ιεροσολύμων.   
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Θεία λειτουργία: Η πρώτη Θεία Λειτουργία τελέστηκε από τον ίδιο τον Φριστό κατά το Μυστικό Δείπνο. 
Εκεί ο Φριστός μοίρασε τον άρτο, το ψωμί σε κομμάτια στους μαθητές του λέγοντας ότι αυτό είναι το 
σώμα του. Έπειτα τους έδωσε να πιούν κρασί λέγοντας ότι αυτό είναι το Αίμα του που ο ίδιος προσφέρει 
για να συγχωρεθούν οι αμαρτίες όλων. Μέσα στο ναό οι ιερείς και οι λαϊκοί συμμετέχουν στη θεία 
ευχαριστία ως ένα σώμα. Ο ιερέας παίρνει τεμάχια άρτου από το πρόσφορο των πιστών καθώς και οίνο. 
Αυτά τα προσφέρει ως δώρα στο θεό, επικαλείται τη χάρη του Αγίου Πνεύματος και έτσι μεταβάλλονται σε 
σώμα και αίμα Φριστού. Οι χριστιανοί που κοινωνούν ενώνονται με το Φριστό, την πηγή της ζωής, και 
μεταξύ τους.           
Προετοιμασμένοι: Α) Με αγάπη. Νιώθουμε αγάπη προς το Φριστό που θυσιάζεται για μας. Αγαπούμε όμως 
και τους συνανθρώπους μας. ΢υγχωρούμε όλους όσους μας έχουν στενοχωρήσει. Έχουμε εξομολογηθεί 
όλες τις αμαρτίες μας, δηλαδή κακές σκέψεις ή πράξεις, στον πνευματικό ιερέα. Β) Με πίστη. ΋τι 
μεταλαμβάνουμε πραγματικά σώμα και αίμα Φριστού. Γ) Με φόβο θεού. Με αίσθημα σεβασμού, 
ευλάβειας, ευγνωμοσύνης και κατάνυξης.   
Ιδιαιτερότητες Θείας Λειτουργίας Αγίου Ιακώβου: Α) Μεγαλύτερη σε διάρκεια που δείχνει το ζήλο των 
πρώτων χριστιανών. Β) Οι ιερείς βρίσκονται κοντά στους πιστούς, στραμμένοι προς αυτούς χωρίς να τους 
χωρίζει το τέμπλο. Αυτό δείχνει την ενότητα κλήρου και λαού. Γ) Οι πιστοί μεταλαμβάνουν όπως οι ιερείς, 
χωριστά δηλαδή το σώμα και το αίμα του Φριστού. Αυτό δείχνει ότι στην πρώτη Εκκλησία και σε συμβολικό 
επίπεδο ιερείς και λαϊκοί απολάμβαναν ίσης τιμής ενώπιον του Θεού. Σώρα η θεία κοινωνία των λαϊκών 
δίδεται μαζί, για πρακτικούς λόγους (παιδιά, έλλειψη υπομονής), αυτό όμως δε σημαίνει ότι έχει 
σταματήσει η ισοτιμία. 
 Είναι σημαντική η συμμετοχή μας στη θεία λειτουργία, διότι γινόμαστε ένα με τον Φριστό και 
μεταξύ μας. Μεταλαμβάνουμε το ΢ώμα και το Αίμα του Φριστού και την ίδια στιγμή καλούμαστε να 
δείχνουμε αγάπη ο ένας στον άλλο και σε όλο τον κόσμο. Σαυτόχρονα, μαθαίνουμε να προσευχόμαστε και 
να μοιραζόμαστε τις χαρές και τις λύπες μας.   Ας συμμετέχουμε από την παιδική μας ηλικία στο μυστήριο 
που μας δίνει ζωή.  
 
Ερωτήσεις 
 
1.  Γιατί ο άγιος Ιάκωβος ονομάστηκε «αδελφόθεος»;  
2. Γιατί είναι σημαντική η συμμετοχή μας στη Θεία Λειτουργία;  
3. Σι γίνεται ο άρτος και ο οίνος κατά τη Θεία Λειτουργία;  
4. Πως προσερχόμαστε για να κοινωνήσουμε;    
5. Ποιες οι ιδιαιτερότητες της Θείας Λειτουργίας του Αγίου Ιακώβου ;    
 
΢υμπέρασμα 
Ας συμμετέχουμε τακτικά στη Θεία Λειτουργία και ας μεταλαμβάνουμε όσο το δυνατόν συχνότερα για να 
ενωνόμαστε με το Φριστό!   

Ώπα για Παιφμίδι 
Να βρεις 10 λέξεις που σχηματίζονται στη σειρά των γραμμάτων και σχετίζονται με την ιστορία 

που άκουσες 

ΛΚΞΗΓΙΑΚΨΒΟ΢ΚΞΗΓΓΑΛΟΙΑΔΕΛΥΟΘΕΟ΢ΚΛΚΞΗΓΗ΢ΞΔΝΚΙΕΡΟ΢ΟΛΤΜΑΚΞΗΓΥΔ΢ΑΠΟ΢ΣΟΛΟ΢ΚΞ
ΗΘΙΣΤΘΥΚΛΗ΢ΤΝΟΔΟ΢ΚΞΗΓΘΙΤΟΛΚΗΞΓΥΔΛΕΙΣΟΤΡΓΙΑΛΚΞΗΚΛΓΞΥΚΚΟΙΝΨΝΙΑΚΞΗΚΛΟΙΠΙ΢ΣΗΞ

ΗΓΥΟΒΟ΢ΜΝΚΛΗΙΤΑΓΑΠΗΚΞΗΓΥΞΚΛΟΙ 

Να ζωγραφίσεις τον απόστολο Ιάκωβο τον Αδελφόθεο 
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