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  ΢ΤΝΑΝΣΗ΢Η  4 

Η Εκκλησία ανοίγεται σε όλο τον κόσμο  

  

Ο Απόστολος Αριστόβουλος, επίσκοπος Βρετανίας 

 

Ο Απόστολος Αριστόβουλος, Κύπριος στην καταγωγή, ήταν αδελφός του αποστόλου Βαρνάβα και 
ένας εκ των εβδομήκοντα αποστόλων. Σο όνομα Αριστόβουλος είναι ελληνικό και σημαίνει αυτός πού 
συμβουλεύει τα χρήσιμα, τα άριστα. Έγινε πιστός ακόλουθος του αποστόλου Παύλου και τον συνόδευσε 
στις αποστολικές του περιοδείες. Ο απόστολος Παύλος αφού διέκρινε σε αυτόν τον ιδιαίτερο ζήλο και της 
οργανωτικές του ικανότητες, χειροτονεί τον Αριστόβουλο πρώτο επίσκοπο Βρετανίας και τον στέλνει στις 
Βρετανικές Νήσους να κηρύξει το λόγο του Θεού.  

Οι Βρετανοί όμως εκείνη την περίοδο ήταν βάρβαροι  και δύσκολα μπορούσε κάποιος να τους 
προσεγγίσει. Ο απόστολος Αριστόβουλος με την εμπειρία που απέκτησε ακολουθώντας τον απόστολο 
Παύλο, με πολλή υπομονή και πίστη στο Θεό, κήρυξε για την αγάπη και την εσωτερική γαλήνη που αυτή 
χαρίζει. Δε χρησιμοποιούσε δύσκολες λέξεις μα με απλά κατανοητά λόγια που πήγαζαν από τη βαθιά του 
πίστη, κατάφερε να κάνει αρκετούς Βρετανούς να ασπαστούν το Φριστιανισμό. Η επιμονή του τον έκανε 
να ξεπερνά τα εμπόδια και τους εξευτελισμούς κι έτσι σιγά σιγά δημιουργήθηκε μια ζωντανή εκκλησία με 
ιερείς και διακόνους.  

Η μνήμη του εορτάζεται τρεις φορές, την 15η Μαρτίου, την 31η Οκτωβρίου, και την 4η 
Ιανουαρίου μαζί με τους εβδομήκοντα αποστόλους. 

 

 Ερμηνευτικά σχόλια 

 

Οι εβδομήκοντα απόστολοι: εκτός από τους δώδεκα μαθητές, τον Φριστό ακολουθούσαν και άλλοι 
άνθρωποι. Οι λεγόμενοι «εβδομήκοντα απόστολοι» είναι μαθητές που ο ίδιος ο Φριστός επέλεξε και τους 
έστειλε σε διάφορα μέρη για να προετοιμάσουν τους λαούς για τον ερχομό Σου.  
πιστός ακόλουθος του αποστόλου Παύλου: Είναι σημαντικό στη ζωή μας να έχουμε πρότυπα για να 
βοηθούμε στον αγώνα μας προς τη Βασιλεία των Ουρανών. Ο άγιος Αριστόβουλος επέλεξε τον απόστολο 
Παύλο και τον ακολούθησε πιστά. Ο Φριστιανός έχει ως πρότυπα του τους Αγίους που με τη ζωή τους 
έγιναν λαμπρά παραδείγματα της θείας χάριτος. Αλλά καλείται να διαλέξει και έναν «οδηγό» στην πορεία 
του προς το Φριστό, του οποίου να ακολουθεί τις συμβουλές. Είναι ο πνευματικός πατέρας, ο εξομολόγος 
που μας βοηθάει να ξεπερνάμε τα εμπόδια και να βιώνουμε τις εντολές του Θεού.  
πρώτο επίσκοπο Βρετανίας: συνήθως κάθε αρχή εμπεριέχει ενθουσιασμό αλλά και φόβο. Ενθουσιασμό 
λόγω της δημιουργικής διάθεσης που κρύβουμε μέσα μας αλλά και φόβο για το άγνωστο. ΢τη ζωή μας θα 
κάνουμε πολλά νέα ξεκινήματα, πρώτη φορά στο σχολείο, πρώτη φορά στο πανεπιστήμιο, πρώτη φορά 
μόνος στο σπίτι, πρώτη φορά σε μια ξένη χώρα… Κάθε νέα αρχή είναι μια καινούργια εμπειρία γι αυτό και 
δεν θα πρέπει ο φόβος να μας σταματάει. Για τον χριστιανό το καλύτερο «αντίδοτο» στο φόβο είναι η 
προσευχή, η επίκληση της βοήθειας του Θεού. Ένα απλό «Κύριε ελέησον» μας δίνει το θάρρος να 
προχωρήσουμε. 
δύσκολα μπορούσε κάποιος να τους προσεγγίσει: η επικοινωνία είναι αναγκαίο συστατικό κάθε κοινωνίας, 
και κάθε κοινωνία έχει τους δικούς της κώδικες επικοινωνίας. Σα μέλη μιας οικογένειας ξεχωρίζουν από 
τα μέλη μιας άλλης, ένας λαός έχει άλλα χαρακτηριστικά από τους υπόλοιπους, και αυτά τα 
χαρακτηριστικά πολλές φορές λειτουργούν ως εμπόδιο στη συνάντηση των ανθρώπων. Ψστόσο, ο 
απόστολος Αριστόβουλος και όλοι οι απόστολοι μας απέδειξαν με τη ζωή τους ότι ο Φριστιανισμός δεν 
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είναι μια κλειστή κοινωνία, μια κλίκα που δεν μπορεί να μπει κανείς, αλλά μια ζεστή αγκαλιά για κάθε 
άνθρωπο που θέλει να βιώσει την αληθινή αγάπη που μας δίδαξε ο Φριστός.  
πήγαζαν από τη βαθιά του πίστη: Αν θέλουμε να φέρουμε κάποιο φίλο ή κάποιο αγαπημένο μας πρόσωπο 
πιο κοντά στην Εκκλησία, δεν είναι ανάγκη να του παραθέτουμε αποδεικτικά στοιχεία για την ύπαρξη του 
Θεού. Αρκεί μόνο να γίνουμε ζωντανό παράδειγμα, να γίνουμε εμείς το πρότυπο για να καταλάβουν οι 
γύρω μας πως τα λόγια του Φριστού και της Εκκλησίας δεν είναι απλώς όμορφες ιστορίες αλλά βίωμα, 
είναι τρόπος ζωής και όποιος Σον ακολουθεί μπορεί να ζήσει την αληθινή χαρά.  
 Από την παιδική μας ηλικία αξίζει να είμαστε ανοιχτοί στους άλλους ανθρώπους. Να κάνουμε 
καινούργιους φίλους. Να μπορούμε να αναζητούμε την αλήθεια και να μη μένουμε στα όσα γνωρίζουμε. 
Σο ίδιο έχει να κάνει και με την Εκκλησία και τη ζωή της. Να είμαστε ανοιχτοί στο να μάθουμε 
περισσότερα για τον Φριστό και την αλήθεια της πίστης και να μην κλεινόμαστε και επαναπαυόμαστε στα 
όσα γνωρίζουμε. Σο καινούργιο να μην το αντιμετωπίζουμε με φόβο, αλλά με εμπιστοσύνη στον Φριστό και 
σε όσους μας αγαπούνε. Ακόμη κι αν έχει δυσκολίες και σταυρούς, μας δίνει τη δυνατότητα να 
ομορφύνουμε τη ζωή μας!    
 

Ερωτήσεις 

1. Ποιοι ήταν οι εβδομήκοντα απόστολοι;  
2. Γιατί πήγε ο απόστολος Αριστόβουλος στη Βρετανία και τι βρήκε εκεί; 
3. Πως κατάφερε να πείσει ο απόστολος Αριστόβουλος για τα λεγόμενα του; 
4. Πως θα πρέπει να αντιμετωπίζουμε καθετί  καινούργιο στη ζωή μας; 
 

΢υμπέρασμα 

Ο Φριστός ήρθε στον κόσμο να συναντήσει κάθε έναν από εμάς και μας καλεί να ανοίξουμε την αγκαλιά 
μας και να αγαπήσουμε κάθε άνθρωπο όσο διαφορετικός κι αν είναι.  
   

Η Κυριακή Προσευχή στα αγγλικά 

Our Father who art in heaven, hallowed be thy name. Thy kingdom come.Thy will be done 

on earth as it is in heaven. Give us this day our daily bread,and forgive us our trespasses, as we forgive 

those who trespass against us, and lead us not into temptation,but deliver us from evil. Amen. 

Ώπα για Παιφμίδι 
Βάλε το πρόθεμα αριστ(ο) και φτιάξε λέξεις που προέρχονται από τη λέξη άριστος 

ούργημα, κράτης, ούχος, είο, τέχνημα  

------------, ------------, ----------, --------, ------------- 
Να ζωγραφίσεις τον απόστολο Αριστόβουλο  

 


