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΢ΤΝΑΝΣΗ΢Η  5 

Η Εκκλησία μας θέλει αληθινούς 

 

Ο Απόστολος Ιάκωβος του Αλφαίου 

Εκτός από τον Ιάκωβο, γιο του Ζεβεδαίου και αδερφό του Ιωάννη τον Ευαγγελιστή, τόσο στον 
όμιλο των δώδεκα μαθητών όσο και στον ευρύτερο κύκλο των μαθητών του Ιησού αναφέρονται και ένας 
άλλος μαθητής με το όνομα Ιάκωβος. Είναι ο γιος του Αλφαίου, αδερφός του Αποστόλου Ματθαίου.  

Μετά την Ανάληψη του Φριστού και την Πεντηκοστή ο Ιάκωβος, όπως και οι άλλοι μαθητές, κάτι 
που διαφαίνεται στο βιβλίο των Πράξεων των Αποστόλων, αφού αγωνίστηκε για την αλήθεια του Φριστού 
στην Ιερουσαλήμ, πήγε και σε άλλες χώρες για να κηρύξει το Ευαγγέλιο. Ο βιογράφος του Νικήτας ο 
Παφλαγών αναφέρει ότι κήρυξε το Ευαγγέλιο στη Γάζα, στην Ελευθερούπολη και στις γειτονικές περιοχές. 
Εκεί, κατέστρεφε τους βωμούς των ειδώλων και με τη χάρη του Θεού γιάτρευε αρρώστιες και εξεδίωκε τα 
ακάθαρτα πνεύματα. Γι' αυτό και οι ειδωλολάτρες τον ονόμαζαν «θείο σπέρμα», σπορά κι απεσταλμένο 
του Θεού.  

Ο ιδρώτας, οι μόχθοι και οι κίνδυνοι που υπέστη για τη διάδοση του Ευαγγελίου, ήταν πολλοί. Ο 
θάνατος πολλές φορές τον πλησίασε, αλλά στη σκέψη του Ιακώβου κυριαρχούσαν ενθαρρυντικά τα λόγια 
του Κυρίου, «όστις θέλει οπίσω μου ακολουθείν, απαρνησάσθω εαυτόν και αράτω τον σταυρόν αυτού, και 
ακολουθείτω μοι» (Μάρκ. 8, 34). Εκείνος που θέλει να με ακολουθεί σαν γνήσιος μαθητής μου, λέει ο 
Κύριος, ας απαρνηθεί το διεφθαρμένο από την αμαρτία εαυτό του, και ας πάρει την απόφαση να υποστεί 
για μένα όχι μόνο θλίψη και δοκιμασία, αλλά ακόμα και θάνατο σταυρικό. Και τότε ας με ακολουθεί, 
μιμούμενος το παράδειγμα μου. Έτσι και ο Ιάκωβος, μιμούμενος τον Διδάσκαλό Σου, υπέστη σταυρικό 
θάνατο στην Αίγυπτο, στην πόλη Οστρακίνη. 

Η Εκκλησία μας τιμά την μνήμη του κάθε χρόνο στις 9 Οκτωβρίου. 
 

Ερμηνευτικά σχόλια 

 

αγωνίστηκε για την αλήθεια του Φριστού: προσεγγίζοντας και τιμώντας έναν απόστολο βρισκόμαστε 
μπροστά στον ολοζώντανο Φριστό, δηλαδή  η αξία του αποστόλου έγκειται όχι σε κάτι δικό του, αλλά στην 
αντανάκλαση του φωτός του Φριστού. Η σχέση με τον Φριστό επισκιάζει και εξαφανίζει όλες τις 
θεωρούμενες καυχήσεις του ανθρώπου, είτε φυλετικές είναι αυτές είτε κοινωνικής τάξεως είτε 
μορφωτικές είτε οτιδήποτε άλλο ανθρώπινο. Με άλλα λόγια, θα μπορούσαμε να πούμε,  αυτό που 
εξαγγέλλει και ο απόστολος Παύλος «τα πάντα και εν πάσι Χριστός». ΋,τι δεν είναι Φριστός, ό,τι δεν 
φανερώνει τη σωτήρια παρουσία Σου, έχει πρόσκαιρη αξία. Κι αυτό συμβαίνει βεβαίως, γιατί μόνον ο 
Φριστός είναι ο ΢ωτήρας. ΋λα τα άλλα μπορεί να βοηθούν για λίγο στη ζωή μας, αλλά δεν αναιρούν τη 
φθορά και τον θάνατο.  
να κηρύξει το Ευαγγέλιο: η πρώτη περίοδος κατά τη διάρκεια της ζωής των Αποστόλων –λέγεται και 
αποστολική περίοδος- περιλαμβάνει τους πρώτους Ιουδαίους που προσηλυτίστηκαν από τους Αποστόλους 
και κυρίως από τους αποστόλους Πέτρο και Παύλο που επιτέλεσαν τεράστιο έργο στη διάδοση του 
χριστιανισμού μέσα από το κήρυγμα του Ευαγγελίου.  
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Πράξεις των Αποστόλων: οι Πράξεις των Αποστόλων είναι το πέμπτο κατά σειρά από τα 27 βιβλία 
της Καινής Διαθήκης. Περιγράφει τη ζωή και τη δράση της αρχαίας εκκλησίας, αμέσως μετά 
την ανάσταση του Ιησού Φριστού. ΢υγγραφέας του βιβλίου είναι ο Λουκάς, συνεργάτης του απoστόλου 
Παύλου. Είναι το δεύτερο βιβλίο που έγραψε ο Λουκάς (μετά το Κατά Λουκάν Ευαγγέλιο). 

Κατέστρεφε τους βωμούς των ειδώλων:  όχι από μίσος για τους ανθρώπους που πίστευαν στα είδωλα, 
αλλά γιατί ήθελε, με τη βοήθεια του Φριστού, να δείξει ποιος είναι ο αληθινός Θεός. Η πίστη του 
αποστόλου στον Φριστό που είχε δει, είχε ζήσει, είχε ακολουθήσει τον έκανε να είναι ασυμβίβαστος με το 
ψέμα. 
θείο σπέρμα: αυτό σημαίνει ότι δίνει ζωή στους ανθρώπους με την πίστη στον Θεό. Σους κάνει να ξυπνά 
εντός τους η αναζήτηση της αλήθειας. Και ο Ιάκωβος απεδείκνυε έτσι ότι ήταν απεσταλμένος του Θεού 
και όχι κάποιος φιλόσοφος ή κάποιος παράξενος άνθρωπος που αποφάσισε να κηρύξει δικά του πιστεύω. 
Ήταν δυνατός στον λόγο και το παράδειγμα. Αυτό σημαίνει ότι οι άνθρωποι καταλάβαιναν ότι είναι από 
τον ουρανό.    
σταυρικό θάνατο:  ο απόστολος Ιάκωβος ακολουθεί τον Φριστό και στον τρόπο του θανάτου. 
Ασυμβίβαστος με το ψέμα, δε λυπάται ούτε τη ζωή του, αλλά θυσιάζεται για την αλήθεια!  
 Να μάθουμε κι εμείς από την μικρή μας ηλικία να είμαστε ασυμβίβαστοι με το ψέμα, είτε αυτό 
έχει να κάνει με την αίσθηση πως τα χαρίσματα που έχουμε, οι επιτυχίες, η γνώση, οι ικανότητες είναι 
αρκετά για να μας κάνουν σπουδαίους, είτε με το να νομίζουμε ότι μπορούμε να ζήσουμε χωρίς την σχέση 
με τον Φριστό. Κι ας αποφεύγουμε και τα μικρά ή μεγαλύτερα ψέματα που λέμε μεταξύ μας, προκειμένου 
να φανούμε σπουδαίοι ή να δικαιολογήσουμε τα έργα μας ή να κρύψουμε τα λάθη μας. Κάποτε αυτό δεν 
είναι εύκολο διότι είμαστε εγωιστές και θέλουμε να φαινόμαστε οι σπουδαίοι, οι ξεχωριστοί, να 
εντυπωσιάσουμε. ΋μως αν ζούμε με τον Φριστό και τι θέλει στη ζωή μας, τότε μπορούμε να νικήσουμε το 
ψέμα!  Ο Φριστός είναι η Αλήθεια και ζητά από εμάς την αλήθεια!   
 

Ερωτήσεις 

 

1. Σι θαύματα έκανε ο απόστολος Ιάκωβος στις περιοχές που κήρυξε το Ευαγγέλιο; 
2. Σι κυριαρχούσε στη σκέψη του αποστόλου Ιακώβου μπροστά στους κινδύνους που υπέστη και 
στον θάνατο που πολλές φορές τον πλησίαζε; 
3. Πόσο εύκολο είναι να είμαστε αληθινοί στη ζωή μας; Σι χρειάζεται; 
4. Πόσα είδη ψέματος υπάρχουν;  
5. Ποιος είναι η Αλήθεια; 
 

΢υμπέρασμα 

 

Να αγωνιζόμαστε για την αλήθεια του Φριστού όπως έκαναν  οι Απόστολοι. 
 

Απολυτίκιο του αγίου Ιακώβου του Αλφαίου. Ήχος δ‟. Σαχύ προκατάλαβε. 
Σην χάριν του Πνεύματος, γλωσσοπυρσεύτω πνοή, ως θείος απόστολος, υποδεχθείς τη ψυχή, Ιάκωβε 

ένδοξε, έλαμψας εν τω κόσμω, ως Αστήρ εωσφόρος, έλυσας των ειδώλων, την πολύθεον νύκτα. Και νυν 
απαύστως δυσώπει, υπέρ των ψυχών ημών. 

 

Ώπα για Παιφμίδι 
Βρες στο κρυπτόλεξο οριζόντια και κάθετα 8 λέξεις από τις ιστορίες: 

 

Ε Ι Α Κ Ψ Β Ο ΢ Η Θ Γ 

Ι Α Λ Υ Α Ι Ο ΢ Ι Ο Ι 
Δ Α Ρ Φ Ρ Ι ΢ Σ Ο ΢ Ο 

Ψ Υ Θ Ε ΢ Σ Α Τ Ρ Ο ΢ 

Λ Μ Α Σ Θ Α Ι Ο ΢ Ο ΢ 

Α Ι Γ Τ Π Σ Ο ΢ Ι Α Κ 
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Να ζωγραφίσεις τον απόστολο Ιάκωβο του Αλφαίου 

 

 

 


