
ΧΩΓΓΦΑΦΕΛΧ: 
Λερά Πθτρόπολισ Ξερκφρασ  
Ψα μακιματα ςυνζγραψαν οι κατθχθτζσ του Λ. Ρ. Αγίων Υάντων πόλεωσ: π. Κεμιςτοκλισ Πουρτηανόσ, πρεςβ. 
Παρία Ξυτιλι-Πουρτηανοφ, Ρεκτάριοσ Ππόκοσ, Παρία Ξάλλου, Ψίνα Βλάχου, Χτεφανία Ξαρφδθ, Ευγενία 
Ξουτςοφρθ, Ευαγγελία Πουρτηανοφ, Χοφία Ξουτςοφρθ. Σι εικόνεσ ζχουν πθγι προζλευςθσ το 
www.eikonografos.com   

 
Θ κοινωνία με το Θεό νικά τθ μοναξιά 

 

 
 
 Α. Θ κεραπεία του δαιμονιςμζνου των Γαδαρθνϊν  
 
Σ Λθςοφσ κατζπλευςε ςτθν περιοχι των Γαδαρθνϊν, που βρίςκεται ςτθν απζναντι όχκθ από τθ 
Γαλιλαία. Τταν βγικε ςτθν ξθρά, τον ςυνάντθςε κάποιοσ άντρασ από τθν πόλθ, που είχε μζςα 
του δαιμόνια από πολφν καιρό. Φοφχο δεν ντυνόταν οφτε ζμενε ςε ςπίτι, αλλά ηοφςε ςτα 
μνιματα. Τταν είδε τον Λθςοφ, ζβγαλε μια κραυγι, ζπεςε ςτα πόδια του και του είπε με 
δυνατι φωνι: «Ψι δουλειά ζχεισ εςφ μϋ εμζνα Λθςοφ, Ωιζ του υψίςτου Κεοφ; Χε παρακαλϊ μθ 
με βαςανίςεισ». Αυτά τα είπε, γιατί ο Λθςοφσ είχε διατάξει το δαιμονικό πνεφμα να βγει από 
τον άνκρωπο. Από πολλά χρόνια τον είχε ςτθν εξουςία του, και για να τον ςυγκρατιςουν τον 
ζδεναν με αλυςίδεσ και του ζβαηαν ςτα πόδια ςιδερζνια δεςμά. Εκείνοσ όμωσ ζςπαηε τα 
δεςμά, και το δαιμόνιο τον οδθγοφςε ςτισ ερθμιζσ. 
Σ Λθςοφσ τον ρϊτθςε: «Υοιο είναι το όνομά ςου;» Εκείνοσ απάντθςε: «Οεγεϊν»· γιατί είχαν 
μπει μζςα του πολλά δαιμόνια. Ψα δαιμόνια, λοιπόν, τον παρακαλοφςαν να μθν τα διατάξει να 
πάνε ςτθν άβυςςο. Εκεί κοντά ιταν ζνα κοπάδι από πολλοφσ χοίρουσ που ζβοςκαν ςτο βουνό, 
και τα δαιμόνια παρακαλοφςαν τα ον Λθςοφ να τουσ επιτρζψει να μπουν ςτουσ χοίρουσ, και 
τουσ το επζτρεψε. Βγικαν, λοιπόν, από τον άνκρωπο και μπικαν ςτουσ χοίρουσ. Ψότε το 
κοπάδι όρμθςε προσ τον γκρεμό και πνίγθκε ςτθ λίμνθ.  
Πόλισ οι βοςκοί είδαν τι ζγινε, ζφυγαν και το είπαν ςτθν πόλθ και ςτθν φπαικρο. Βγικαν οι 
άνκρωποι να δουν τι ζγινε και ιρκαν κοντά ςτον Λθςοφ. Βρικαν τον άνκρωπο από τον οποίο 
βγικαν τα δαιμόνια να κάκεται δίπλα ςτον Λθςοφ, να φοράει ροφχα και να φζρεται λογικά, και 
φοβικθκαν.  
Τςοι είχαν δει τι είχε γίνει, τουσ είπαν για το πϊσ ο δαιμονιςμζνοσ ςϊκθκε. Ψότε όλο το 
πλικοσ από τθν περιοχι των Γαδάρων παρακαλοφςαν τον Λθςοφ να φφγει από κοντά τουσ, 



γιατί τουσ είχε πιάςει μεγάλοσ φόβοσ. Εκείνοσ μπικε ςτο πλοιάριο για να γυρίςει πίςω. Σ 
άνκρωποσ από τον οποίο είχαν βγει τα δαιμόνια τον παρακαλοφςε να τον πάρει μαηί του. Σ 
Λθςοφσ όμωσ του είπε να φφγει, με τα παρακάτω λόγια: «Γφριςε ςτο ςπίτι ςου και διθγιςου 
όςα ζκανε ςϋ εςζνα ο Κεόσ». Εκείνοσ ζφυγε διαλαλϊντασ ςϋ όλθ τθν πόλθ όςα ζκανε ς’ αυτόν 
ο Λθςοφσ. 
(Λουκ. 8, 26-39) 
 
Β. Ερμθνευτικά ςχόλια 
 
Γαδαρθνοί: Ψα Γάδαρα ιταν μία πόλθ ςτθν ευρφτερθ περιοχι τθσ Δεκαπόλεωσ, ανατολικά του 
Λορδάνθ, ςε ςθμαντικι απόςταςθ από τθ λίμνθ Γεννθςαρζτ. Γνϊριηε μεγάλθ ακμι εκείνθ τθν 
εποχι και τα περίχωρά τθσ απλϊνονταν μζχρι τθν νοτιοανατολικι όχκθ τθσ λίμνθσ. Ζτςι θ 
απζναντι όχκθ τθσ Γαλιλαίασ, ιταν γνωςτι και ωσ «χϊρα των Γαδαρθνϊν». Σι Γαδαρθνοί αν 
και ιταν Λουδαίοι δεν τθροφςαν τισ εντολζσ του Κεοφ. Ιταν άνκρωποι που τουσ ενδιζφερε το 
κζρδοσ. Γι’ αυτό για παράδειγμα ενϊ ο Πωςαϊκόσ Ρόμοσ απαγόρευε τθν βρϊςθ χοιρινοφ 
κρζατοσ εκείνοι εξζτρεφαν κοπάδια από χοίρουσ για να τουσ πουλάνε ςτουσ ειδωλολάτρεσ 
που κατοικοφςαν ςτθν περιοχι τθσ Γαλιλαίασ.  
Ροφχο δεν ντυνόταν οφτε ζμενε ςε ςπίτι, αλλά ηοφςε ςτα μνιματα: Θ κατάςταςθ του 
δαιμονιςμζνου ιταν τραγικι. Δεν φοροφςε ροφχα, δεν είχε ςχζςεισ με τουσ υπόλοιπουσ 
Γαδαρθνοφσ και φόβιηε κάκε άνκρωπο που βριςκόταν ςτο διάβα του. Θ δφναμθ ιςοδυναμοφςε 
με αυτι εκατό αντρϊν και κάκε φορά που τον ζδεναν με αλυςίδεσ εκείνοσ τισ ζςπαγε. 
Ξατάλυμα ζβριςκε μόνον ςτα μνιματα, κακϊσ οι τάφοι που τότε ιταν μζςα ςε βράχουσ, ιταν 
τα μόνα μζρθ που μποροφςαν να τον προφυλάξουν από τον καυτό ιλιο και το κρφο του 
χειμϊνα. Ζτςι με τα χρόνια ο άνκρωποσ αυτόσ απομονϊκθκε και ιταν ακόμθ και ςτθν 
οικογζνεια του δφςκολο να επικοινωνιςουν μαηί του. Αλλά κι εμείσ ςιμερα, ςαν τον 
δαιμονιςμζνο, δεν νιϊκουμε ζντονα το ςυναίςκθμα τθσ μοναξιάσ και βριςκόμαςτε 
απομονωμζνοι από τουσ γφρω μασ; Ψθν ζχουμε άραγε επιλζξει εμείσ ι μιπωσ είναι οι επιλογζσ 
και ο τρόποσ που ηοφμε που μασ εμποδίηουν να ζρκουμε ςε αλθκινι κοινωνία με τουσ 
ανκρϊπουσ; 
«΢ε παρακαλϊ μθ με βαςανίςεισ»: Εδϊ δεν μιλάει ο άνκρωποσ, αλλά ο δαίμονασ που τον ζχει 
κυριεφςει. Θ δφναμθ του διαβόλου πάνω ςτο δαιμονιςμζνο ιταν πλζον τόςο μεγάλθ που όριηε 
κάκε ςτοιχείο του χαρακτιρα και τθσ ηωισ του. Αυτόσ όμωσ που είχε τόςθ δφναμθ πάνω ςε 
ζναν άνκρωπο, ζτρεμε μπροςτά ςτον αλθκινό Κεό. Για το διάβολο κα ιταν βαςανιςτιριο να 
του αφαιρεκεί θ εξουςία πάνω ςτουσ ανκρϊπουσ. Βαςανιςτιριο κα ιταν για τουσ δαίμονεσ να 
μθν μποροφν πλζον να κάνουν κακό. Γι αυτό και ταπεινϊνονται μπροςτά ςτο Χριςτό και Ψον 
παρακαλοφν να μθν τουσ καταδικάςει ςε μια αιωνιότθτα απραγίασ. Για το Χριςτό είναι εφκολο 
να απελευκερϊςει τον κακζνα από εμάσ από τουσ δαίμονεσ που μασ πειράηουν. Είμαςτε όμωσ 
αρκετά ταπεινοί να του το ηθτιςουμε; Σι περιςςότεροι ςιμερα προςπακοφμε με διάφορεσ 
μεκόδουσ όπωσ τθ yoga, το βελονιςμό, τθν ψυχανάλυςθ να βροφμε θρεμία ςτθ ηωι μασ. 
Υολλοί λίγοι είναι όμωσ εκείνοι, ακόμα και ςτουσ κόλπουσ τθσ Εκκλθςίασ, που προςεφχονται 
ςτο Κεό για να τουσ απαλλάξει από τα πάκθ τουσ.   



«Ποιο είναι το όνομά ςου;»: Σ Χριςτόσ δεν είχε ανάγκθ να μάκει το όνομα του ανκρϊπου 
αλλά το ζκανε για δφο λόγουσ: ο πρϊτοσ ότι ικελε να δείξει ότι ο άνκρωποσ που παραδίδεται 
ςτον διάβολο πάυει να ζχει όνομα, δθλαδι υπόςταςθ και πρόςωπο, χάνει τθν ελευκερία του 
και γίνεται μία άλλθ φπαρξθ, ανϊνυμοσ ο ίδιοσ, ενϊ, με τθν απάντθςθ των δαιμόνων ότι ιταν 
ολόκλθρθ λεγεϊν, δείχνει ς’ εμάσ ότι δεν είναι μόνο ζνασ ο πειραςμόσ που ζχουμε να 
αντιμετωπίςουμε αλλά πολλοί και διαφορετικοί. Γι’ αυτό και οι χριςτιανοί κα πρζπει να 
δυναμϊνουμε τθν πίςτθ μασ ςυνεχϊσ με προςευχι, νθςτεία, μελζτθ, εξομολόγθςθ και φυςικά 
με τθ ςυμμετοχι μασ ςτθ Κεία Ξοινωνία ϊςτε να μποροφμε να δίνουμε τθν κακθμερινι μασ 
μάχθ απζναντι ςτα δαιμόνια. Βλζπουμε, επίςθσ, ότι όςο πολλοί και όςο δυνατοί κι αν είναι οι 
δαίμονεσ που μασ κυριεφουν, μπροςτά ςτο Κεό γίνονται αδφναμοι, γι’ αυτό αν δεχτοφμε τθν 
βοικεια Ψου, τότε μποροφμε να γλυτϊςουμε από τον πνευματικό κάνατο.  
μπικαν ςτουσ χοίρουσ. Σότε το κοπάδι όρμθςε προσ τον γκρεμό και πνίγθκε ςτθ λίμνθ: Σι 
δαίμονεσ τελικά κατζλθξαν ςτο γκρεμό μαηί με τουσ χοίρουσ. Βλζπουμε ζτςι ότι ο διάβολοσ και 
οι δαίμονεσ δεν είναι απλά μια ζννοια για να εξθγιςουμε το κακό αλλά είναι υπαρκτά όντα 
που όταν ο Κεόσ αποφαςίςει δεν μποροφν να βλάψουν τον άνκρωπο, οφτε ζχουν από μόνα 
τουσ δφναμθ. Επιπλζον, ςκοτϊνοντασ το κοπάδι με τουσ χοίρουσ, ο Χριςτόσ δίνει ζνα μινυμα 
αλλά και ςτουσ Γαδαρθνοφσ, οι οποίοι, παρά το Πωςαϊκό νόμο, εκτρζφουν χοίρουσ για να 
κερδίςουν χριματα. 
το πλικοσ από τθν περιοχι των Γαδάρων παρακαλοφςαν τον Ιθςοφ να φφγει από κοντά 
τουσ, γιατί τουσ είχε πιάςει μεγάλοσ φόβοσ: οι Γαδαρθνοί αντί να ευχαριςτιςουν το Χριςτό 
και να δοξάςουν το Κεό που απελευκζρωςε το δαιμονιςμζνο, επζλεξαν να Ψον απαρνθκοφν 
και να Ψον διϊξουν. Μςωσ με τθν πρϊτθ ανάγνωςθ να τουσ κατακρίναμε με μεγάλθ ευκολία, 
μιπωσ όμωσ ακόμα και ςιμερα δεν υιοκετοφμε τθν ίδια ςυμπεριφορά; Πιπωσ δεν Ψον 
απαρνιόμαςτε κάκε φορά που ςκεφτόμαςτε κάτι κακό για τον ςυνάνκρωπο μασ, κάκε φορά 
που κακόμαςτε ςτο τραπζηι χωρίσ να κάνουμε οφτε το ςταυρό μασ, κάκε φορά που 
κεραπευόμαςτε από κάποια αςκζνεια και του λζμε ζνα ευχαριςτϊ, κάκε φορά που αφινουμε 
τον εαυτό μασ να γίνει ζρμαιο ενόσ νζου πειραςμοφ…  
«Γφριςε ςτο ςπίτι ςου και διθγιςου όςα ζκανε ςϋ εςζνα ο Θεόσ»: Σ Χριςτόσ μασ καλεί να 
γίνουμε μάρτυρεσ τθσ κοινωνίασ μασ μαηί Ψου. Θ ςχζςθ μασ με το Κεό δεν είναι μυςτικι, οφτε 
πρζπει να ντρεπόμαςτε γι’ αυτιν αλλά να τθ διαλαλοφμε με τα λόγια και, κυρίωσ, με τισ 
πράξεισ μασ. Υολλοί λζνε ότι οι χριςτιανοί «ηουν ςτον κόςμο τουσ» κι ότι θ τιρθςθ των 
κανόνων τθσ Εκκλθςίασ οδθγεί ςτθν απομόνωςθ. Σ Χριςτόσ όμωσ μάσ ηθτάει το ακριβϊσ 
αντίκετο,  να μθν φοβόμαςτε δθλαδι τθν κοινωνία με τουσ άλλουσ ανκρϊπουσ, αλλά με τθ 
ςτάςθ ηωισ μασ να γίνουμε πρότυπα δείχνοντασ τθ χαρά που προςφζρει θ κοινωνία μαηί Ψου.  
 
  



Γ. Ο διάβολοσ χωρίηει τον άνκρωπο από το Θεό και το ςυνάνκρωπό του 
 

 
 
Χτθν κατάςταςθ που είναι ςιμερα οι άνκρωποι, ό,τι τουσ λζει ο λογιςμόσ κάνουν. Άλλοι 

είναι με χάπια, άλλοι παίρνουν ναρκωτικά… Ξάκε τόςο τρεισ-τζςςερισ ξεκινοφν να κάνουν μια 
καινοφργια κρθςκεία. Ανάλογα, λίγα γίνονται, εγκλιματα, δυςτυχιματα κ.λπ. Βοθκάει ο Κεόσ. 
Ιρκε ζνασ ςτο Ξαλφβι και μου λζει: “Ζχεισ καμμιά κικάρα;” Υίνει χαςίσ, ζχει όρεξθ να μιλάθ -
δεν ςε ρωτάει αν ζχθσ εςφ όρεξθ- κζλει και μια κικάρα!! Άλλοι βαρζκθκαν τθν ηωι τουσ και 
κζλουν να αυτοκτονιςουν ι να κάνουν κανζνα κακό, για να γίνθ ςαματάσ. Δεν είναι ότι τουσ 
περνάει αυτό ςαν βλάςφθμοσ λογιςμόσ και τον διϊχνουν. Βαρζκθκαν τθν ηωι τουσ και δεν 
ξζρουν τι να κάνουν. Που είπε ζνασ: “Κζλω να με γράψουν οι εφθμερίδεσ ότι είμαι ιρωασ”. Σι 
άλλοι χρθςιμοποιοφν μερικοφσ τζτοιουσ και κάνουν τθν δουλειά τουσ. Υάλι καλά, ανάλογα, 
λίγα γίνονται.  

Ψο καλό είναι που δεν μασ εγκαταλείπει ο Κεόσ. Σ Ξαλόσ Κεόσ τον ςθμερινό κόςμο τον 
φυλάει με τα δυο Ψου χζρια, παλιότερα μόνο με το ζνα. Χιμερα, μζςα ςτουσ τόςουσ κινδφνουσ 
που ηθ ο άνκρωποσ, ο Κεόσ τον φυλάει όπωσ θ μάνα το μικρό το παιδί, όταν αρχίηθ να 
περπατάθ. Ψϊρα μασ βοθκοφν πιο πολφ ο Χριςτόσ, θ Υαναγία, οι Άγιοι, αλλά δεν το 
καταλαβαίνουμε. Υοφ κα ιταν ο κόςμοσ, αν δεν βοθκοφςαν!… Ψο μεγαλφτερο ποςοςτό των 
ανκρϊπων παίρνει χάπια και είναι ςε μια κατάςταςθ… Άλλοσ μεκυςμζνοσ, άλλοσ 
απογοθτευμζνοσ, άλλοσ ηαλιςμζνοσ. Άλλοσ από τουσ πόνουσ ξενυχτιςμζνοσ. Τλοι αυτοί 
βλζπεισ να δοθγοφν αυτοκίνθτα, μοτοςυκλζτεσ, να κάνουν επικίνδυνεσ δουλειζσ, να 
χειρίηωνται επικίνδυνα μθχανιματα. Είναι όλοι αυτοί ςε κατάςταςθ να οδθγοφν; Πποροφςε 
να είχε ςακατευκι ο κόςμοσ. Υϊσ μασ φυλάει ο Κεόσ και δεν το καταλαβαίνουμε! 

Υαλιά, κυμάμαι, πιγαιναν οι γονείσ μασ ςτα χωράφια και πολλζσ φορζσ μασ άφθναν ςτθν 
γειτόνιςςα να μασ προςζχθ μαηί με τα παιδιά τα δικά τθσ. Αλλά τότε ιταν ιςορροπθμζνα τα 
παιδιά. Πια ματιά ζρειχνε θ γειτόνιςςα και ζκανε τισ δουλειζσ τθσ και εμείσ παίηαμε ιςυχα. 
Ζτςι και ο Χριςτόσ, θ Υαναγία, οι Άγιοι παλιά με μια ματιά παρακολουκοφςαν τον κόςμο. 
Χιμερα και ο Χριςτόσ και θ Υαναγία και οι Άγιοι τον ζναν πιάνουν από ‘δω, τον άλλον από 
εκεί, γιατί οι άνκρωποι δεν είναι ιςορροπθμζνοι. Ψϊρα είναι μια κατάςταςθ… Κεόσ φυλάξοι! 
Χαν μια μθτζρα να ζχθ δυο-τρία προβλθματικά παιδιά, το ζνα λίγο χαηοφλικο, το άλλο λίγο 
αλλοίκωρο, το άλλο λίγο ανάποδο, να ζχθ και κανά-δυο τθσ γειτόνιςςασ να τα προςζχθ, και το 
ζνα να ανεβαίνθ ψθλά και να κινδυνεφθ να πζςθ κάτω, το άλλο να παίρνθ το μαχαίρι να κόψθ 
τον λαιμό του, το άλλο να πάθ να κάνθ κακό ςτο άλλο, και αυτι ςυνζχεια να βρίςκεται ςε 
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εγριγορςθ, να τα παρακολουκι, και εκείνα να μθν καταλαβαίνουν τθν αγωνία τθσ. Ζτςι και ο 
κόςμοσ δεν καταλαβαίνει τθν βοικεια του Κεοφ. Πε τόςα επικίνδυνα μζςα που υπάρχουν 
ςιμερα κα είχε ςακατευκι, αν δεν βοθκοφςε ο Κεόσ. Αλλά ζχουμε και Υατζρα τον Κεό και 
Πάνα τθν Υαναγία και αδζλφια τουσ Αγίουσ και τουσ Αγγζλουσ, που μασ προςτατεφουν. 

Υόςο μιςεί ο διάβολοσ το ανκρϊπινο γζνοσ και κζλει να το εξαφανίςθ! Ξαι εμείσ 
ξεχνοφμε με ποιον παλεφουμε. Ρα ξζρατε πόςεσ φορζσ ο διάβολοσ τφλιξε τθν γθ με τθν ουρά 
του, για να τθν καταςτρζψθ! Δεν τον αφινει όμωσ ο Κεόσ, του χαλάει τα ςχζδια. Ξαι το κακό 
που πάει να κάνθ το ταγκαλάκι, ο Κεόσ το αξιοποιεί και βγάηει μεγάλο καλό. Σ διάβολοσ τϊρα 
οργϊνει, ο Χριςτόσ όμωσ κα ςπείρθ τελικά.  

 
ΓΕΦΣΡΨΣΧ ΥΑΝΧΛΣΩ ΑΓΛΣΦΕΛΨΣΩ, ΜΕ ΠΟΝΟ ΚΑΙ ΑΓΑΠΗ ΓΙΑ ΣΟΝ ΢ΤΓΧΡΟΝΟ ΑΝΘΡΩΠΟ 
 
Δ. Μοναξιά νιϊκει αυτόσ που δεν αγαπά  
 

 
 
Όταν αγαπάσ κάποιον, τον νιώκεισ ηωντανό μπροςτά ςου. Μοναξιά νιώθει αυτός που δεν 
αγαπά, και η μοναξιά γίνεται μεγαλφτερη, όταν θζλω να με αγαποφν. Οιοςδιποτε άνκρωποσ, 
είτε βαςιλιάσ, είτε ηθτιάνοσ είναι, μόλισ κελιςει να τον αγαποφν, κα δείτε ότι αμζςωσ κα 
νιώςει μοναξιά. Μόλισ αρχίςει να αγαπά, όχι με αγάπθ ανκρώπινθ αλλά εν τθ Εκκλθςία, 
αρχίηει να φεφγει θ μοναξιά και ανακαλφπτει πωσ όλθ θ Εκκλθςία, οι πάντεσ, είναι μαηί του. 

 
Αρχιμανδρίτθσ Αιμιλιανόσ Χιμωνοπετρίτθσ 

 
Ε. O δαίμων τθσ μοναξιάσ 

 ΢εφυλλίηοντασ ςυχνά τα θμερολόγια φαγθτοφ που μου φζρνουν οι 
κεραπευόμενεσ μου, ςταματάω πάντα ςτθν ίδια λζξθ που 
επαναλαμβάνεται ςχεδόν ςε κάκε ςελίδα, ςε κάκε κεραπευόμενθ. 
Μοναξιά. Σ μεγαλφτεροσ δαίμονασ των διατροφικϊν διαταραχϊν. 
Χτθν αρχι φαίνεται αυτονόθτο. Απομονϊνεςαι γιατί δεν κζλει να 
μπαίνεισ ςε πειραςμό οφτε με το φαγθτό οφτε με το ποτό. Χτθ πρϊτθ 
περίπτωςθ γιατί δεν κα κρατθκείσ και κα ξεκινιςεισ ζνα υπερφαγικό 

επειςόδιο και ςτθν δεφτερθ περίπτωςθ γιατί το ποτό ζχει πολλζσ κερμίδεσ. Αναγκάηεςαι να 
λεσ όχι ςτθν πλειοψθφία των προςκλιςεων μζχρι που κάποια ςτιγμι αυτζσ ςταματάνανε. Ξαι 
τότε εμφανίηεται ζνα τεράςτιο, απζραντο κενό που γεμίηει μπροςτά από τθν τθλεόραςθ με 
άδεια κουτιά πίτςασ και ίςωσ και εμετό. 

http://1.bp.blogspot.com/-yH2NVhGkJ4Y/T9SsMDeOWCI/AAAAAAAAA-w/IMQhuiwCGjw/s1600/248172_450547498290090_1748106999_n.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-yH2NVhGkJ4Y/T9SsMDeOWCI/AAAAAAAAA-w/IMQhuiwCGjw/s1600/248172_450547498290090_1748106999_n.jpg


Αυτι είναι μία από τισ μεγαλφτερεσ και τισ δυςβάςταχτεσ ςυνζπειεσ τθσ διατροφικισ 
διαταραχισ. Σ φαφλοσ κφκλοσ τθσ μοναξιάσ και τθσ απομόνωςθσ. Δεν κζλω να βγω για να μθν 
φάω μζνω μόνθ μου ςτο ςπίτι ανία, μοναξιά υπερφαγία. Αυτι είναι και θ μεγαλφτερθ 
παγίδα γιατί ςτθν πραγματικότθτα ζνα πολφ μεγάλο κομμάτι του εαυτοφ ςου κζλει να είναι 
ελεφκερο, κζλει να είναι με κόςμο. Τταν ςε ρωτάω μου απαντάσ ότι «εγϊ ιμουν πάντα 
κοινωνικι». Χταδιακά ςταματάσ τθν δουλειά γιατί δεν μπορείσ να παλζψεισ το άγχοσ και τθν 
πίεςθ και το πρόβλθμα ταυτόχρονα. Κζλεισ να τελειϊςεισ όςο πιο γριγορα γίνεται και να πασ 
ςτο ςπίτι και να ξεςπάςεισ ςε ό,τι βρεισ μπροςτά ςου. Δεφτερθ απομόνωςθ. Ξαι ζρχεται θ 
ςτιγμι που παίρνεισ τθν απόφαςθ να αναηθτιςεισ κεραπεία. Ξαι αρχίηεισ ςταδιακά να 
μειϊνεισ τα υπερφαγικά, τουσ εμετοφσ κλπ. Ψθν μοναξιά τι τθν κάνεισ; Αυτό τον δαίμονα που 
ςε τρϊει και μόλισ πασ λίγο να ξεμυτίςεισ από το ςπίτι ςου νιϊκεισ τθν παρόρμθςθ να γυρίςεισ 
πίςω και να κρυφτείσ. Χρόνια βλζπεισ θ ςυνικεια. Υϊσ να αντιμετωπίςεισ τθν διαταραχι όταν 
ξαφνικά δεν ζχεισ κοινωνικό δίκτυο να ςε υποςτθρίηει ι όταν κάκεςαι όλθ μζρα ςπίτι μόνθ 
ςου. Υωσ να το παλζψεισ. 
Ρομίηω ότι αυτι είναι θ μεγαλφτερθ δυςκολία. Ψα ςυμπτϊματα κα μειωκοφν ςταδιακά όμωσ 
εςφ πρζπει να ενταχκείσ ςτθν πραγματικι ηωι που τόςο ςου ζχει λείψει. Πθ τρομάηεισ να 
βγεισ, μθν διςτάηεισ να ξεμυτίςεισ. Χίγουρα είναι δφςκολο. Χκζψου το ςαν μια ςυνικεια που 
τθν ζχεισ ξεμάκει και πρζπει να τθν μάκεισ από τθν αρχι. Χαν ζνα πρόγραμμα ςτον 
υπολογιςτι που κόλλθςε και πρζπει να του κάνεισ restart. Χε ενκαρρφνω να γραφτείσ ςτο 
χόμπυ που δεν τόλμθςεσ ποτζ να κάνεισ. Ρα βρεισ μια φίλθ και να ξεκινιςεισ τθν πρϊτθ 
προςωπικι επαφι χωρίσ τθν δ.δ. Πθν φοβάςαι αν κα χάςεισ τον ζλεγχο και κα ξαναγυρίςεισ 
ςτα ίδια. Αυτό δεν κα γίνει γιατί εςφ είςαι πια διαφορετικι. Ψόλμθςε. Για αρχι πιγαινε μζχρι 
εκεί που αιςκάνεςαι εςφ άνετα. Τριςε εςφ τθ δικι ςου comfort zone όπωσ παλαιότερα είχεσ 
τα δικά ςου comfort foods. Χου υπόςχομαι ότι τθν πρϊτθ θμζρα που κα βγεισ ζξω χωρίσ το 
άγχοσ να γυρίςεισ πίςω κα είναι μια αξζχαςτθ, ελεφκερθ θμζρα. Ξαλι ςου αρχι! 
Αγγελικι Ηορμπαλά, Ψυχολόγοσ, Χυνεργάτθσ του Ε.Ξ.Δ.Δ 
http://www.hcfed.gr/ 
 
΢Σ. Μια παράλλθλθ ηωι μζςω Διαδικτφου ηουν οι ζφθβοι 
Ζρευνα δείχνει ότι ςυνομιλοφν με αγνϊςτουσ και ςυχνά τουσ γνωρίηουν 
 
Πζλθ κοινωνικϊν δικτφων (facebook, twitter, myspace κλπ) είναι ςιμερα το 90% των νζων ςτισ 
χϊρεσ τθσ Ευρωπαϊκισ Ζνωςθσ. Ζνα μεγάλο ποςοςτό, μεταξφ αυτϊν, εκτίκεται κακθμερινά 
μζςω τθσ «διαδικτυακισ» οδοφ ςε ςοβαροφσ κινδφνουσ. 
Χυγκεκριμζνα, το 63% των εφιβων που πιραν μζροσ ςε μεγάλθ ευρωπαϊκι ζρευνα, 
ομολόγθςαν ότι επικοινωνοφν με αγνϊςτουσ on-line ενϊ το 9,3% από αυτοφσ αναφζρουν ότι 
αυτό τουσ ζβλαψε. Ψο 45,7% από τουσ ερωτθκζντεσ ςυνάντθςαν κάποιον που γνϊριςαν μζςω 
Διαδικτφου, το 58,8% εκτζκθκαν ςε πορνογραφικό υλικό και το 21,9% ζχουν δεχκεί  
διαδικτυακό εκφοβιςμό. 
Χτθν ζρευνα για τθν εξάρτθςθ από το διαδίκτυο που ςυντονίςκθκε από τθν Ελλάδα ςτο 
πλαίςιο του προγράμματοσ Safer Internet, πιραν μζροσ νζοι επτά  Ευρωπαϊκϊν χωρϊν: 

http://www.hcfed.gr/


Ελλάδα, Γερμανία, Λςπανία, Υολωνία, Λςλανδία, Σλλανδία και Φουμανία. Σι ζφθβοι, από 15 ωσ 
16 ετϊν, απάντθςαν ςε 2.000 ερωτθματολόγια και υποβλικθκαν ςε 20 ςυνεντεφξεισ. 
Ψα αποτελζςματα τθσ ζρευνασ παρουςιάςτθκαν ςιμερα Ψετάρτθ ςε ςυνζντευξθ τφπου που 
δόκθκε για τθν παρουςίαςθ του Υρογράμματοσ «Αριάδνθ» που υλοποιεί το Ξαποδιςτριακό 
Υανεπιςτιμιο Ακθνϊν. Τπωσ εξιγθςαν θ λζκτορασ εφθβικισ ιατρικισ και επιςτθμονικι 
υπεφκυνθ του προγράμματοσ «Αριάδνθ» κυρία Άρτεμισ Ψςίτςικα, θ ψυχολόγοσ 
παιδοψυχίατροσ κυρία Παρία Δάρα και ο γιατρόσ και επιςτθμονικόσ ςυνεργάτθσ τθσ Πονάδασ 
Εφθβικισ Ωγείασ κ. Γιϊργοσ Ξορμάσ,  οι εκιςτικζσ ςυμπεριφορζσ ςτο διαδίκτυο και θ ζκκεςθ 
των παιδιϊν ςε κακόβουλεσ ςυμπεριφορζσ αυξάνονται διαρκϊσ. 
Υαράγοντεσ γι αυτό, όπωσ είπαν, αποτελοφν ο ψθφιακόσ αναλφαβθτιςμόσ πολλϊν γονιϊν, θ 
ανεπάρκεια των φορζων να εκπαιδεφςουν τα παιδιά ςτο αςφαλζσ και παραγωγικό Διαδίκτυο, 
θ κρίςθ ςτο κεςμό τθσ οικογζνειασ, θ οικονομικι κρίςθ και θ ζλλειψθ ενδιαφερόντων και 
δραςτθριοτιτων. 
΢φμφωνα με τα ςυμπεράςματα τθσ ζρευνασ: 

 Ψο 1,2% των εφιβων παρουςιάηουν ςυμπεριφορζσ εξάρτθςθσ και  το 12,7% οριακι 
διαδικτυακι ςυμπεριφορά (13.9% δυςλειτουργικι διαδικτυακι χριςθ) 

 Σι διαφορζσ μεταξφ των χωρϊν δεν είναι ςθμαντικζσ, ωςτόςο μεγαλφτερα ποςοςτά 
παρουςιάηονται ςε Φουμανία, Ελλάδα και Λςπανία ενϊ τα μικρότερα ςε Λςλανδία, Σλλανδία 
και Γερμανία. 

 Ψα ποςοςτά εξάρτθςθσ εμφανίηονται μεγαλφτερα ςτα  αγόρια, τισ μεγαλφτερεσ θλικίεσ και 
ςτουσ ζφθβουσ των οποίων οι γονείσ ζχουν χαμθλό μορφωτικό επίπεδο. 

 Ξαταγράφθκαν ψυχοκοινωνικζσ δυςκολίεσ ςτθν ομάδα των εξαρτθμζνων εφιβων (χαμθλι 
κοινωνικότθτα, διάςπαςθ προςοχισ, κατακλιπτικό ςυναίςκθμα κ. α.) 
 

 ΢υμπεριφορζσ Τψθλοφ Κινδφνου 
Από τθν ζρευνα διαπιςτϊκθκε ότι ζνα μεγάλο ποςοςτό εφιβων διολιςκαίνει ςε ςυμπεριφορζσ 
υψθλοφ κινδφνου ωσ απόρροια τθσ εναςχόλθςθσ τουσ ςτο διαδίκτυο. 
 
Αναλυτικά καταγράφθκαν τα εξισ: 

 Ψο 63% των εφιβων επικοινωνοφν με αγνϊςτουσ on – line. 
 Ψο 9,3% από αυτοφσ αναφζρουν ότι αυτό τουσ ζβλαψε (5,4% του ςυνολικοφ δείγματοσ). 
 Ψο 45,7% από αυτοφσ ςυνάντθςαν ςτο φυςικό κόςμο κάποιον που γνϊριςαν μζςω διαδικτφου 

(28.4% του ςυνολικοφ δείγματοσ) 
 Σι χϊρεσ με τα μεγαλφτερα ποςοςτά κινδφνου διαδικτυακισ αποπλάνθςθσ ιταν θ Φουμανία, θ 

Γερμανία και  θ Υολωνία, ενϊ θ Ελλάδα είχε το μικρότερο ποςοςτό 
 Ψο 58.8% εκτζκθκαν ςε πορνογραφικό υλικό (32,8% από αυτοφσ αναφζρουν ότι ενοχλικθκαν 

από τθν ζκκεςθ ςε πορνογραφικό υλικό - 18,4% του δείγματοσ). 
 Ψα αγόρια παρουςίαηαν μεγαλφτερα ποςοςτά ζκκεςθσ ςε πορνογραφικό υλικό, ενϊ οι 

διαφορζσ των χωρϊν δεν ιταν ςθμαντικζσ. 
 Ψο 21.9% ζχει δεχκεί διαδικτυακό εκφοβιςμό (53.5% από αυτοφσ ανζφεραν ότι αυτό τουσ 

ζβλαψε). 



 Ψα κορίτςια παρουςίαηαν μεγαλφτερα ποςοςτά ζκκεςθσ ςε διαδικτυακό εκφοβιςμό, ενϊ οι 
χϊρεσ με τα μεγαλφτερα ποςοςτά ιταν οι Φουμανία και Ελλάδα και τα μικρότερα οι Λςλανδία 
και Λςπανία. 
 

 Κοινωνικά Δίκτυα 
 Ψο 92% των εφιβων που πιραν μζροσ ςτθν ζρευνα διλωςε ότι είναι μζλθ ςε (κάποιο) 

κοινωνικό δίκτυο. Ψο 39.4% από αυτοφσ μάλιςτα κάνουν χριςθ των κοινωνικϊν δικτφων 
περιςςότερο από 2 ϊρεσ τθν κακθμερινι θμζρα. Ψο ποςοςτό αυτό ανεβαίνει ςτο 60,2% τα 
Χαββατοκφριακα και τισ αργίεσ. Ψο 25% των εφιβων που κάνουν χριςθ κοινωνικϊν δικτφων 
περιςςότερο από 2 ϊρεσ θμερθςίωσ, μπορεί να παρουςιάςουν ςυμπεριφορά εξάρτθςθσ, ενϊ 
το αντίςτοιχο ποςοςτό για χριςθ κάτω των 2 ωρϊν είναι 8%. 
 

 Διαδικτυακά Παιχνίδια 
 Ψο 61,8% των εφιβων παίηουν παιχνίδια ςτο διαδίκτυο, γεγονόσ που ζχουν διπλάςια 

πικανότθτα να αναπτφξουν ςυμπεριφορά εξάρτθςθσ. Θ εναςχόλθςθ για περιςςότερο από 2,6 
ϊρεσ τθν θμζρα ςυςχετίςτθκε με εμφάνιςθ ςυμπεριφοράσ εξάρτθςθσ. Αυτι θ τάςθ αφορά 
κυρίωσ τα αγόρια. 
 

 Διαδικτυακόσ Σηόγοσ 
 Ψο 10,6% των εφιβων του δείγματοσ αςχολοφνται με τηόγο ςτο φυςικό κόςμο, ενϊ το 5,9% 

αςχολείται με το τηόγο ςτο διαδίκτυο. Σι ζφθβοι που αςχολοφνται με τον διαδικτυακό τηόγο 
ζχουν τριπλάςια πικανότθτα εμφάνιςθσ ςυμπεριφορϊν εξάρτθςθσ. Θ τάςθ αυτι αφορά 
κυρίωσ τα αγόρια. 
 
Σο πρόγραμμα «Αριάδνθ» 
Ψο πρόγραμμα «Αριάδνθ» που παρουςιάςτθκε ςτθ ςυνζντευξθ Ψφπου, αφορά ςτθν 
επιμόρφωςθ και αποτελεςματικι κινθτοποίθςθ των επαγγελματιϊν τθσ ψυχικισ υγείασ, ϊςτε 
να «κωρακίςουν» τουσ νζουσ απζναντι ςτουσ κινδφνουσ του Διαδικτφου. Αυτό κα γίνει κυρίωσ 
μζςα από τθν ζγκυρθ ενθμζρωςθ των παιδιϊν και των εφιβων για τουσ κανόνεσ αςφαλοφσ 
πλοιγθςθσ, αλλά και τθν κακοδιγθςθ των γονιϊν και των εκπαιδευτικϊν τουσ. 
Ειδικότερα, το πρόγραμμα αφορά ςε 1.000 ειδικοφσ επιςτιμονεσ υγείασ (ιατροφσ, 
ψυχολόγουσ, κοινωνικοφσ λειτουργοφσ, ςυμβοφλουσ ψυχικισ υγείασ, εκπαιδευτικοφσ κ. α.), οι 
οποίοι καλοφνται να αναγνωρίςουν φαινόμενα διαδικτυακοφ εκιςμοφ και να προςφζρουν 
υπεφκυνα και αξιόπιςτα ςυμβουλευτικι και ιατρικι υποςτιριξθ για τθν αντιμετϊπιςθ τθσ 
εξάρτθςθσ. Ψα ςχετικά εκπαιδευτικά ςεμινάρια πραγματοποιοφνται ςε ολόκλθρθ τθ χϊρα ςε 
τμιματα των 25 ατόμων και ζχουν διάρκεια 85 ωρϊν. 
Για το κζμα αυτό ζχει αποφαςιςτεί: 

 Θ τοποκζτθςθ infokiosks ςε Ξεντρικά Ροςοκομεία τθσ Ακινασ, τθσ Κεςςαλονίκθσ, τθσ Υάτρασ 
&και του Θρακλείου Ξριτθσ. 

 Θ οργάνωςθ ενθμερωτικοφ roadshow ςτισ 15 μεγαλφτερεσ πόλεισ τθσ Ελλάδασ. 
 Θ πραγματοποίθςθ Happening ςε κεντρικά ςθμεία τθσ Ακινασ και τθσ Κεςςαλονίκθσ, με 

αφορμι τθν Υαγκόςμια Θμζρα του Υαιδιοφ (11/12/2012). 



 Θ ςυμμετοχι ςε εκκζςεισ που λαμβάνουν μζροσ φορείσ των Ωπουργείων Ωγείασ και Υαιδείασ. 
Για αντίςτοιχα κζματα βζβαια λειτουργεί και θ γραμμι βοικειασ ΩποΧΨΘΦΛΗΩ τθλ. 80011 
80015 του Ελλθνικοφ Ξζντρου Αςφαλοφσ Διαδικτφου που τελεί υπό τθν αιγίδα τθσ Ευρωπαϊκισ 
Επιτροπισ και τθν οποία διαχειρίηεται θ Πονάδα Εφθβικισ Ωγείασ (Π. Ε. Ω.) τθσ Βϋ 
Υαιδιατρικισ Ξλινικισ του Υανεπιςτθμίου Ακθνϊν και απευκφνεται ςε εφιβουσ και ςτισ 
οικογζνειζσ τουσ, παρζχοντασ ςτιριξθ και ςυμβουλζσ για κζματα που ςχετίηονται με τθ χριςθ 
του Διαδικτφου (παρενόχλθςθ, εξάρτθςθ, επιβλαβζσ περιεχόμενο, κ. α.). 
 
http://www.tovima.gr/society/article/?aid=477747 
 
Η. Πονάει και θ θλεκτρονικι απόρριψθ 

Υρόςφατα ςε διζγραψαν δφο άτομα από φίλο/θ ςτο Facebook. Ριϊκεισ 
χειρότερα από το να μθν ςου είχαν απαντιςει ςε ζνα e-mail ι ςε ζνα 
τθλεφϊνθμά ςου. Χε κάκε περίπτωςθ αναρωτιζςαι τι ζφταιξε. Αν επρόκειτο 
για φίλουσ ςτθν πραγματικι ηωι, κα είχεσ ζνα ςωρό ενκφμια από τθ ςχζςθ 

ςασ, που κα ςε ζκαναν να πονάσ: κοινζσ φωτογραφίεσ από μια εκδρομι, το ςτζκι που 
ςυχνάηατε, τα τραγοφδια που τουσ κυμίηουν. Χτθν θλεκτρονικι ηωι όμωσ θ απόρριψθ πονάει 
το ίδιο; Χτον καινοφργιο on-line κόςμο, ςτον οποίο απουςιάηει θ δυνατότθτα του κατά 
πρόςωπο διαλόγου, φαίνεται ότι αν κάποιοσ κζλει πραγματικά να ςε πλθγϊςει, μπορεί να το 
κάνει με μια κίνθςθ του ποντικιοφ. Αν φυςικά εςφ τα παίρνεισ όλα κατάκαρδα, παρανοείσ τθν 
πραγματικι ζννοια τθσ λζξθσ «φίλοσ» και αςχολείςαι με τισ αντιφατικζσ διακζςεισ κάκε 
χριςτθ. 
Κατάχρθςθ του όρου φιλία 
Σι ιςτότοποι κοινωνικισ δικτφωςθσ παρζχουν τθν ιδανικι υποδομι για ανάπτυξθ κοινωνικϊν 
ςχζςεων και δθμιουργία νζων επαφϊν. Τμωσ αυτό το κλίμα τθσ ςφςφιξθσ ςχζςεων 
αντιςτρζφεται όταν κάποιοσ αποφαςίςει να πατιςει το μαγικό πλικτρο που λζγεται Delete για 
να διαγράψει μια επαφι του. Σι διαγραμμζνοι βιϊνουν τότε ιδιαίτερα αρνθτικά αιςκιματα 
απόρριψθσ, όπωσ ιςχυρίηεται ο ερευνθτισ ψυχολογίασ Robert Tokunaga από το Υανεπιςτιμιο 
τθσ Arizona. Θ κατάργθςθ ενόσ δεςμοφ φιλίασ ςτο Facebook, που γίνεται πανεφκολα και 
αβαςάνιςτα με ζνα κλικ του ποντικιοφ, αλλά και θ άρνθςθ αποδοχισ ενόσ αιτιματοσ φιλίασ 
αποτελοφν βαςικζσ αιτίεσ που μποροφν να πλθγϊςουν τον χριςτθ, όπωσ αποδεικνφεται από 
τθν ζρευνα του Αμερικανοφ επιςτιμονα. 
Οι πιο πικρζσ θλεκτρονικζσ εμπειρίεσ 
Ψα ευριματα του Tokunaga αποκαλφπτουν ποιεσ είναι οι τρεισ πιο ςυνθκιςμζνεσ πικρζσ 
εμπειρίεσ που βιϊνουν κακθμερινά οι χριςτεσ του Facebook και του Myspace: 
• Θ απόρριψθ ι θ αγνόθςθ αιτιματοσ φιλίασ: Αυτό κάνει τον χριςτθ να είναι ανιςυχοσ, 
αμιχανοσ και να αναρωτιζται τι ςυμβαίνει, γιατί απλά κανείσ ςτο Διαδίκτυο δεν είναι 
υποχρεωμζνοσ να δίνει εξθγιςεισ για όςα κάνει ι δεν κάνει. 
• Θ διαγραφι ςχολίων ενόσ χριςτθ από τον τοίχο ι το προφίλ ενόσ «φίλου» του, χωρίσ 
προειδοποίθςθ: Κεωρείται κάτι χειρότερο από το να αγνοεί ο φίλοσ ςου τα προςωπικά ςου 
ςχόλια. Σ χριςτθσ αιςκάνεται ότι ο φίλοσ του απαξιϊνει τισ απόψεισ του, χωρίσ να του δίνει 
εξθγιςεισ. 
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• Θ λίςτα αξιολόγθςθσ των φίλων μασ: Υρόκειται για μια εφαρμογι ενςωματωμζνθ ςτο 
Myspace και προαιρετικι ςτο Facebook, θ οποία ςε αναγκάηει να κατατάξεισ τουσ φίλουσ ςου 
κατά τθ ςειρά τθσ ςπουδαιότθτασ που ζχουν για ςζνα. Αυτι θ εφαρμογι, που βάηει τουσ 
χριςτεσ να αποκαλφψουν τον βακφτερο εςωτερικό τουσ κόςμο, φαίνεται ότι ζχει πλθγϊςει 
πολλζσ εφθβικζσ καρδιζσ μζχρι τϊρα.  
http://www.goldenmag.gr/archives/17906#.UH757pFqMvs 
 
Θ. Θ κοινωνία με το Θεό νικά τθ μοναξιά 
 
Ηοφμε ςτθν εποχι των social networks. Όςο πιο πολλοφσ φίλουσ ζχεισ ςτο facebook τόςο πιο 
ςθμαντικόσ είςαι κι όςα πιο πολλά tweet ςου κάνουν τόςο περιςςότερο ςε υπολογίηουν οι 
γφρω ςου. Πρϊτο πράγμα που κάνουμε όταν ανοίγουμε τον υπολογιςτι είναι να 
«τςεκάρουμε» τα μθνφματα που μασ ζχουν ςτείλει και να ανεβάςουμε τισ πιο πρόςφατεσ 
φωτογραφίεσ μασ για να «μοιραςτοφμε» με τουσ «φίλουσ» τισ εμπειρίεσ μασ. Οι χριςτεσ 
των μζςων κοινωνικισ δικτφωςθσ ανά τον κόςμο είναι εκατομμφρια, αν και πολλοί από 
αυτοφσ είναι διαδικτυακά αναλφάβθτοι, δεν γνωρίηουν δθλαδι να χρθςιμοποιοφν τισ 
ανεξάντλθτεσ δυνατότθτεσ που μασ χαρίηει το διαδίκτυο. Ζχουμε φτάςει ςε ςθμείο να 
πρζπει να απαγορεφουν τθ χριςθ τουσ οι επιχειριςεισ ςτουσ υπαλλιλουσ τουσ, οι γονείσ 
ςτα παιδιά τουσ, ακόμα και μθτροπόλεισ ςτουσ ιερείσ τουσ, κακϊσ πολλοί δεν ζχουμε τισ 
αντιςτάςεισ ι και τισ γνϊςεισ να προφυλαχτοφμε από τουσ κινδφνουσ που εγκυμονοφν.  
Σι είναι άραγε αυτό που ζχει κάνει τα social networks τόςο δθμοφιλι; Είναι θ ανάγκθ μασ να 
ξεφφγουμε από τθ μοναξιά μασ ι είναι θ αδυναμία μασ να δουλζψουμε και να 
κουραςτοφμε για το χτίςιμο μιασ αλθκινισ ςχζςθσ; Σο να είςαι ςε μια παρζα ςθμαίνει ότι 
ζχεισ παραμερίςει τον εγωιςμό ςου και προςπακείσ να ηιςεισ ςτο εμείσ, να παραβλζψεισ τα 
ελαττϊματα των φίλων ςου και να τουσ αγαπιςεισ χωρίσ να πρζπει να αλλάξουν για να ςου 
αρζςουν. Κςωσ είναι δφςκολο αλλά ο Χριςτόσ ζρχεται να μασ δείξει τον τρόπο και μασ καλεί 
όλουσ να γίνουμε φίλοι του. Εκείνοσ δεν κα πατιςει ποτζ IGNORE αρκεί να δεχτοφμε να τον 
κάνουμε εμείσ ADD ςτθ ηωι μασ! 
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