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Απλές ιδέες  
για τη λειτουργική αγωγή των παιδιών 

 
1. Καθαίνουμε να λέμε όλοι μαζί, όρθιοι, μπροστά στο εικονοστάσι της συντροφιάς μας ή 

μπροστά στο τέμπλο του Λαού μας την προσευχή πριν και μετά τη συνάντηση! 
2. Καθαίνουμε να κάνουμε σωστά το σημείο του Πταυρού! (Ρο υπενθυμίζουμε συχνά!) 
3. Στιάχνουμε το εικονοστάσι της συντροφιάς μας με τις εικόνες των παιδιών σε έναν 

τοίχο της αίθουσάς μας. 
4. Καθαίνουμε και ψέλνουμε όλοι μαζί το «Πλούσιοι επτώχευσαν...» πριν πάρουμε το 

κέρασμά μας!  
5. Ζυμόμαστε την ιστορία (Μτθ. 14,13-23) του πολλαπλασιασμού των πέντε άρτων!  
6. Στιάχνουμε κόλυβα για κάποιον Άγιο που γιορτάζει!  
7. Αράφουμε σε χαρτάκια τα ονόματα των αγαπημένων μας προσώπων,  ζωντανών ή 

κεκοιμημένων, και τα δίνουμε στον Ηερέα να τα μνημονεύσει στο Παρανταλείτουργο ή 
«Παραντάρι». 

8. Ώνάβουμε το θυμιατό! 
9. Αράφουμε όλοι μαζί μια προσευχή! ΋ταν θα κάνουμε την προσευχή μας, στη συνέχεια, 

για το τέλος της συνάντησης, τη λέμε και αυτήν! 
10. Ξαρακαλούμε τον Ηερέα να φορέσει μπροστά στα παιδιά τα άμφιά του! 
11. Βείχνουμε στα παιδιά το κομποσχοίνι και τους εξηγούμε ότι σε κάθε κόμπο λέμε μια 

μικρή προσευχή! Ών μπορούμε, χαρίζουμε από ένα μικρό κομποσχοίνι στα παιδιά! 
12. Ξροσκυνάμε και παρατηρούμε καλά την εικόνα της Αέννησης του Τριστού ή άλλης 

Βεσποτικής εορτής! Ώναγνωρίζουμε τα πρόσωπα που εικονίζονται σ‟ αυτήν! Κπροστά της 
κάνουμε την προσευχή μας για τη λήξη της συνάντησης! 

13. ΐλέπουμε ένα βίντεο από χειροτονία!  
14. Ώνάβουμε το καντήλι! 
15. Ξαρακαλούμε τον Ηερέα να μας δείξει το αρωματοδοχείο του Γπιταφίου και να μας 

μάθει το «Έρραναν τον τάφον...» Οίχνουν λίγο άρωμα με τη σειρά όλα τα παιδιά!  
16. Θαθαρίζουμε με άρωμα τις εικόνες του ναού. 
17. Ξαρακαλούμε τον Ηερέα να μας δείξει το «μάκτρο» (το κόκκινο μαντήλι για τη Ζεία 

Θοινωνία) και μαθαίνουμε να το χρησιμοποιούμε σωστά. 
18. Καθαίνουμε να ψέλνουμε το μεγαλυνάριο ή το Ώπολυτίκιο (αν είναι εύκολο) του 

Ώγίου της Γνορίας μας! 
19. Γξηγούμε στα παιδιά τι είναι η «Ξαράκληση» προς την Ξαναγία μας και ψέλνουμε ή 

ακούμε όλοι μαζί 2-3 ύμνους από την Ξαράκληση! Γξηγούμε ότι στην κυριολεξία 
«παράκληση» σημαίνει «παρηγοριά». 

20. Γξηγούμε στα παιδιά τι είναι το αγίασμα (ευλογημένο νερό που βγαίνει από κάποια 
πηγή σε κάποιο ιερό προσκύνημα). Ξίνουμε λίγο αγίασμα! (Πε αντίθεση με τον Ώγιασμό, ο 
οποίος ευλογείται με αγιαστική πράξη της Γκκλησίας μας, το αγίασμα μπορούμε να το 
πιούμε και φαγωμένοι!) Ιέμε δυο λόγια στα παιδιά για το «αγίασμα των Ώγίων Ξατέρων» 
που βγαίνει από τον τάφο ενός Ώγίου που ασκήτεψε σε μια σπηλιά, στην Ηερά Κονή των 
Ώγίων Ξατέρων στον Ώλέξανδρο. 
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21. Ώνοίγουμε όλοι μαζί την Καινή Διαθήκη και βλέπουμε ότι αποτελείται από πολλά 
(27) βιβλία: τα 4 Γυαγγέλια, τις Ξράξεις των Ώποστόλων, τις Γπιστολές, την Ώποκάλυψη 
του Ηωάννη!  

22. Βείχνουμε στα παιδιά το «Ρριώδιο», το λειτουργικό βιβλίο της Γκκλησίας μας και το 
ανοίγουμε μπροστά τους! Γξηγούμε ότι από την κίνηση αυτή βγαίνει η φράση «άνοιξε το 
Τριώδιο», που σημαίνει ότι μέχρι το Ξάσχα οι ψάλτες θα ψέλνουν στην εκκλησία από αυτό 
το βιβλίο. 

23. Ξαρακαλούμε τον ιερέα να προσκυνήσουμε τεμάχιο ιερού λειψάνου κάποιου Ώγίου! 
Ών δεν υπάρχει στο ναό μας, είναι μια καλή ευκαιρία να πάμε να προσκυνήσουμε σε κάποια 
κοντινή Γνορία! 

24. Ξροσκαλούμε τα παιδιά και τους γονείς να έρθουν την Θυριακή της Νρθοδοξίας στην 
εκκλησία με μια μικρή εικόνα ο καθένας, για να συμμετάσχουν όλοι στη λιτανεία των 
εικόνων. Ρους προσκαλούμε και στην εκδήλωση – αφιέρωμα (αν γίνει) στην Γξωτερική 
Ηεραποστολή. Θάνουμε την προσευχή για το τέλος της συνάντησης με μια εικονίτσα στο 
χέρι! 

25. Γξηγούμε στα παιδιά ότι όλη τη Κεγάλη Παρακοστή κάθε Ξαρασκευή ψάλλεται στους 
ναούς μας η ακολουθία των Ταιρετισμών της Ξαναγίας και γιατί ο ύμνος αυτός λέγεται 
«Ώκάθιστος». Ξαρακαλούμε τον Ηερέα να ψάλλουμε μπροστά στην εικόνα της Ξαναγίας μας 
μια σύντομη ακολουθία των Ταιρετισμών με τη συμμετοχή των παιδιών (Ευλογητός ο Θεός... 
Σρισάγιο. Παναγία Σριάς. Πάτερ ημών. 2-3 ύμνους από τον κανόνα του Ακαθίστου. Ση 
υπερμάχω. 2 οίκους. Ση υπερμάχω. Μικρή δέηση με ονομαστική αναφορά των παιδιών. 
Απόλυση. Δι‟ ευχών). Ξροηγουμένως έχουμε ανάψει τα καντήλια, το θυμιατό και τα κεριά 
της εικόνας, έχουμε προσφέρει λουλούδια στην εικόνα της Ξαναγίας μας και κρατούν κεριά 
όλα τα παιδιά. 

26. Ξροσκυνάμε τον Ρίμιο Πταυρό που βρίσκεται στη μέση του Λαού για τη 
Πταυροπροσκύνηση!  

27. Πτην προσευχή μας για τη λήξη της συνάντησης λέμε σε νεοελληνική απόδοση την 
ευχή του Ώγίου Γφραίμ του Πύρου μαζί με τα παιδιά και δείχνουμε πώς να κάνουμε τις 
μικρές (όχι στρωτές!) μετάνοιες! 

28. Κπαίνουμε στην εκκλησία και, αφού προσκυνήσουμε, προσπαθούμε να ανακαλύψουμε 
τις εικόνες ή τα σύμβολα των τεσσάρων Γυαγγελιστών μέσα στο ναό. 

29. Ξαρακαλούμε τον Ηερέα να δείξει στα παιδιά το Ηερό Γυαγγέλιο και πώς το κρατάει, 
αλλά και να το ανοίξει μπροστά τους, να δουν πώς είναι χωρισμένες οι περικοπές και τις 
εικόνες των Ώγίων Γυαγγελιστών. 

30. (Δυμώνουμε και) Ξηγαίνουμε πρόσφορο στην εκκλησία μαζί με κρασί και τα ονόματά 
μας για να μνημονευθούν στη Ζεία Ιειτουργία! 

31. Θάνουμε την αναστάσιμη προσευχή μπροστά στην εικόνα της Ώνάστασης! 
Ώναγνωρίζουμε τα πρόσωπα στην εικόνα! 

32. Σέρνουμε τις λαμπάδες μας και τις ανάβουμε στη διάρκεια της προσευχής μας!  
33. Ώκούμε ή (και) ψέλνουμε όλοι μαζί το «Δεύτε λάβετε φως!» 
34. Καζί με τον ιερέα κάνουμε στον ενοριακό μας ναό μια μικρή δέηση υπέρ υγείας των 

παιδιών (ονομαστικά) και των οικογενειών τους! 
Πηγή: Θέντρο Λεότητας Η. Κ. Ιευκάδος και Ηθάκης,  

Κατηχητικό Παιχνίδι. ΢υναντήσεις παιδιών προσχολικής και πρώτης σχολικής ηλικίας. Βοηθητικό 
υλικό για τον Κατηχητή,  τόμος ΐ΄ (κατηχητικό έτος 2012 – 2013), Ιευκάδα 2012. 


