
 
«Η Ζωι Του, ηωι μασ!» Κατθχθτικό βοικθμα Δθμοτικοφ 2015 -2016 – Κζντρο Νεότθτασ Ι. Μ. Λευκάδοσ & Ικάκθσ 1 

 
 

 

Κατθχθτικό ζτοσ 2015 – 2016 
 

 
 

 

Η Ζωι Του, ηωι μασ! 
 

 

Θζματα ςυναντιςεων για παιδιά Δθμοτικοφ 

Βοθκθτικό υλικό για τον Κατθχθτι 

 
 

Eπιμζλεια: 

π. Ιωαννίκιοσ Ζαμπζλθσ 

 
 

 

 

Λευκάδα 2015 
  



 
 «Η Ζωι Του, ηωι μασ!» Κατθχθτικό βοικθμα Δθμοτικοφ 2015 -2016 – Κζντρο Νεότθτασ Ι. Μ. Λευκάδοσ & Ικάκθσ 106 

Ο καλός Ποιμένας 
 

΢τοχοθεσία: 
- Λα γνωρίσουν την ιστορία του χαμένου προβάτου  
- Λα δουν στο πρόσωπο του Θαλού Ξοιμένα πρώτα-πρώτα τον Τριστό και κατόπιν τους 

σημερινούς κληρικούς (ιερείς και τον Γπίσκοπό μας) 
- Λα συνειδητοποιήσουν ότι αποστολή του κάθε κληρικού είναι να βρίσκεται κοντά σε 

κάθε άνθρωπο και ειδικά στον αμαρτωλό, για να τον οδηγεί κοντά στην Ώγία Κάνδρα 
του Τριστού, την Γκκλησία μας 

 
Προετοιμασία: 
Σωτοτυπούμε το σχέδιο του καλού Ξοιμένα για χρωμάτισμα  και τα φυλλάδια. 
Πυγκεντρώνουμε εικόνες Ώγίων Ηεραρχών που γιορτάζουν το μήνα Λοέμβριο (π.χ. Άγ. 

Ηωάννης Τρυσόστομος, Άγ. Ηωάννης Γλεήμων, Άγ. Λεκτάριος, Άγ. Αρηγόριος Ξαλαμάς) ή 
άλλους γνωστούς Ηεράρχες. 

 

΢ύνδεση με τις προηγούμενες συναντήσεις:  
Ζυμάστε, παιδιά, όσα είπαμε στις προηγούμενες συναντήσεις μας; Αιατί έγινε άνθρωπος 

ο Ζεός, δηλ. γιατί γεννήθηκε ο Τριστός στον κόσμο μας; (για να σώσει τον άνθρωπο – να τον 
καλέσει κοντά Σου – να γίνει πάλι ο άνθρωπος φίλος με το Θεό). 

΋,τι έκανε ο Τριστός ανάμεσα στους ανθρώπους (τι δηλαδή;;; -τους μίλησε, έκανε 
θαύματα, έπαθε και σταυρώθηκε, αναστήθηκε, παρέδωσε τα ιερά μυστήρια κτλ.), το έκανε 
για να τους βοηθήσει να σωθούν, να επιστρέψουν κοντά στο Ζεό, να συμφιλιωθούν μαζί 
Ρου, να τους δείξει ότι τους αγαπάει και κάνει ο ίδιος ο Ζεός το πρώτο βήμα για τη σωτηρία 
του ανθρώπου. 

Ν Τριστός όμως εμφανίστηκε και στους ανθρώπους σαν Ξοιμένας, ΐοσκός δηλαδή. Ζα 
δούμε σε λίγο τι σημαίνει αυτό. Ξώς τους το εξήγησε με μια «παραβολή». Ζυμάστε / Μέρετε 
τι σημαίνει «παραβολή»;  

Κιας και μιλάμε για βοσκό, ξέρετε τι κάνουν οι βοσκοί; Έχετε δει βοσκούς; Ξού; Έχετε 
πλησιάσει κοντά στα ζώα τους; Ξοιος θα μας βοηθήσει να παίξουμε μια παντομίμα και να 
μας δείξει δουλειές που κάνουν οι βοσκοί;  

 

Αφόρμηση από μια παντομίμα:  
«Η δουλειά του βοσκού» 

Ε παντομίμα είναι ένα παιχνίδι που παίζεται σε διάφορες παραλλαγές από ένα παιδί, 
που κάνει μόνο του την παντομίμα ή από περισσότερα, που κάνουν ομαδική αναπαράσταση. 

Ν μίμος ή οι μίμοι απομακρύνονται από την παρέα, σε άλλον χώρο. Γκεί συμφωνούν 
μεταξύ τους γι‟ αυτό που θα παρουσιάσουν και επιστρέφουν στην υπόλοιπη παρέα. 
Ξαρουσιάζουν τα «έργα» τους μόνο με κινήσεις ή και με ήχους –πάντως όχι με πλήρεις 
λέξεις και φράσεις. Ν θεατής που πρώτος θα βρει το θέμα της παρουσίασης, διαλέγει από 
τους θεατές ορισμένα άτομα για να ετοιμάσουν με τη σειρά τους μια άλλη παρουσίαση. Ών δε 
βρεθεί το θέμα, συνεχίζει η ίδια ομάδα. 

Ρα θέματα για το σημερινό παιχνίδι θα είναι παρμένα από την καθημερινή ζωή του 
βοσκού: άρμεγμα, βοσκή, παίξιμο φλογέρας, κούρεμα προβάτων κτλ.  
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Η ΕΤΑΓΓΕΛΙΚΗ ΑΥΗΓΗ΢Η  
 

 «Είπε κάποτε στους μαθητές Σου ο Ιησούς: «΢ας βεβαιώνω 
πως εγώ είμαι η πόρτα για τα πρόβατα. Όλοι όσοι ήρθαν πριν 
από „μένα ήταν κλέφτες και ληστές. Έτσι, τα πρόβατα δεν τους 
αναγνώρισαν. Εγώ είμαι η θύρα. Όποιος περάσει από „μένα θα 
βρει σωτηρία, και θα μπαίνει και θα βγαίνει (από το μαντρί) 
και θα βρίσκει βοσκή. Ο κλέφτης δεν έρχεται παρά μόνο για να 
κλέψει, να σφάξει και να εξολοθρέψει. Εγώ όμως ήρθα για να 
έχουν τα πρόβατά μου ζωή, και μάλιστα ζωή περίσσια. Εγώ 
είμαι ο καλός ποιμένας. Ο καλός ποιμένας θυσιάζει τη ζωή του 
για χάρη των προβάτων. Ο μισθωτός όμως, που δεν είναι ο 
βοσκός και τα πρόβατα δεν είναι δικά του, βλέπει το λύκο να 
έρχεται και αφήνει τα πρόβατα και φεύγει. Έτσι ο λύκος τ‟ 
αρπάζει και τα διασκορπίζει. Ο μισθωτός φεύγει, γιατί είναι 

μισθωτός και δεν τον νοιάζει για τα πρόβατα.  Εγώ είμαι ο καλός βοσκός και γνωρίζω τα 
πρόβατα που είναι δικά μου, και τα δικά μου με αναγνωρίζουν, όπως με αναγνωρίζει ο 
Πατέρας, κι εγώ αναγνωρίζω τον Πατέρα. Και θυσιάζω τη ζωή μου για χάρη των 
προβάτων». 

(Ιω. 10, 7-15) 
 
 
Η παραβολή για το χαμένο πρόβατο  
«Σι νομίζετε; Αν κάποιος έχει εκατό πρόβατα και του χαθεί 

απ‟ αυτά το ένα, δε θ‟ αφήσει τα ενενήντα εννιά στα βουνά για να 
πάει να ζητήσει το χαμένο; Κι όταν το βρει, σας βεβαιώνω πως 
χαίρεται πιο πολύ γι‟ αυτό παρά για τα ενενήντα εννιά που δε 
χάθηκαν. Έτσι ο ουράνιος Πατέρας μου δε θέλει να χαθεί ούτε 
ένας απ‟ αυτούς τους μικρούς». 

(Μτθ. 18, 12-14)  
 
Βασικά σημεία:  
 Ν Θαλός Ξοιμένας είναι ο Τριστός. Κε αγάπη και στοργή οδηγεί τα πρόβατα στην 

αληθινή τροφή (βοσκή), που είναι η ζωή της Γκκλησίας, με τα ιερά μυστήρια και τον λόγο 
του Ζεού.  

 Ών ξεστρατίσει κάποιο από τα πρόβατα και φύγει από κοντά Ρου, αφήνει τα 99 που 
βρίσκονται στην ασφάλεια και ψάχνει το «απολωλός», το χαμένο πρόβατο. Θι όταν το βρει, 
χαίρεται πολύ περισσότερο γι‟ αυτό το ένα που είχε χάσει και το βρήκε, παρά για τα άλλα 99 
που είχε σίγουρα, εξασφαλισμένα.  

 Ρα πρόβατα είναι οι πιστοί. Ρο μαντρί, που παρέχει πνευματική ασφάλεια και 
προστασία, είναι η Γκκλησία. Ε λέξη «ποιμένας» σημαίνει βοσκός. Πυνεχιστές του έργου 
Ρου, ποιμένες, είναι οι κληρικοί: διάκονοι, πρεσβύτεροι, επίσκοποι. 

 Ν Τριστός μετέδωσε το χάρισμα της Ηερωσύνης στους Ώποστόλους κι αυτοί στους 
διαδόχους τους, τους επισκόπους. Γκείνοι με τη σειρά τους ορίζουν «ποιμένα» σε κάθε 
ενορία από έναν ή περισσότερους πρεσβυτέρους. 
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 Πτα πρώτα χριστιανικά χρόνια, η ανάδειξη διαδόχων των αγίων Ώποστόλων γινόταν ως 
εξής: Θαταρχήν, τα μέλη κάθε εκκλησιαστικής κοινότητας εξέλεγαν με ψηφοφορία και 
κλήρο τον πιο κατάλληλο άνδρα της κοινότητας. Έπειτα, οι Ώπόστολοι άπλωναν τα χέρια 
τους, τα ακουμπούσαν πάνω στο κεφάλι του εκλεγμένου πιστού και προσεύχονταν «να έρθει 
πάνω σ‟ αυτόν η Τάρη του Ώγίου Ξνεύματος». 

 Πήμερα τους επισκόπους εκλέγει η ΢ύνοδος των επισκόπων και τους χειροτονούν 
τουλάχιστον τρεις άλλοι επίσκοποι. 

 Ν επίσκοπος της Ιευκάδας και της Ηθάκης έχει τον τίτλο «Κητροπολίτης». Ρο όνομα 
του σημερινού επισκόπου μας είναι «Ζεόφιλος». Ρου προηγούμενου ήταν «Λικηφόρος». 

 Ν Τριστός μετά την Ώνάστασή Ρου ανέθεσε την αποστολή να ποιμαίνουν τον λαό του 
Ζεού στους Ώγίους Ώποστόλους. 

 Ποιο είναι το έργο και η αποστολή των Αποστόλων; α. Λα κηρύξουν το λόγο του 
Ζεού σε όλο τον κόσμο, σε όλα τα έθνη. β. Λα βαφτίζουν τους ανθρώπους στο όνομα του 
Ρριαδικού Ζεού, ώστε να γίνονται μέλη της Γκκλησίας Ρου και να μπορούν να σωθούν 
κοντά Ρου. γ. Λα διδάσκουν τους Τριστούς να τηρούν τις εντολές του Τριστού. 

 Ώυτή είναι και η αποστολή της Γκκλησίας: να διαδώσει την αληθινή πίστη, να αγιάζει 
τον κόσμο με τα μυστήριά της και να προτείνει στους ανθρώπους να μιμούνται τη ζωή του 
Τριστού, εφαρμόζοντας το θέλημά του. Νι Ώπόστολοι και οι διάδοχοί τους πραγματοποιούν, 
λοιπόν, την αποστολή της Γκκλησίας. 

 Θήρυξαν σε διάφορα μέρη, μέσα σε κινδύνους και διωγμούς, και επιβεβαίωσαν με το 
αίμα και το μαρτύριό τους την αλήθεια όσων πίστευαν και κήρυτταν. 

 Οι διάδοχοι των Αποστόλων: Νι δώδεκα Ώπόστολοι έβαλαν κλήρους και κήρυξαν σε 
διάφορα μέρη του κόσμου το λόγο του Ζεού. Πυνεργάτες τους ήταν οι εβδομήντα Ώπόστολοι 
(μαθητές του Τριστού κι αυτοί, αλλά όχι στον στενό κύκλο των μαθητών Ρου) και οι δικοί 
τους νέοι μαθητές. «Θλήρο» έλαβε ακόμη η Ξαναγία (το σημερινό Άγιο ΋ρος) και οι 
Κυροφόρες. 

 Βιάλεξαν συνεργάτες: τον Κατθία, για να πάρει τη θέση του Ηούδα∙ τους διακόνους, για 
να φροντίζουν τη φιλανθρωπία της Γκκλησίας προς τις χήρες∙ τους επισκόπους, για να 
συνεχίζουν το έργο τους στις τοπικές εκκλησίες… 

 Ώπό τον Τριστό και τους Ώποστόλους ξεκινάει μια «αλυσίδα» προσώπων, που ο ένας 
διαδέχεται τον άλλο, και φτάνει μέχρι τον σημερινό επίσκοπό μας. «Ππάει» η αλυσίδα όταν 
κάποιος επίσκοπος δεν είναι γνήσιος ή είναι αιρετικός ή δεν έχει χειροτονηθεί, όπως 
προβλέπουν οι ιεροί κανόνες της Γκκλησίας. 

 Νι ιερείς και όλοι οι πιστοί εξαρτόμαστε από τον επίσκοπό μας. Γίναι ο πνευματικός 
μας πατέρας. Ώυτός μας συνδέει με την Γκκλησία και τα μυστήριά της. 

 Νι επίσκοποι, λοιπόν, είναι διάδοχοι των αγίων Ώποστόλων και συνεχίζουν το έργο 
εκείνων: Ρελούν τη Ζ. Ιειτουργία (προϊστάμενοι) και όλα τα ιερά μυστήρια. Τειροτονούν 
τους ιερείς και τους διακόνους. Γγκαινιάζουν τους ιερούς ναούς. Ώποφασίζουν για τα 
ζητήματα που απασχολούν την Γκκλησία (θέματα της πίστης και της διοίκησης της 
Γκκλησίας) στην Ηερά Πύνοδο. 

 Ρην πίστη του Τριστού στη Ιευκάδα διέδωσε ο Ώπόστολος Ξαύλος μέσω των μαθητών 
του, Ώκύλα και Ερωδίωνος. Ν Άγ. Ερωδίων χειροτόνησε πρώτο επίσκοπο Ιευκάδος τον Άγιο 
Πωσίωνα. 
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Δραματοποίηση:  
 

Πώς τα άμφια ενός Επισκόπου δείχνουν τον Καλό Ποιμένα 
 
Θα το μάθουμε κρυφακούγοντας την κουβέντα που είχε το Νερό με ένα Παιδί –στην ηλικία σας ίσως- 

στο βιβλίο της μοναχής Γαβριηλίας «Σο σπίτι του Θεού» ( Διασκευασμένο απόσπασμα - εκδόσεις 
ΣΑΛΑΝΣΟ, β‟ έκδοση, Ιούνιος 1998). 

Σημείωση: Ρωτάμε προηγουμένως αν έχουν δει τον Επίσκοπο – Μητροπολίτη μας να λειτουργεί. Σι 
φοράει; Φρησιμοποιούμε και φωτογραφία του, αν χρειαστεί, αν και έχει ιερουργήσει σε όλες τις ενορίες. 
Επίσης, δείχνουμε τις φωτογραφίες των Αγίων Ιεραρχών που φορούν το ωμοφόριο (σύμβολο του 
προβάτου που αναζήτησε και βρήκε ο καλός Ποιμένας) ή το σκίτσο του Επισκόπου στο φυλλάδιο. 

 
ΠΑΙΔΙ: Αια τα άμφια του Βεσπότη και του Ξατριάρχη τι θα μου πεις, Λεράκι μου; 
ΝΕΡΟ: Γ, εκτός από τα άμφια του πρεσβυτέρου είναι ακόμα δύο. Ρο Φμοφόριο και ο 

Πάκκος. Ρο Φμοφόριο έχει να κάνει με σένα, Ξαιδάκι μου. 
ΠΑΙΔΙ: Κε μένα;;; 
ΝΕΡΟ: Κε σένα, με κάθε χαμένο προβατάκι, με κάθε απολωλός… Γίναι το 

παραστρατημένο προβατάκι που από απροσεξία έπεσε στον γκρεμό. Ώυτό που ήρθε ο 
Τριστός, ο Θαλός Ξοιμήν και το έπιασε και το έβαλε πάνω στους ώμους Ρου και το γύρισε 
στο μαντρί, δηλαδή την Γκκλησία, όπου είναι κι όλα τα άλλα πρόβατά Ρου… 

ΠΑΙΔΙ: Θαι τ‟ άλλο που είπες; 
ΝΕΡΟ: Ν Πάκκος… Ώυτός, λέει ο Ζεόδωρος ΐαλσαμών ότι είναι η Τλαίνη της Όβρεως με 

την οποία ντύσανε τον Τριστό για να τον περιγελάσουν οι Οωμαίοι στρατιώτες στις φυλακές 
του Ξραιτωρίου. Γίναι ακόμα το Γφώδ, το αρχαίο άμφιο του Ώαρών. Ξρόσεξες ποτέ κάτι 
κουδουνάκια στο πλάϊ; 

ΠΑΙΔΙ: Λαι… αλήθεια, τι είναι; 
ΝΕΡΟ: Γίναι πάλι τα πρόβατα του Ξοιμνίου της Γπισκοπής του. 
ΠΑΙΔΙ: Γμείς δηλαδή; 
ΝΕΡΟ: Ώκριβώς. Αι‟ αυτό βαστά και το άλλο χαρακτηριστικό του σημάδι… 
ΠΑΙΔΙ: Ξοιο; 
ΝΕΡΟ: Ρην Ξοιμαντική του Οάβδο. 
ΠΑΙΔΙ: Ώυτό το μεταλλικό ραβδί που είναι σαν … γκλίτσα πολυτελείας; 
ΝΕΡΟ: Ώυτό είναι όπως πολύ σωστά είπες η γκλίτσα του ποιμένα. Ρη βαστά για να 

ποιμαίνει τα πρόβατα να τα πηγαίνει σε καλές βοσκές, όπου θα τρέφονται με τη σωστή 
πνευματική τροφή… 

ΠΑΙΔΙ: Θι άμα λάχει, να διώχνει και κανέναν αιρετικό, που γέμισε ο τόπος μας! 

 
 

΢υμπέρασμα:  
 

Ο Φριστός ήρθε στον κόσμο, για να καλέσει κοντά Σου τους ανθρώπους,  
όπως κάθε καλός βοσκός ψάχνει το πρόβατο που έχασε.  

Αυτή είναι και η αποστολή του Επισκόπου και των ιερέων μας. 
 

 

 


