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Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ 

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)  
Να διδαχτούν τα παιδιά μέσα από το βίωμα των δύο Αγίων την απόλυτη εμπιστοσύνη μας 
στα χέρια του Θεού, αυτό δηλαδή που ομολογούμε στο Σύμβολο της Πίστεως με τη φράση 
«Πιστεύω εις».   

(Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)  
 

• Η δύσκολη εποχή των ρωμαϊκών διωγμών. 
• Ο 22χρονος άρχοντας και στρατιωτικός διοικητής Δημήτριος κηρύττει με προσευχή και 

θάρρος στους νέους τον Χριστό· ο νεαρός Νέστορας τον θαυμάζει και τον ακολουθεί 
πιστά, ως κατηχητή του. 

• Ο Δημήτριος συλλαμβάνεται και ομολογεί με πίστη μπροστά στον άρχοντα Γαλέριο 
Μαξιμιανό· φυλακίζεται στους υπονόμους - το θαύμα με τον σκορπιό. 

• Ο Γαλέριος επαινεί τον γίγαντα Λυαίο που προκαλεί και κοροϊδεύει τους χριστιανούς.  
• Ο Νέστορας παίρνει την ευχή του Δημητρίου, που προφητεύει τη νίκη και το μαρτύριό 

του, και με πίστη σκοτώνει μέσα στο στάδιο τον Λυαίο. 
• Ο Γαλέριος διατάζει να θανατώσουν και τους δύο Αγίους· ταφή, ναός, άγιο μύρο, πολλά 

θαύματα. 
• Οι δύο Άγιοι, προστάτες των κατηχητών και των κατηχουμένων. 
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Βοήθημα κατηχητικών σχολείων 

Τα χρόνια των ρωμαϊκών διωγμών ήταν πολύ διαφορετικά από τα δικά μας. Το να πιστεύεις στον Χριστό 
και να Τον αγαπάς ήταν απαγορευμένο κι επικίνδυνο. Και τι γινόταν, αν, όχι μόνο πίστευες, αλλά 
μιλούσες κιόλας για την Αλήθεια του Χριστού στους άλλους, καλώντας τους στη ζωή της Εκκλησίας; Αν 
ήσουν δηλαδή κατηχητής, όπως θα λέγαμε σήμερα; Τότε σε περίμεναν σίγουρα τα βασανιστήρια κι ο 
θάνατος. 
      Όλα αυτά τα γνώριζε πολύ καλά ένας όμορφος αξιωματικός με αριστοκρατική καταγωγή από τη 
Θεσσαλονίκη, ο Δημήτριος. Ήταν τόσο άξιος και γενναίος, που στα 22 του χρόνια είχε γίνει διοικητής όλης 
της Θεσσαλίας, «ύπατος» όπως λεγόταν τότε! Όλοι τον θαύμαζαν για τα χαρίσματά του και το δοξασμένο 
μέλλον που τον περίμενε. Μα εκείνος θεωρούσε μεγαλύτερη τιμή απ’ όλες πως ήταν χριστιανός και, 
παρά τα αυστηρά διατάγματα, δίδασκε άφοβα την Αλήθεια. Μιλούσε παντού, όπου υπήρχαν πρόθυμες 
ψυχές, και προσευχόταν μέρα νύχτα για όλους όσους άκουγαν το κήρυγμά του. Έγινε έτσι ζωντανό 
παράδειγμα της αγάπης του Χριστού κι έκανε πολλούς νέους και παιδιά να τον πλησιάσουν. Ανάμεσά 
τους κι ένα λεπτοκαμωμένο παλικάρι, ο Νέστορας, που με θαυμασμό ακολουθούσε παντού τον κατηχητή 
του, επιθυμώντας να του μοιάσει.  
      Όπως ήταν φυσικό, γρήγορα ο άρχοντας Γαλέριος Μαξιμιανός πληροφορήθηκε πως ο γενναίος του 
ύπατος ήταν χριστιανός. Έμεινε κατάπληκτος! Όταν όμως έμαθε ότι οδήγησε και πολλούς από τους 
κατοίκους της Θεσσαλονίκης στη νέα πίστη, θύμωσε και διέταξε να τον φέρουν αμέσως μπροστά του για 
ν’ αρνηθεί τον Χριστό. Οι κολακείες και οι απειλές που άκουσε ο Δημήτριος δεν είχαν βέβαια κανένα 
αποτέλεσμα. Τότε ο άρχοντας, ελπίζοντας να τον κάνει να αλλάξει γνώμη, έδωσε εντολή να τον κλείσουν 
για μερικές μέρες μέσα στους βρωμερούς υπονόμους των λουτρών της Θεσσαλονίκης, μέχρι την ώρα της 
εκτέλεσής του. Μόλις ο Άγιος μπήκε στο απαίσιο κελί, ένας σκορπιός πλησίασε να τον τσιμπήσει με το 
θανατηφόρο του κεντρί. Αλλά ο Δημήτριος έκανε αμέσως με πίστη το σημείο του σταυρού κι ο σκορπιός 
εξαφανίστηκε.   
      Μια μέρα εμφανίστηκε στο υγρό υπόγειο αναπάντεχα ο Νέστορας. Είχε δωροδοκήσει τους φρουρούς, 
για να μπορέσει να εξομολογηθεί στον δάσκαλό του πως είχε πάρει μια μεγάλη απόφαση. Όσον καιρό 
ήταν φυλακισμένος ο Δημήτριος, ο Γαλέριος καυχιόταν καθημερινά μέσα στο στάδιο της πόλης ότι δεν 
υπήρχε καλύτερος μαχητής στο βασίλειό του από έναν γιγαντόσωμο ειδωλολάτρη παλαιστή, τον Λυαίο. 
Ο Λυαίος δεν έχανε ευκαιρία να κοροϊδεύει την πίστη των χριστιανών, προκαλώντας όποιον απ’ αυτούς 
τολμούσε να μονομαχήσει μαζί του. «Δώσε μου την ευχή σου, να παλέψω εγώ μαζί του!» ζήτησε ο 
Νέστορας. «Δεν αντέχω άλλο να βρίζει το όνομα του Κυρίου!» Ο Δημήτριος τότε προσευχήθηκε και τον 
κοίταξε στοργικά, για τελευταία φορά εδώ στη γη. Έπειτα τον σφράγισε με το σημείο του σταυρού στο 
μέτωπο και στην καρδιά και του είπε: «Και τον Λυαίο θα νικήσεις και για τον Χριστό θα αξιωθείς να 
μαρτυρήσεις». 
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       Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ 

(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης) 
 
Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε 
• Ποιος Άγιος είναι ο προστάτης της Θεσσαλονίκης; 
• Πώς γίνεται κάποιος κατηχητής; Ποιο νομίζετε ότι είναι το έργο του; 
• Θυμάστε από την Αγία Γραφή την ιστορία του Δαβίδ και του Γολιάθ; Τι είχε συμβεί; 
• Φανταστείτε κάποιον που είναι άρχοντας και αρχιστράτηγος. Πώς θα τον βλέπουν οι 

συνάνθρωποί του; Τι τιμές μπορεί να απολαμβάνει; 
¾ Πρόταση θεατρικής δραστηριότητας: Δραματοποίηση σε επεισόδια 



Βοήθημα κατηχητικών σχολείων 

Την επόμενη μέρα το στάδιο της Θεσσαλονίκης ήταν τόσο γεμάτο, που δεν έπεφτε καρφίτσα! 
Σχεδόν όλοι ήταν σίγουροι ότι ο νεαρός και μικρόσωμος χριστιανός δεν είχε καμιά ελπίδα απέναντι 
στον γίγαντα Λυαίο. Αλλά ο Νέστορας με απόλυτη εμπιστοσύνη φώναξε: «Θεέ του Δημητρίου, 
βοήθησέ με!» και κάνοντας ένα γρήγορο ελιγμό θανάτωσε τον υπερήφανο ειδωλολάτρη με μια 
μαχαιριά στην καρδιά! Το θαύμα είχε γίνει. Οι καρδιές των χριστιανών γέμισαν ελπίδα και θάρρος. 
Έξαλλος ο Γαλέριος διέταξε να σκοτώσουν αμέσως τον Νέστορα, κάνοντας πράξη όσα είχε 
προφητέψει ο κατηχητής του. Έπειτα έστειλε τους στρατιώτες του στην υπόγεια φυλακή να 
θανατώσουν με τις λόγχες τους και τον Δημήτριο. Στον τόπο εκείνο έθαψαν τον Άγιο κρυφά οι πιστοί 
και σε λίγο τάφος του άρχισε να αναβλύζει ευωδιαστό μύρο! Αργότερα χτίστηκε πάνω του 
μεγαλόπρεπος ναός, όπου γίνονται πολλά θαύματα μέχρι σήμερα. 
        Ο πολιούχος της Θεσσαλονίκης άγιος Δημήτριος ο μυροβλύτης κι ο πιστός μαθητής του άγιος 
Νέστορας έγιναν και δικοί μας προστάτες και φύλακες. Γιορτάζουν στις 26 και 27 Οκτωβρίου· 
βρίσκονται όμως πλάι μας κάθε φορά που συναντιόμαστε στο κατηχητικό και προσεύχονται να 
φωτιστούμε όλοι μας, κατηχητές και παιδιά, για να ομολογούμε με πίστη την Αλήθεια!         
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            Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ 

(Μια σύντομη πρόταση που μπορούμε να δίνουμε στα παιδιά  σε τετραδιάκι κ.λπ.)  

Ο ηρωικός κατηχητής άγιος Δημήτριος και ο μαθητής του άγιος Νέστορας μας 
έδειξαν τι θα πει αληθινή πίστη στον Θεό, γι’ αυτό ας αγωνιστούμε να τους 
μοιάσουμε! 

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης 
• Πού έζησαν οι δύο Άγιοι; Τι πέτυχε ο άγιος Δημήτριος σε τόσο νέα ηλικία; 
• Γιατί ο άγιος Δημήτριος είναι προστάτης των κατηχητών; Πού τον φυλάκισαν όταν 

αρνήθηκε να προδώσει τον Χριστό; 
• Γιατί τον επισκέφτηκε ο άγιος Νέστορας; Τι συνέβη στο στάδιο; 
• Τι θα πει «μυροβλήτης»; Ποιον από τους δύο Αγίους ονομάζουμε έτσι; 
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Βοήθημα κατηχητικών σχολείων 

1.     Ο άγιος Δημήτριος και ο άγιος Νέστορας δείχνουν με τη ζωή και το μαρτύριό τους πόση αξία 
έχει το χάρισμα της κατήχησης. Ο απόστολος Παύλος, περιγράφοντας τα χαρίσματα των πρώτων 
χριστιανών, αναφέρει αυτό της διδασκαλίας ως ένα απ’ τα σημαντικότερα. Τούτη είναι η διακονία 
του κατηχητή: να διδάσκει τους αδελφούς του με τον λόγο και τη ζωή του την ορθή πίστη, 
στηρίζοντας όλη αυτήν την προσπάθεια με πολλή προσευχή. Σήμερα οι λέξεις «κατήχηση», 
«κατηχητικό», «κατηχητής» συχνά θεωρούνται ξεπερασμένες ή αρνητικά φορτισμένες. Κι όμως, 
στα χρόνια των διωγμών, όσοι αναλάμβαναν το σπουδαίο αυτό έργο ήταν διπλά ήρωες. Μόνο η 
πολύ δυνατή αγάπη στον Χριστό και στους μικρότερους αδελφούς μας, τα παιδιά, μπορεί και 
σήμερα να μας παρακινήσει να διακονήσουμε την Εκκλησία ως κατηχητές, με φόβο Θεού και 
υπακοή στον επίσκοπο και τους ιερείς μας. 
2.    Ο άγιος Δημήτριος είχε καθετί που θα ονειρευόταν ένας νέος της εποχής του: όμορφος, 
γενναίος και δοξασμένος. Θα μπορούσε να γίνει ακόμα και αυτοκράτορας· ο τότε αυτοκράτορας 
Διοκλητιανός εξάλλου προερχόταν από τις τάξεις του στρατού, χωρίς μάλιστα να διαθέτει την 
αριστοκρατική καταγωγή του Δημητρίου. Κι όμως, ο Άγιος θεωρεί μεγαλύτερη τιμή απ’ όλες το ότι 
είναι χριστιανός κι είναι έτοιμος να θυσιάσει τα πάντα για την πίστη του. Εμπιστεύεται όλον τον 
εαυτό του στον Θεό, όπως ομολογούμε και στο Σύμβολο της πίστεως: «Πιστεύω εις», δηλαδή 
εμπιστεύομαι απόλυτα. 
3.     Η τακτική που ακολούθησε ο Γαλέριος ήταν η εξής: πρώτα κολακείες, έπειτα απειλές, στη 
συνέχεια βασανιστήρια και τέλος θανάτωση. Με τον ίδιο τρόπο δρούσαν και δρουν πάντοτε οι 
διώκτες των χριστιανών· ακόμα και σε ειρηνικές εποχές που δεν απειλείται η ζωή μας, ο διάβολος, 
συχνά μέσω των ανθρώπων του, ακολουθεί και πάλι αυτήν την τακτική: έπαινοι, για να προκαλέσει 
υπερηφάνεια, απειλές, για να φέρει άγχος και φόβο, έντονο πόλεμο, για να μας κάμψει και, τέλος, 
απελπισία, για να πετύχει τον θάνατο της ψυχής.  
4.      Ο Γαλέριος είχε επιστρέψει από μια νικηφόρα εκστρατεία και γι’ αυτό ανέβαλε την εκτέλεση 
του αγίου Δημητρίου, ώστε να μην προκαλέσει αντιδράσεις. Από αυτήν την εκστρατεία έφερε ως 
αιχμάλωτο τον γιγαντόσωμο και υπερήφανο Λυαίο, τον οποίο χρησιμοποίησε στις γιορτές της 
πόλης. Το περιστατικό με τον σκορπιό μάς θυμίζει τα λόγια του Κυρίου που ακούμε και στο 
Βάπτισμά μας: «τοῦ πατεῖν ἐπάνω ὄφεων καὶ σκορπίων καὶ ἐπὶ πᾶσαν τὴν δύναμιν τοῦ ἐχθροῦ». 
5.      Ο νεαρός και σχετικά μικρόσωμος Νέστορας αγαπά πολύ τον Χριστό και δεν αντέχει να ακούει 
να υβρίζεται το Άγιο Όνομά Του. Άραγε έχουμε κι εμείς λίγη από αυτήν την αγάπη; Ανεχόμαστε να 
κοροϊδεύουν ή να κακολογούν οι φίλοι μας τον Χριστό παθητικά κι αδιαμαρτύρητα; Μήπως 
αφήνουμε την απρόσεχτη ζωή μας να γίνεται αιτία να κατηγορείται ή να χλευάζεται ο Χριστός στο 
πρόσωπό μας;  
6.    Η συγκινητική επίσκεψη στη φυλακή δείχνει τον σεβασμό του αγίου Νέστορα προς τον 
κατηχητή του, καθώς και την ταπείνωση που τον διακρίνει. Επίσης παρουσιάζει την αγάπη του 
αγίου Δημητρίου προς τον φίλο και μαθητή του· τον προετοιμάζει για το μαρτύριο δίνοντας την 
ευχή του και σφραγίζοντάς τον με το ανίκητο σημείο του σταυρού στο μέτωπο (νους) και στην 
καρδιά. Η απόλυτη εμπιστοσύνη και των δύο Αγίων στον Παντοδύναμο Θεό θα φέρει σίγουρα τη 
νίκη· κι έτσι έγινε. Αυτή η πίστη γίνεται φανερή σε όλους με την συγκλονιστική φωνή που 
ακούστηκε μέσα στο γεμάτο στάδιο: «Ὁ Θεὸς Δημητρίου, βοήθει μοι!» 

      Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά αν καλύψουμε το 
βασικό μας στόχο και γίνει συζήτηση)  



1. «Γιατί κυνηγούσαν τόσο σκληρά τους χριστιανούς, ακόμα και αυτοκράτορες που νοιάζονταν 
για το καλό της αυτοκρατορίας; (π.χ. ο Διοκλητιανός τον καιρό του αγίου Δημητρίου, ο 
Μάρκος Αυρήλιος κ.ά.);» Οι περισσότεροι αυτοκράτορες πίστευαν ότι, για να μείνει ενωμένη  
και δυνατή η αυτοκρατορία, έπρεπε όλοι να πιστεύουν στους ίδιους θεούς· μάλιστα 
θεοποιούσαν και τον εαυτό τους, για να εξασφαλίζουν την λατρεία και την υπακοή του λαού. 
Δεν τους πείραζε τόσο μια νέα θεότητα που παρουσιαζόταν κάπου, αρκεί οι οπαδοί της να 
λάτρευαν ταυτόχρονα και τους παραδοσιακούς θεούς της αυτοκρατορίας. Οι χριστιανοί όμως 
δεν μπορούσαν να δεχτούν την ειδωλολατρία, ούτε να προσκυνούν ανθρώπους ως θεούς, 
παρόλο που ήταν φιλήσυχοι και νομοταγείς.  

     ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 

(Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης)  
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Βοήθημα κατηχητικών σχολείων 

7.     Το συναξάρι μάς αναφέρει ότι ο Γαλέριος, αφού διέταξε επιτόπου τη θανάτωση του αγίου 
Νέστορα, έστειλε ένα απόσπασμα στρατιωτών να λογχεύσουν όλοι μαζί (μαρτυρικός θάνατος) τον 
άγιο Δημήτριο στη φυλακή. Ο Άγιος γράφεται πως σήκωσε πρόθυμα το δεξί του χέρι ώστε να 
λογχευθεί πρώτα στην πλευρά, όπως και ο Χριστός μας πάνω στον Σταυρό. Στον τόπο εκείνο της 
ταφής του ανοίχτηκε θαυματουργικά βαθύ πηγάδι με μύρο που επί αιώνες ανέβλυζε κι η παρουσία 
του στην πανήγυρη του Αγίου μαρτυρείται ακόμα και σήμερα. Ο Άγιος έχει επίσης σώσει με τη 
θαυμαστή του παρέμβαση την πόλη της Θεσσαλονίκης από πολυάριθμους εχθρούς και συμφορές 
και τιμάται όπου υπάρχει ορθόδοξη εκκλησία σε όλον τον κόσμο. 
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     Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ 

1. Ιερομονάχου Μακαρίου Σιμωνοπετρίτου, «Νέος Συναξαριστής της Ορθοδόξου Εκκλησίας», 
εκδ. Ίνδικτος, τομ. Β΄. 

2. Ιστοσελίδα  http://www.saint.gr . 
3. Ιστοσελίδα  http://www.synaxarion.gr 

(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)  

Βοήθημα κατηχητικών σχολείων 

2.     «Γιατί στην ζωγραφική οι Άγιοι δεν μοιάζουν να βρίσκονται στη φυλακή;» Το μεγαλύτερο 
τμήμα αυτού του σκίτσου αποτελεί αντιγραφή από αγιογραφία ιερού ναού. Η ορθόδοξη εικόνα 
προσπαθεί να δείξει την πνευματική αλήθεια που κρύβεται πίσω από τα πρόσωπα και τα 
γεγονότα. Ο άγιος Δημήτριος ήταν μέρες κλεισμένος στο κελί των υπονόμων, ταλαιπωρημένος και 
βασανισμένος. Εδώ όμως παρουσιάζεται με την αρχοντική του στολή, να κάθεται σε πολυτελές 
σκαμνί, μέσα σε ένα όμορφο δωμάτιο, ενώ το καντήλι καίει μπροστά στην εικόνα του Κυρίου. Ο 
αγιογράφος «βλέπει» τη βρόμικη φυλακή σαν ουράνιο παλάτι λόγω της παρουσίας του Αγίου, τη 
μορφή του να δοξάζεται μέσα από το μαρτύριο σαν να φορά τα αριστοκρατικότερά του ρούχα και, 
τέλος, το κελί να γίνεται τόπος προσευχής και παρουσίας του Χριστού, ο Οποίος δυναμώνει τον 
μάρτυρα. Ο άγιος Νέστορας εικονίζεται με πλήρη στρατιωτική εξάρτηση (κι όχι με τα καθημερινά 
του ενδύματα, με τα οποία θα πήγε) κι έτσι τον νιώθουμε πανίσχυρο νικητή, όπως και 
αποδείχθηκε εναντίον του Λυαίου.  
3.     «Ποιον φαίνεται να νικά ο άγιος Δημήτριος στην εικόνα όπου παρουσιάζεται ως έφιππος 
αξιωματικός;» Πολλά παιδιά νομίζουν ότι ο Άγιος φαίνεται να νικά τον Λυαίο, πράγμα 
λανθασμένο. Ο Άγιος εικονίζεται πάνω σε κόκκινο άλογο (για να ξεχωρίζει από τον άγιο Γεώργιο, 
που αγιογραφείται πάνω σε λευκό) φονεύοντας με το δόρυ του τον τσάρο των Βουλγάρων 
Σκυλογιάννη. Πρόκειται για το θαύμα που έγινε τον Οκτώβριο του 1207 έξω από τα τείχη της 
Θεσσαλονίκης. Ο τσάρος των Βουλγάρων Ιωαννίτζης που οι Βυζαντινοί αποκαλούσαν Σκυλογιάννη, 
φονεύτηκε κατά την παράδοση από τον άγιο Δημήτριο, όταν εκείνος πολιορκούσε τη Θεσσαλονίκη. 
Στο πρόσωπο του αγίου Δημητρίου η Θεσσαλονίκη βλέπει πάντοτε τον προστάτη της, το στήριγμά 
της.  



      Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ 

Μέγαν εὕρατο ἐv τοῖς κιvδύvοις, σὲ ὑπέρμαχοv, ἡ οἰκουμένη, Ἀθλοφόρε τὰ 

ἔθνη τροπούμενον. Ὡς οὖν Λυαίου καθεῖλες τὴν ἔπαρσιν, ἐν τῷ σταδίῳ 

θαῤῥύvας τὸν Νέστορα, οὕτως Ἅγιε, Μεγαλομάρτυς Δημήτριε, Χριστὸν τὸν 

Θεὸν ἱκέτευε, δωρήσασθαι ἡμῖν τὸ μέγα ἔλεος.  
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      Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ 

Δεν έχεις πίστη όταν τα στάχυα σου 

προσμένεις να γενούν σιτάρι 

κι' απ' τ' άκαρπο δεντρί που κέντρωσες 

προσμένεις καρπερό βλαστάρι. 

Πίστη έχεις όταν απ' το χέρσωμα 

και τ' αστραποκαμένα ξύλα 

προσμένεις τους καρπούς ολόδροσους 

και καταπράσινα τα φύλλα. 

 

Δεν έχεις πίστη όταν τ' απόβραδο 

προσμένεις να προβάλλουν τ' άστρα 

και με του πετεινού το λάλημα 

να φέξει η αυγή ροδογελάστρα. 

Πίστη έχεις όταν όσο αλόγιστο 

και πλάνο ο νους σου κι αν το ξέρει 

προσμένεις ήλιο τα μεσάνυχτα 

κι αστροφεγγιά το μεσημέρι. 

 

Δεν έχεις πίστη όταν πιστεύοντας 

ρωτάς την κρίση και τη γνώση 

Δεν έχεις πίστη όταν την πίστη σου 

στη λογική έχεις θεμελιώσει. 

Πίστη έχεις όταν κάθε σου όνειρο 

τ' ανάφτεις στο βωμό της τάμα 

κι αν κάποιο τάμα σου είν' αδύνατο 

προσμένεις να γενεί το θάμα. 

ΠΙΣΤΗ 



      Ι. ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

Τα παιδιά κάθονται σε καρέκλες σε κύκλο εκτός από τον «κυνηγό» που στέκεται όρθιος στη μέση. 

Ο κυνηγός διαλέγει έναν παίκτη από τον κύκλο και τον ρωτά: «Αγαπάς τους γείτονές σου;». Ο 

παίκτης μπορεί να απαντήσει: 
•        ή «Όχι, δεν τους αγαπάω» οπότε τα 2 παιδιά που κάθονται δεξιά κι αριστερά του σηκώνονται 
προσπαθώντας να αλλάξουν θέση, πριν προλάβει ο κυνηγός να τους κλέψει μια από τις 2 θέσεις. 

•     ή «Αγαπώ τους γείτονές μου εκτός από όσους ...» και προσθέτει ένα χαρακτηριστικό που 

αφορά μερικά από τα υπόλοιπα παιδιά, π.χ. «όσους φοράνε άσπρη μπλούζα». Όσοι έχουν αυτό το 

στοιχείο υποχρεώνονται να σηκωθούν και να αλλάξουν μεταξύ τους θέση, ενώ ταυτόχρονα και ο 

κυνηγός προσπαθεί να πιάσει μια καρέκλα. Όποιος δεν βρει θέση γίνεται κυνηγός και συνεχίζει το 

παιχνίδι κάνοντας την αρχική ερώτηση ή, αν θέλουμε να τελειώσουμε πιο γρήγορα, βγαίνει από το 

παιχνίδι και σηκώνεται άλλος κυνηγός στο κέντρο, αφού απομακρύνουμε μία καρέκλα. Τότε 

κερδίζει η τελευταία τριάδα παικτών που έπιασαν θέσεις.  

ΑΓΑΠΑΣ ΤΟΥΣ ΓΕΙΤΟΝΕΣ ΣΟΥ;  
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      ΙΑ. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 
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3. Βοηθήστε τον 
άγιο Νέστορα να 

βγει από τη 
φυλακή, για να 

τρέξει στο 
στάδιο: 

Βοήθημα κατηχητικών σχολείων 

ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ! 

α. Έγινε ύπατος ολόκληρης της Θεσσαλίας στα 22 του χρόνια.  

β. Πολλοί Θεσσαλονικείς βαφτίστηκαν Χριστιανοί ακούγοντας τον λόγο του. 

γ. Επιθυμούσε να μοιάσει στον δάσκαλό του. 

δ. Θαυματουργικά εμπόδισε ένα σκορπιό να του επιτεθεί με το κεντρί του.  

ε. Πήρε την απόφαση να παλέψει με τον Λυαίο. 

στ. Αναφώνησε τη φράση: «Θεέ του Δημητρίου, βοήθησέ με».  

ζ. Προφήτεψε την ήττα του Λυαίου στη μάχη.   

η. Γιορτάζει στις 26 Οκτωβρίου. 

θ. Γιορτάζει στις 27 Οκτωβρίου. 

1. Ξεχωρίστε τι ανήκει στον κάθε Άγιο, συμπληρώνοντας τα γράμματα: 

ΑΓΙΟΣ   ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ             
              
ΑΓΙΟΣ   ΝΕΣΤΟΡΑΣ             

μικρόσωμος  σφεντόνα  Φιλισταίος  πίστη  βοσκός  Παλαιά Διαθήκη  στάδιο  γίγαντας 

 

αυτοκράτορας   προσευχή  σπαθί  ήρωας  Θεός   κατηχητής  ειδωλολάτρης  Θεσσαλονίκη 

  

2. Θυμηθείτε τη μάχη του Δαβίδ με τον Γολιάθ. Σε τι μοιάζει με τη 
μάχη του αγίου Νέστορα με τον Λυαίο; Κυκλώστε: 


