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Α. ΒΑΣΙΚΟΣ ΔΟΓΜΑΤΙΚΟΣ ΣΤΟΧΟΣ 

Β. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΟ ΣΧΕΔΙΑΓΡΑΜΜΑ 

 (Αυτό που κυρίως προσπαθούμε να μείνει στα παιδιά ως στοιχείο κατήχησης)  

(Μια σύντομη απεικόνιση του μαθήματος για πιο εύκολη δική μας απομνημόνευση)  
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Να ενισχυθούν τα παιδιά στην πίστη στην πίστη ότι ο άνθρωπος χρειαζόταν σωτηρία, γιατί 
ζούσε τις συνέπειες της πτώσης και τον θάνατο. 

• Ο Θεός δημιουργεί τον άνθρωπο τέλειο κι ευτυχισμένο, αλλά εκείνος ξεγελασμένος από 
τον διάβολο χάνει τον Παράδεισο και την αθανασία. 

• Ο Χριστός συμπαραστέκεται και θαυματουργεί στους ασθενείς στην ψυχή και το σώμα 
και δίνει το χάρισμά Του στους Αποστόλους και στους Αγίους.  

• Άγιοι σε κάθε εποχή που ασχολήθηκαν με την Ιατρική, θεραπεύοντας χωρίς ανταμοιβή: 
«Ανάργυροι». 

• Δύο αδέλφια, Κοσμάς και Δαμιανός, γεννιούνται στην Έφεσο, γιοι της Θεοδότης (πιστής 
χριστιανής) και ενός ειδωλολάτρη που γίνεται χριστιανός, αλλά πεθαίνει νέος.  

• Η Θεοδότη παράδειγμα ανδρείας και έμπρακτης αγάπης, που την διδάσκει και στους 
γιους της. 

• Τα δύο έξυπνα αδέλφια μελετούν τις επιστήμες και καταλήγουν στην Ιατρική, 
επιθυμώντας να βοηθήσουν τους ασθενείς.  

• Ο Θεός τους δίνει το χάρισμα της θεραπείας δια της προσευχής· θεραπεύουν τους 
πάντες χωρίς ανταμοιβή. 

• Και σήμερα θαυματουργούν και μας βοηθούν να σηκώσουμε το βάρος της ασθένειας. 



Βοήθημα κατηχητικών σχολείων 

Ο Θεός έπλασε το πιο αγαπημένο Του δημιούργημα, τον άνθρωπο, για να ζήσει ευτυχισμένος μέσα στη 
χαρά του Παραδείσου. Ο Αδάμ και η Εύα όμως δεν κατάφεραν να δείξουν εμπιστοσύνη στον Δημιουργό 
και αγάπη μεταξύ τους. Ξεγελασμένοι από τον διάβολο, έχασαν την αθάνατη εκείνη ζωή. Όταν, λοιπόν, ο 
Χριστός μας έγινε άνθρωπος για να μας σώσει, στάθηκε γεμάτος αγάπη πρώτα κοντά στους φτωχούς, 
τους αποτυχημένους και τους πονεμένους. Αφού Εκείνος μας είχε δημιουργήσει, γνώριζε ότι η αμαρτία 
έφερε όλη αυτή τη δυστυχία στη ζωή των ανθρώπων. Όπου βρισκόταν, θεράπευε κάθε αρρώστια της 
ψυχής και του σώματος σ’ όποιον Τον πλησίαζε με πίστη. Έδωσε μάλιστα το χάρισμα αυτό και στους 
Αποστόλους Του και, μετά την Πεντηκοστή, σε πολλούς από τους Αγίους της Εκκλησίας μας, ώστε να 
βρίσκουμε κοντά τους ανακούφιση και παρηγοριά.                
      Ανάμεσα στους Αγίους που ασχολήθηκαν με την Ιατρική ήταν ο ευαγγελιστής Λουκάς, ο άγιος 
Παντελεήμων, η αγία Ερμιόνη και πολλοί άλλοι σε κάθε εποχή, μέχρι και τις μέρες μας, όπως ο διάσημος 
χειρούργος της Ρωσίας, ο άγιος Λουκάς, αρχιεπίσκοπος Κριμαίας. Το κοινό σημείο τους ήταν ότι ζούσαν 
για να απαλύνουν τον πόνο των συνανθρώπων τους με αγώνες και θυσίες, χωρίς ποτέ να ζητούν 
ανταμοιβή. Γι’ αυτό και η Εκκλησία μας τους ονόμασε «Αναργύρους», που σημαίνει «χωρίς αργύρια, 
χωρίς χρήματα». Από τους πρώτους Αγίους που ονομάστηκαν έτσι ήταν και δύο αγαπημένα αδέλφια από 
την Ασία, ο Κοσμάς και ο Δαμιανός, τους οποίους γιορτάζουμε την 1η Νοεμβρίου.  
     Οι δύο αυτοί Άγιοι γεννήθηκαν στην Έφεσο. Ο πατέρας τους, ένας ειδωλολάτρης ευγενής, γρήγορα 
θαύμασε τη χριστιανική πίστη της γυναίκας του, της Θεοδότης και βαπτίστηκε κι εκείνος χριστιανός. 
Πέθανε όμως νέος, αφήνοντας τα δύο αγόρια ορφανά. Η Θεοδότη, που αγαπούσε πολύ τον σύζυγό της, 
δεν έχασε την πίστη και την ελπίδα της στον Θεό. Με ξεχωριστή ανδρεία ανέλαβε την αποκλειστική 
φροντίδα των δύο μικρών παιδιών της και με το ολοζώντανο παράδειγμά της τους δίδαξε την αγάπη στην 
πράξη. Ήξερε πολύ καλά πως, για να αγαπήσει κανείς τον Τριαδικό Θεό, πρέπει πρώτα να αγαπήσει τον 
συνάνθρωπό του. «Στο πρόσωπο του διπλανού σας» συμβούλευε τα παιδιά της, «να βλέπετε τον ίδιο τον 
Θεό». Κι εκείνα την άκουγαν, μάθαιναν πολλά για την χριστιανική πίστη και προόδευαν. 
       Προικισμένα με εξυπνάδα, αξιοποίησαν το χάρισμά τους σπουδάζοντας διάφορες επιστήμες της 
εποχής εκείνης. Μεγαλύτερο ενδιαφέρον όμως έδειξαν για την Ιατρική, αφού ταίριαζε τόσο πολύ με τις 
συμβουλές και το παράδειγμα της μητέρας τους. Άφησαν τότε όλες τις άλλες γνώσεις στην άκρη, για να 
αφιερωθούν σε έναν ιερό σκοπό: στην ανακούφιση των ανθρώπων από το σωματικό πόνο και την 
αρρώστια. Μελέτησαν όσα είχε να τους προσφέρει η επιστήμη τους κι έπειτα άρχισαν να βοηθούν όσους 
ταλαιπωρούνταν από κάθε λογής ασθένεια. Το σπίτι τους επισκέπτονταν άνθρωποι από παντού, 
πλούσιοι και φτωχοί, ξένοι αλλά και φίλοι, μικροί και μεγάλοι. Ήταν μάλιστα τόση η αγάπη των δύο νέων, 
που γιάτρευαν ακόμα και τα ζώα.  
     Ο Κύριος, βλέποντας την καθαρότητα της καρδιάς τους, τους ευλόγησε δίνοντάς τους ένα ακόμα 
μεγαλύτερο δώρο: να θεραπεύουν χωρίς άλλο φάρμακο ή ιατρικό εργαλείο, παρά μόνο με τη δύναμη της 
προσευχής. Αν και γνώριζαν τέλεια την ιατρική επιστήμη, εκείνοι χρησιμοποιούσαν μόνο το όνομα του        

50 

       Γ. ΕΝΔΕΙΚΤΙΚΗ ΔΙΗΓΗΣΗ 

(Μια ιδέα για τον τρόπο αφήγησης) 
 
Πιθανές ερωτήσεις για να ξεκινήσουμε 
• Έχετε ακούσει να λένε ότι το πιο πολύτιμο αγαθό είναι η υγεία; Γιατί το λένε αυτό; 
• Πώς θα ήταν η ζωή μας, αν είχαμε μείνει στον Παράδεισο; 
• Θέλει κανείς από σας να γίνει γιατρός; Γιατί; 
• Γιατί όλοι επιμένουν ότι πρέπει να διαβάζουμε στο σχολείο; 
¾ Πρόταση θεατρικής δραστηριότητας: Το παιχνίδι του ΝΑΙ και του ΟΧΙ 



Βοήθημα κατηχητικών σχολείων 

Ιησού Χριστού. Κι επειδή, όπως έλεγαν, τη Χάρη του Αγίου Πνεύματος την έλαβαν δωρεάν, έτσι 
δωρεάν πρόσφεραν κι εκείνοι τις υπηρεσίες τους σε όλους ανεξαιρέτως. Ποτέ δεν ζήτησαν ούτε 
δέχτηκαν ανταμοιβή, γιατί δεν αγαπούσαν τα χρήματα ούτε τα υλικά αγαθά. Αν πάλι κάποιος 
ασθενής που θεραπεύτηκε ήθελε να τους ευχαριστήσει με κάποιο δώρο, εκείνοι απαντούσαν πως ο 
ύμνος, η δόξα και η ευχαριστία ανήκουν μόνο στον Θεό.  
           Όλη η ζωή των αγίων Αναργύρων, Κοσμά και Δαμιανού, ήταν μια προσφορά προς τους 
αδελφούς τους, χωρίς να περιμένουν ούτε το «ευχαριστώ». Ακόμα και σήμερα οι άγιοι Ανάργυροι 
ακούν τις προσευχές μας και θαυματουργούν σε όποιον επικαλεστεί με πίστη το όνομά τους. Κάθε 
χριστιανός που προσκυνεί τα τίμια λείψανά τους και την αγία εικόνα τους παίρνει θάρρος, ώστε να 
σηκώσει με ελπίδα το βάρος της αρρώστιας που συνοδεύει το ανθρώπινο γένος από τότε που 
φύγαμε από τον Παράδεισο. 
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            Δ. ΣΥΝΘΗΜΑ 

(Μια σύντομη πρόταση που μπορούμε να δίνουμε στα παιδιά  σε τετραδιάκι κ.λπ.)  

Ας προσευχόμαστε στους αγίους Αναργύρους για όποιον ασθενή γνωρίζουμε κι ας 
μιμηθούμε την αγάπη τους προς τους αρρώστους. 

Πιθανές ερωτήσεις εμπέδωσης 
• Ποιους ονομάζουμε αγίους Αναργύρους; Γιατί τους λέμε έτσι; 
• Πού έζησαν οι σημερινοί Άγιοι; Ποιο πρόσωπο ήταν σημαντικό στη ζωή τους; 
• Ποιο ήταν το μεγάλο τους χάρισμα; Γιατί τους το έδωσε άραγε ο Θεός; 
• Πώς μπορούμε σήμερα να ζητήσουμε τη βοήθειά τους; 
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Βοήθημα κατηχητικών σχολείων 

1.     Μια και μιλάμε σε παιδιά που πιθανώς είναι ακατήχητα στην Παλαιά Διαθήκη, πρέπει να 
αναφερθούμε σύντομα στη δημιουργία και την πτώση του ανθρώπου. Μόνο έτσι μπορούν τα 
παιδιά να καταλάβουν γιατί μέχρι και σήμερα η ασθένεια ταλαιπωρεί το ανθρώπινο γένος. Θέλει ο 
Θεός να πονά και να πεθαίνει το αγαπημένο Του πλάσμα; Και βέβαια όχι. Δυστυχώς, αυτό είναι 
αποτέλεσμα των λανθασμένων μας επιλογών. Ο Χριστός μας αγάπησε τόσο πολύ που, αν και 
αναμάρτητος, σήκωσε όλο το βάρος της ασθένειας και του θανάτου, ώστε να νιώθουμε ότι είναι 
ακόμα και εκεί δίπλα μας προσφέροντας τη σωτηρία. 
2.     Όσο οι Πρωτόπλαστοι βρίσκονταν στον Παράδεισο ήταν υγιείς και σωματικά και ψυχικά, γιατί 
είχαν κοινωνία (ήταν ενωμένοι) με τον Θεό. Μετά την πτώση στην αμαρτία μπήκε στη ζωή τους η 
φθορά και ο θάνατος, γιατί χωρίστηκαν από τον Θεό. Οι αρρώστιες (ψυχικές και σωματικές) 
φανερώνουν τη φθαρτή μας φύση, που πληγώθηκε από την αμαρτία· και για να θεραπευτούμε 
από τη φθορά, πρέπει να αγωνιστούμε εναντίον της αιτίας της, δηλαδή της αμαρτίας. Ο κατ’ εξοχήν 
ιατρός ψυχών και σωμάτων είναι ο Ιησούς Χριστός που έγινε άνθρωπος, για να θεραπεύσει την 
ανθρώπινη φύση μας και να την οδηγήσει στη θέωση. 
3.     Πολλοί Άγιοι διαμέσου των αιώνων ανήκουν στη χορεία των αγίων Αναργύρων. Υπάρχουν 
μάλιστα  άλλα δύο ζεύγη αγίων Αναργύρων που έχουν ακριβώς τα ίδια ονόματα. Πρόκειται για τον 
Κοσμά και τον Δαμιανό που μαρτύρησαν στη Ρώμη και τους γιορτάζουμε την 1η Ιουλίου και τα 
αδέλφια Κοσμά και Δαμιανό από την Αραβία που γιορτάζουν στις 17 Οκτωβρίου μαζί με τα άλλα 
αδέλφια τους, τον Λεόντιο, τον Άνθιμο και τον Ευτρόπιο. 
4.     Η αγία Θεοδότη είναι πρότυπο αγίας συζύγου και μητέρας. Με τη ζωή της προκάλεσε τη 
μεταστροφή του συζύγου της από την ειδωλολατρία και του έμεινε πιστή ακόμα και μετά τον 
θάνατό του σε μια δύσκολη για τις γυναίκες εποχή· επίσης, καλλιέργησε την πίστη και τη 
θυσιαστική αγάπη στις καρδιές των παιδιών της. Η Εκκλησία μας τιμά τη μνήμη της στις 2 
Ιανουαρίου. 
5.     Κάθε άνθρωπος έχει τα χαρίσματα του Αγίου Πνεύματος, που όλοι λαμβάνουμε με το 
βάπτισμά μας, αλλά και τα δικά του ξεχωριστά τάλαντα, τα οποία όταν καλλιεργεί προς δόξαν 
Θεού, φέρνουν ευτυχία και ολοκλήρωση στη ζωή του. Έτσι έκαναν και οι άγιοι Ανάργυροι. Συχνά τα 
παιδιά θεωρούν τη σχολική μελέτη σαν ένα βαρύ και άχρηστο φορτίο. Ας τους μιλήσουμε για την 
χαρά που γεμίζει την καρδιά όσων, μέσα από τον αγώνα της γνώσης, βρήκαν τα τάλαντά τους και μ’ 
αυτά διακονούν τους συνανθρώπους τους και, τελικά, τον ίδιο τον Θεό. Για τα χαρίσματα και τα 
τάλαντα βλέπε και το 24ο μάθημα.  
6.     Οι άγιοι Ανάργυροι δεν πήραν ποτέ χρήματα, γιατί δεν αγάπησαν τα υλικά αγαθά. Η ζωντανή 
σχέση που είχαν με τον Χριστό και την Εκκλησία τούς γέμιζε εμπιστοσύνη πως ο Θεός θα φροντίσει 
για κάθε τους ανάγκη. Επίσης, αισθάνονταν το χάρισμά τους σαν δώρο του Χριστού και έκαναν 
πράξη την εντολή Του προς τους Αποστόλους, τότε που τους έστειλε να θεραπεύουν τους ασθενείς: 
«δωρεὰν ἐλάβετε, δωρεὰν δότε» (κατά Ματθ. ι΄8). 
7.     Η καταφυγή στους γιατρούς είναι απαραίτητη όταν προκύπτει κάποιο πρόβλημα υγείας. Οι 
άγιοι Ανάργυροι ωστόσο δέχθηκαν από τον Θεό το χάρισμα της ιατρείας των ψυχών και των 
σωμάτων. Η χάρη αυτή δεν εξαντλείται ποτέ, γι’ αυτό μπορούμε πάντοτε να καταφεύγουμε σε 
αυτούς, ζητώντας παράλληλα και τη δική τους βοήθεια και παρηγοριά. Αγάπησαν τον πλησίον 
ανεξάρτητα από αξιώματα, πλούτη και κοινωνικές θέσεις. Ο κάθε άνθρωπος είναι εικόνα του Θεού 
κι έτσι τον αντιμετώπισαν. Προβάλλουν σε μας σήμερα τρεις τρόπους με τους οποίους πρέπει να 
ασκείται το λειτούργημα του γιατρού: α) με αγάπη για τον συνάνθρωπο, χωρίς διακρίσεις, β) με 
πνεύμα θυσίας και προσφοράς και γ) με προσευχή.     

      Ε. ΕΠΙΜΕΡΟΥΣ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

(Παράπλευρες γνώσεις που θα μπορούσαν να κερδίσουν τα παιδιά αν καλύψουμε το 
βασικό μας στόχο και γίνει συζήτηση)  



1.      «Πώς η αμαρτία προκαλεί την αρρώστια και τον θάνατο; Γιατί ο Θεός τα επιτρέπει στην 
ζωή μας;». Αυτά είναι συχνά ερωτήματα των παιδιών, ακόμα κι αν έχουμε δώσει απάντηση 
σε προηγούμενη αναφορά μας στο θέμα. Συνήθως βλέπουμε τα πράγματα αντίστροφα, 
κατηγορώντας τον Θεό για τις ταλαιπωρίες και τα βάσανά μας. Όμως, ο άνθρωπος διάλεξε να 
απομακρυνθεί από τον Θεό, χάνοντας έτσι την πηγή της Ζωής και προκαλώντας την είσοδο 
της ασθένειας και του θανάτου στον ανθρώπινο βίο. Ο Θεός, όχι μόνο δεν μας τιμωρεί με 
αρρώστιες κι άλλες δοκιμασίες κάθε φορά που αμαρτάνουμε, αλλά και με τον ερχομό Του 
στον κόσμο και τη Σταύρωσή Του, μας έδειξε πως η υπομονή μας στα βάσανα και τις 
δυσκολίες μπορεί με την βοήθειά Του να μας οδηγήσει στην Ανάσταση. 

2.      Τα παιδιά μπορεί να επιμένουν ρωτώντας: «Οι άνθρωποι, δηλαδή, αρρωσταίνουν επειδή ο 
Θεός τους τιμωρεί για τις αμαρτίες τους;». Αναφέρθηκε ότι ο άνθρωπος, όσο ζούσε στον 
Παράδεισο κοντά στον Θεό, ήταν απαλλαγμένος από την αρρώστια και τον πόνο. Η αρρώστια 
και ο πόνος δεν είναι δημιουργήματα του Θεού. Αυτά «μπήκαν» στη ζωή του από τη στιγμή 
που αμάρτησε και απομακρύνθηκε από τον Θεό, φεύγοντας τελικά από τον Παράδεισο. Είναι 
φυσική συνέπεια της πτώσης -όπως άλλωστε κι ο θάνατος- κι όχι τιμωρία του Θεού. Θα 
μπορούσαμε να ρωτήσουμε τα παιδιά, για να το καταλάβουν: «Ο ηλεκτρολόγος μάς 
προειδοποιεί: “Μην αγγίξεις το γυμνό καλώδιο. Θα  πεθάνεις!”. Αν εμείς παρακούσουμε και 
πάθουμε ηλεκτροπληξία, μας τιμώρησε ο ηλεκτρολόγος;;;».  

3.     Πολύ συχνή επίσης είναι η απορία: «Εμείς τι φταίμε; O Αδάμ και η Εύα παράκουσαν την 
εντολή του Θεού». Μα από ποιον κληρονομήσαμε την ανθρώπινη φύση μας, αν όχι από τους 
προπάτορές μας, τον Αδάμ και την Εύα; Λόγω της απομάκρυνσης από τον Θεό ξέπεσε η 
ανθρώπινη φύση γενικά και τείνει προς την φθορά και το κακό. Εάν, για παράδειγμα, εμείς με 
τις πράξεις μας καταστρέψουμε το περιβάλλον, τότε οι επόμενες γενιές –αν και δεν θα έχουν 
ευθύνη γι’ αυτή την καταστροφή- θα δέχονται τις συνέπειες των δικών μας πράξεων και θα 
ζουν σε ένα περιβάλλον μολυσμένο. Το κακό, λοιπόν, υπάρχει μέσα μας πια ως συνέπεια του 
προπατορικού αμαρτήματος. Αυτό που εμείς προσέχουμε στη ζωή μας είναι να μην το 
κάνουμε πράξη. Με την προσευχή και τη συμμετοχή μας στα Μυστήρια της Εκκλησίας 
μπορούμε να το νικήσουμε, όπως έκαναν και οι Άγιοι, που το έκοβαν από τη ρίζα και δεν το 
άφηναν να βλαστήσει στην ψυχή τους· φωτεινό παράδειγμα αποτελούν κι οι δύο Άγιοι του 
μαθήματος, όπως κι η αγιασμένη τους μητέρα. Τόσο η αμαρτία όσο και ο θάνατος θα 
εξαλειφθούν με την κοινή Ανάσταση.   

4. «Οι καλοί άνθρωποι, και οι Άγιοι ακόμα, γιατί να αρρωσταίνουν;». Κάποιες φορές ο Θεός 
παραχωρεί μια ασθένεια για να μας παιδαγωγήσει. Όπως το χρυσάφι γίνεται πιο λαμπερό και 
καθαρίζεται μέσα στη φωτιά, έτσι και ο καλός άνθρωπος γίνεται πιο φωτεινός και αγιάζεται 
μέσα από μια δοκιμασία, γιατί τότε φαίνεται ακόμα περισσότερο το μεγαλείο της ψυχής του 
και η αληθινή πίστη του στον Θεό, που δεν χάνεται μπροστά στις δυσκολίες της ζωής. Ο 
πιστός χριστιανός περισσότερο από καθετί κοιτά να διατηρεί την υγεία της ψυχής του και γι’ 
αυτό τον βραβεύει ο Θεός. 
 

     ΣΤ. ΠΙΘΑΝΕΣ ΔΥΣΚΟΛΙΕΣ 

(Δυσκολίες που συναντήσαμε στο παρελθόν και ιδέες αντιμετώπισης)  
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     Ζ. ΠΗΓΕΣ ΠΟΥ ΧΡΗΣΙΜΟΠΟΙΗΘΗΚΑΝ 

1. Αρχιμ. Μαξίμου Παναγιώτου, Νεανικές Αναζητήσεις-Α΄ τόμος: Ζητήματα πίστεως, Ιερά Μονή 
Παναγίας Παραμυθίας.  

2. Ιερομονάχου Μακαρίου Σιμωνοπετρίτου, «Νέος Συναξαριστής της Ορθοδόξου Εκκλησίας», 
εκδ. Ίνδικτος, τομ. Γ΄.     

(Απαραίτητα αγιογραφικά χωρία και βοηθητικά ερμηνευτικά έργα)  

Βοήθημα κατηχητικών σχολείων 

5.     «Αφού η χάρη του Θεού δεν αγοράζεται με χρήματα και δεν πληρώνεται (όπως το χάρισμα 
των αγίων Αναργύρων), γιατί οι ιερείς έχουν μισθό;  Μπορούν να ζητούν χρήματα για να τελούν τα 
μυστήρια ή τις ιεροπραξίες (αγιασμό, μνημόσυνο, κλπ);» Η Εκκλησία πρόσφερε κάποτε το 
μεγαλύτερο μέρος της περιουσίας της για τις ανάγκες της πατρίδας μας και το κράτος ανέλαβε από 
τότε να συμβάλλει στον κανονικό μισθό των ιερέων, για να τελούν τα καθήκοντά τους 
ανεμπόδιστοι. Ο ιερέας χρειάζεται κι αυτός, όπως όλοι, μισθό για να ζήσει με την οικογένεια του· η 
διακονία του δεν έχει ωράριο, όπως των περισσότερων εργαζομένων, αλλά πρέπει μέρα-νύχτα να 
είναι στη διάθεση των πιστών, που μπορεί να τον χρειαστούν. Συχνά οι ευλαβείς πιστοί του 
προσφέρουν χρήματα κι αυτό γίνεται από σεβασμό κι ευγνωμοσύνη. Συνήθως όταν οι κληρικοί 
ζητούν χρήματα π.χ. για να τελέσουν έναν γάμο, είναι περισσότερο για τις ανάγκες του ναού 
(νεωκόρος, ψάλτης, ηλεκτρικό ρεύμα κ.ά.). Αλίμονο αν ο κληρικός θησαυρίζει χρήματα από το 
λειτούργημά του, γιατί η ευθύνη απέναντι στον Θεό είναι μεγάλη. Τέλος, ας μην συγκρίνουμε το 
χάρισμα της ιεροσύνης, μια λειτουργική διακονία για τις ανάγκες της Εκκλησίας, με ένα έκτακτο 
χάρισμα όπως αυτό των αγίων Αναργύρων. 
6.     «Εμείς πώς μπορούμε να μιμηθούμε τους αγίους Αναργύρους, αφού δεν έχουμε το χάρισμά 
τους;» Αλήθεια, ξεχνάμε τη ρίζα του χαρίσματός τους: την ταπείνωση, την αγάπη και την 
εργατικότητα των Αγίων. Μπορούμε να τους μοιάσουμε σε αυτά, αν σκύψουμε με υπακοή στους 
γονείς και τους πνευματικούς μας, αν ενδιαφερθούμε για τους ασθενείς και τους 
συμπαρασταθούμε, έστω με τη συντροφιά μας κι αν κοπιάσουμε με κέφι, για να ανακαλύψουμε 
τα ταλέντα που μας έδωσε ο Θεός. 



      Η. ΒΥΖΑΝΤΙΝΟΣ ΥΜΝΟΣ 

Ἅγιοι Ἀνάργυροι καὶ θαυματουργοί, ἐπισκέψασθε τὰς ἀσθενείας ἡμῶν, δωρεὰν 

ἐλάβετε, δωρεὰν δότε ἡμῖν. 
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      Θ. ΤΡΑΓΟΥΔΙ 

Χαρά στα μάτια που δακρύζουν 

 για κάποιον άλλον πού πονά, 

 γιατί τα μάτια αυτά θα δούνε 

 του Παραδείσου τα αγαθά. (δις)  

 

Χαρά στο στόμα όπου λέγει 

 λόγια παρήγορα γλυκά, 

 γιατί το στόμα αυτό θα ψάλλει 

 με τους αγγέλους Ωσαννά! (δις) 

 

Χαρά στ’ αυτιά όπου ακούνε  

το Θείο Λόγο του Θεού, 

γιατί τ’ αυτιά αυτά θ’ ακούσουν  

τις σάλπιγγες του ουρανού. 

ΧΑΡΑ ΣΤΑ ΜΑΤΙΑ 

Xαρά στα χέρια όπου ντύνουν 

 μικρά παιδιά και ορφανά, 

 γιατί τα χέρια αυτά θα γίνουν 

 φτερά για να πετούν ψηλά. (δις) 

 

Χαρά στα πόδια που φροντίζουν 

 για την αγάπη του Χριστού, 

 γιατί αυτά θα σ’ οδηγήσουν 

 στη Βασιλεία τ’ ουρανού. 

  

Χαρά στο σπίτι, που ανοίγει 

 την πόρτα στο περαστικό, 

 γιατί η πόρτα αυτή ανοίγει 

 στην Παναγιά και στο Χριστό. (δις) 



      Ι. ΠΑΙΧΝΙΔΙ 

       Φουσκώνουμε μπαλόνια, κατά προτίμηση περισσότερα σε αριθμό από τα παιδιά.  Έπειτα 
τοποθετούμε μία λεκάνη ή έναν κάδο σε απόσταση δύο μέτρων περίπου από τους παίκτες. Τα 
παιδιά πρέπει να βάλουν τα μπαλόνια μέσα στον κάδο, χρησιμοποιώντας όποιον τρόπο θέλουν, 
χωρίς να μετακινηθούν, όμως, από τη θέση τους. Όποιος δεν τα καταφέρνει, χάνει και δίνει τη 
θέση του στον επόμενο. Όποιος πετύχει βάζοντας «καλάθι», κερδίζει ένα πόντο, αλλά πρέπει να 
ξαναδοκιμάσει με τον κάδο λίγο μακρύτερα κ.ο.κ. Ενδιαφέρουσα παραλλαγή: φουσκώνουμε τα 
μπαλόνια με νερό και παίζουμε με τον ίδιο τρόπο, μόνο που θα υπομείνουμε κάποια στιγμή και τις 
… συνέπειες! 

ΜΠΑΣΚΕΤ ΜΕ ΜΠΑΛΟΝΙΑ 
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      ΙΑ. ΖΩΓΡΑΦΙΚΗ 
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      ΙΒ. ΔΙΑΓΩΝΙΣΜΟΣ 
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ΚΑΛΗ ΕΠΙΤΥΧΙΑ ! 

1. Κυκλώστε στο κρυπτόλεξο τις 10 λέξεις που σας θυμίζουν το 
σημερινό μάθημα: 

Α __ __ __ __ __ __                  Οι άγιοι Ανάργυροι ήταν μεταξύ τους... 
Ν__ __ __ __ __ __ __ __        Ο μήνας που γιορτάζουν. 
Α__ __ __ __ __ __ __ __        Μετά την πτώση μάς ταλαιπωρούν οι ……. 
Ρ__ __ __ __                              Ο άγιος Λουκάς ο χειρούργος έρχεται από την... 
Γ__ __ __ __ __ __ __ __ __    Η Έφεσος ήταν η πόλη στην οποία... 
Υ__ __ __ __                              Δεν ζητούσαν αμοιβή ούτε ….. αγαθά. 
Ρ__ __ __                                   Δύο Άγιοι με τα ίδια ονόματα κατάγονταν από τη …… 
Ο__ __ __ __ __ __                   Οι άγιοι Ανάργυροι έμειναν ..... από πατέρα. 
Ι__ __ __ __ __ __                     Η επιστήμη με την οποία ασχολήθηκαν ήταν η... 

3.Συμπληρώστε τις λέξεις: 

Άγιοι Ανάργυροι                                         Προσευχή 
Το φάρμακό τους                                       Δόξα του Θεού 
Η αμοιβή τους                                            Κοσμάς- Δαμιανός 
Η γιορτή τους                                             1η Νοεμβρίου 

2. Αντιστοιχίστε κατάλληλα τις λέξεις από τις δύο στήλες: 

Κ Ι Θ Π Ρ Ο Σ Ε Υ Χ Η 
Ε Α Α Α Σ Ε Ι Γ Ο Ρ Λ 
Ρ Ν Υ Γ Ι Α Β Α Ν Η Ι 
Δ Α Μ Ι Α Ν Ο Σ Ο Θ Χ 
Ι Ρ Α Ο Τ Σ Υ Τ Ε Ε Τ 
Σ Γ Ο Ι Η Κ Χ Η Μ Ρ Α 
Γ Υ Μ Ο Ζ Ο Η Θ Β Α Β 
Μ Ρ Ε Χ Α Σ Υ Ο Ρ Π Ω 
Ω Ο Σ Θ Α Μ Π Η Ι Ε Κ 
Ρ Ι Τ Ρ Ι Α Τ Ρ Ο Ι Ε 
Τ Α Ε Κ Ι Σ Ι Σ Π Α Ζ 
Δ Ο Ξ Ο Λ Ο Γ Ι Ε Σ Ω 


