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ΡΣΜΑΜ΢ΖΡΖ  4 

Ζ ελπίδα ρςξμ Ηεϊ   

 

Α. Ζ πεπξίθηρη 
΋ςαμ ιδοϋθηκε ςξ Ηξιμϊβιξ ςξσ Μρίξσ Εεξδξρίξσ ρςημ Ναλαιρςίμη, ήςαμ ςϊρξ τςχυϊ 

πξσ ρσυμά δεμ σπήουαμ ξϋςε ςα απξλϋςχπ αμαγκαία για ςη ρσμςήοηρη ςχμ μξμαυόμ.  
Ηάπξιξ Ιέγα Οάββαςξ απϊγεσμα, ξι αδελτξί έφαυμαμ απελπιρμέμξι ξλϊκληοξ ςξ 

μξμαρςήοι. Δεμ ζηςξϋραμ μεγάλα ποάγμαςα. Αια ςίπξςε ταγόριμξ ξϋςε ρσζήςηρη πια δεμ 
γιμϊςαμ. Ιια μικοή ποξρτξοά κξίςαζαμ μα βοξσμ, νευαρμέμη απϊ άλλη τξοά, για μα μη 
ρςεοηθξϋμ ςη Εεία Ηξιμχμία. Ώδϋμαςξμ μ‘ αμακαλϋφξσμ. «Ηι εδό ρςέοηρη», ρσλλξγίζξμςαμ. 
Πξ είπαμ ρςξ Αέοξμςα ςξσπ ςξμ ΋ριξ Εεξδϊριξ. Πξσπ άκξσρε με απϊλσςη ηοεμία ρα μα 
ρσμέβαιμαμ ϊλα ασςά ρε νέμη πεοιξυή. Μϋςε ςημ αμηρσυία ςξσπ ταιμϊςαμ μα ρσμμεοίζεςαι ξ 
ξσοάμιξπ εκείμξπ άμθοχπξπ και έδχρε διαςαγή μα είμαι έςξιμξ για ςη μσκςεοιμή Θειςξσογία ςξ 
Άγιξ ΐήμα, και η ςοάπεζα για ςξ παρυαλιμϊ γεϋμα.  

- Ιάςαιη παοηγξοιά, φιθϋοιραμ μεοικξί. 
Μ ΋ριξπ έκαμε πχπ δεμ άκξσρε.  
- Ιήπχπ έγιμε αρθεμέρςεοξπ ρςη δϋμαμη ή πιξ άςξμξπ ρςξ μα υξοηγεί και ρήμεοα 

Βκείμξπ πξσ έθοεφε με ςξ μάμμα ξλϊκληοξ λαϊ ρςημ έοημξ και υϊοςαρε ςϊρξ πλήθξπ με πέμςε 
φχμιά; 

Εαϋμαζαμ ξι μξμαυξί ςημ πεπξίθηρη ςξσ Δγξσμέμξσ ςξσπ, μα δεμ καςϊοθχραμ μα ςη 
ρσμμεοιρθξϋμ. 

ΐαρίλεσε ξ ήλιξπ ϊςαμ υςϋπηρε ςημ πϊοςα ςξσ Ιξμαρςηοιξϋ κάπξιξπ άγμχρςξπ. Ιαζί 
ςξσ έτεομε δσξ καμήλεπ τξοςχμέμεπ. 

-Νήγαιμα μια μικοή δχοεά ρε κάπξια ρκήςη λίγξ πιξ πέοα απϊ ςξ Ιξμαρςήοι ραπ, 
ενήγηρε ρςξσπ αδελτξϋπ. Ια μϊλιπ έτςαρα εδό, ςα ζόα μξσ ρςαμάςηραμ και με καμέμα ςοϊπξ 
δεμ μπξοξϋρα μα ςα κάμχ μα ποξυχοήρξσμ βήμα. Θέχ μήπχπ θέλει ξ Εεϊπ μ‘ ατήρχ ρε ραπ 
ασςά ςα λίγα ςοϊτιμα; 

Θίγα ςοϊτιμα! Ώσςά έτςαραμ χπ ςημ Νεμςηκξρςή και πέοα ακϊμη. Μϋςε ποξρτξοέπ 
έλειπαμ για ςη Εεία Θειςξσογία απϊ ςημ αμέλπιρςη δχοεά.  

-Νξλϋ μεγάλη η ελπίδα! Έλεγαμ μεςανϋ ςξσπ ξι καλϊγεοξι ςξσ Μρίξσ Εεξδξρίξσ και 
εσλαβξϋμςαμ ςξμ Άγιξ Αέοξμςα ςξσπ πξσ ςξμ ρςϊλιζε κι ασςή.  

 
Β. Ζ ελπίδα και η κληοξμξμιά  
 
Ώμ ϊμςχπ πιρςεϋειπ πχπ ξ Εεϊπ είμαι παμςξδϋμαμξπ και αληθιμϊπ, λέει ξ Ώββάπ 

Βσποέπιξπ, ρςήοιζε ρ‘ Ώσςϊμ μϊμξ ςημ ελπίδα ρξσ και μα είραι βέβαιξπ πχπ θα κληοξμξμήρειπ 
ςα αγαθά Πξσ.  
 
Δομημεσςικά ρυϊλια 
Λέγα Ράββαςξ: η ημέοα ποιμ ςημ Ησοιακή ςξσ Νάρυα, ςηπ μεγαλϋςεοηπ γιξοςήπ ςχμ 
Σοιρςιαμόμ είμαι ιδιαίςεοη. Ώμ και είμαι μέοα ασρςηοήπ μηρςείαπ και λϋπηπ μιαπ και ξ Σοιρςϊπ 
είμαι ακϊμη ρςξμ Πάτξ, ϊλξι έυξσμε μια ερχςεοική υαοά γιαςί πεοιμέμξσμε μα ακξϋρξσμε ςξ 
ρχςήοιξ μέξ ςηπ Ώμάρςαρηπ. Αι‘ ασςϊ ρςξλίζξσμε ςξ ρπίςι μαπ, κάμξσμε φόμια και εςξιμάζξσμε 
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πξλλά και μϊρςιμα ταγηςά, γλσκά και κξσλξϋοια για μα ςα απξλαϋρξσμε ςημ επϊμεμη μέοα 
μαζί με ρσγγεμείπ και τίλξσπ.  
Έφαυμαμ απελπιρμέμξι: Μι μξμαυξί είυαμ υάρει ςημ ελπίδα ςξσπ γιαςί δεμ μπξοξϋραμ μα 
βοξσμ λϋρη ρςξ ποϊβλημα ςξσπ. Νξλλέπ τξοέπ κι εμάπ μαπ πιάμει απελπιρία ϊςαμ 
αμςιμεςχπίζξσμε κάπξιξ εμπϊδιξ και ρςεμξυχοιϊμαρςε γιαςί δεμ νέοξσμε πόπ μα ςξ 
νεπεοάρξσμε. Ηάπξια δϋρκξλη άρκηρη ρςα μαθημαςικά, κάπξιξ παιδί πξσ μαπ κξοξψδεϋει ρςξ 
ρυξλείξ, κάπξιξ ποϊβλημα σγείαπ ρε αγαπημέμξ ποϊρχπξ, ποάγμαςα πξσ μαπ κάμξσμ μα 
αγυχμϊμαρςε γιαςί δεμ μπξοξϋμε μα ςα διαυειοιρςξϋμε. Ιάλιρςα, ρςιπ μέοεπ μαπ πξσ σπάουει 
ξικξμξμική κοίρη και ρςη υόοα μαπ δεμ έυξσμε πξλλά υοήμαςα, αοκεςξί άμθοχπξι τςάμξσμ 
μέυοι και ρςημ ασςξκςξμία γιαςί δεμ μπξοξϋμ πια μα έυξσμ ϊλα ϊρα θέλξσμ. Νοέπει ϊμχπ μα 
νέοξσμε ϊςι αμ για εμάπ κάςι είμαι αδϋμαςξ, για ςξ Εεϊ ϊλα είμαι δσμαςά, κι αμ εμείπ δε 
βοίρκξσμε λϋρη, ξ Εεϊπ μπξοεί μα κάμει κάςι για μα βγξϋμε απϊ ςξ αδιένξδξ. 
για μα μη ρςεοηθξϋμ ςη Ηεία Ιξιμχμία: Μι μξμαυξί δεμ έφαυμαμ φχμί για μα καλϋφξσμ ςη 
βιξλξγική αλλά ςημ πμεσμαςική ςξσπ πείμα. Αια εκείμξσπ ςξ πιξ ρημαμςικϊ ήςαμ η έμχρη με ςξ 
Σοιρςϊ μέρχ ςηπ Εείαπ Ηξιμχμίαπ. Βμείπ απϊ ςημ άλλη μεοιά ρκετςϊμαρςε μϊμξ ςα θέλχ μαπ, 
ςα αγαπημέμα μαπ ταγηςά, ςξμ ϋπμξ μαπ, ςξ παιυμίδι μαπ και νευμάμε ϊςι ςξ Νάρυα αλλά και 
κάθε Ησοιακή πξσ γιξοςάζξσμε ςημ Ώμάρςαρη, ασςέπ ξι ποόςεπ ποχιμέπ όοεπ είμαι 
ατιεοχμέμεπ ρςη ρυέρη μαπ με ςξ Σοιρςϊ και ςξ ρόμα ςξσ πξσ είμαι η Βκκληρία. 
΢ξ είπαμ ρςξ Γέοξμςα ςξσπ: Δ ενξμξλϊγηρη αλλά και η καθξδήγηρη απϊ ςξμ πμεσμαςικϊ 
παςέοα είμαι απαοαίςηςη για κάθε Σοιρςιαμϊ. Οσμευόπ μαπ πειοάζξσμ ςα ςαγκαλάκια και η 
ρκέφη μαπ ή ξι ποάνειπ μαπ δεμ έυξσμ καλή ποϊθερη. Μ πμεσμαςικϊπ μαπ παςέοαπ είμαι 
εκείμξπ πξσ μπξοξϋμε μα ςξσ ενξμξλξγηθξϋμε ϊλεπ μαπ ςιπ αμαοςίεπ και ςξσπ 
ποξβλημαςιρμξϋπ, κι είμαι εκείμξπ πξσ έυει ςη τόςιρη απϊ ςξ Εεϊ μα μαπ ρσμβξσλεϋει και μα 
μαπ βξηθάει μα ποξξδεϋξσμε πμεσμαςικά.  
με απϊλσςη ηοεμία: ΋ςαμ απελπιζϊμαρςε, ϊπχπ ξι μξμαυξί ρςημ ιρςξοία μαπ, δεμ υοειάζεςαι 
μα ρκετςϊμαρςε με ςξ μσαλϊ, αλλά με ςημ καοδιά μαπ. Κα ρκετςξϋμε ήοεμα ϊςι ατξϋ εμείπ 
δεμ μπξοξϋμε μα βοξϋμε λϋρη ρςξ ποϊβλημα μαπ, ςϊςε ξ Εεϊπ θα ποξμξήρει και θα βάλει ςξ 
υέοι ςξσ για μα μαπ βξηθήρει.  
θέλει ξ Ηεϊπ μ‘ ατήρχ ρε ραπ ασςά ςα λίγα ςοϊτιμα: Μ Εεϊπ γμχοίζει πξιεπ είμαι αμάγκεπ 
μαπ και κάθε τξοά πξσ δεμ μπξοξϋμε μϊμξι μαπ μα ςιπ καλϋφξσμε, ρςέλμει Βκείμξπ ϊ,ςι είμαι 
απαοαίςηςξ. Άλλεπ τξοέπ μπξοεί μα είμαι κάςι σλικϊ, ϊπχπ ςξ ταγηςϊ, μπξοεί ϊμχπ μα μαπ 
ρςείλει έμαμ άμθοχπξ πξσ θα έυει ςη γμόρη μα βοει λϋρη ρςξ ποϊβλημα μαπ, μπξοεί ακϊμα μα 
μαπ ρςείλει τόςιρη κι απϊ εκεί πξσ δεμ νέοξσμε πξια απϊταρη μα πάοξσμε νατμικά μα γίμξσμ 
ϊλα νεκάθαοα. Μ Εεϊπ είμαι παςέοαπ μαπ και πξςέ δεμ ατήμει ςα παιδιά ςξσ αβξήθηςα.  
έτςαραμ χπ ςημ Οεμςηκξρςή και πέοα ακϊμη: Ώπϊ εκεί πξσ δεμ είυαμ ςίπξςε ξι μξμαυξί, 
νατμικά βοέθηκαμ με πξλλά ςοϊτιμα. Ναοϊλξ ϊμχπ πξσ για καιοϊ είυαμ ρςεοηθεί ςξ ταγηςϊ, 
έκαμαμ καλή διαυείοιρη και ςξσπ έτςαραμ για πξλλέπ μέοεπ. Δεμ αοκεί λξιπϊμ μα πεοιμέμξσμε 
μϊμξ ςη βξήθεια ςξσ Εεξϋ αλλά ϊςαμ ασςή έουεςαι ποέπει κι εμείπ μα νέοξσμε πόπ μα ςη 
υοηριμξπξιήρξσμε.  
Οξλϋ μεγάλη η ελπίδα: Μ ΋ριξπ Εεξδϊριξπ μαπ έδεινε ϊςι δεμ υοειάζεςαι μα υάμξσμε ςημ 
ελπίδα μαπ ρςξ Εεϊ γιαςί εκείμξπ ρςέλμει ϊςι έυξσμε αμάγκη. Ώσςϊ πξσ έυξσμε εμείπ μα 
κάμξσμε είμαι μα ποξρεσυϊμαρςε, μα ζηςάμε ςη βξήθεια ςξσ Εεξϋ, ϊπχπ θα ςημ ζηςξϋραμε 
απϊ ςξμ παςέοα μαπ και μα έυξσμε ςη βεβαιϊςηςα ϊςι Βκείμξπ δεμ θα μαπ ατήρει. Ιια ποϊςαρη 
αοκεί: «Ηϋοιε Ζηρξϋ Σοιρςέ ελέηρξμ με ςξμ αμαοςχλϊ». 
αββάπ: είμαι ςίςλξπ πξσ δίμεςαι ρε μξμαυξϋπ ξι ξπξίξι είμαι πμεσμαςικξί παςέοεπ, καθξδηγξϋμ 
άλλξσπ μξμαυξϋπ ρςη μξμαυική ζχή. Οημαίμει «παςέοαπ».      
Αμ ϊμςχπ πιρςεϋειπ ρςξ Ηεϊ: Νξλλξί λέμε ϊςι πιρςεϋξσμ ρςξ Εεϊ αλλά με ςημ ποόςη δσρκξλία 
αγυόμξμςαι, ρςεμξυχοιξϋμςαι και απελπίζξμςαι. Ώληθιμή πίρςη έυει εκείμξπ πξσ έυει ςη 
βεβαιϊςηςα ϊςι ξ Εεϊπ θα ποξμξήρει για ςιπ αμάγκεπ ςξσ. 
θα κληοξμξμήρειπ ςα αγαθά ΢ξσ: Νξλλέπ τξοέπ ζηςάμε απϊ ςξ Εεϊ ακοιβά παιυμίδια, ακοιβά 
οξϋυα, ακοιβά παπξϋςρια. Ώσςά ϊμχπ ςα σλικά αγαθά μαπ κάμξσμ πιξ εγχιρςέπ, αλαζϊμεπ και 
μαπ απξμακοϋμξσμ απϊ ςξσπ ρσμαμθοόπξσπ και ςξ Σοιρςϊ. Πα αγαθά πξσ κληοξμξμεί έμαπ 
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υοιρςιαμϊπ είμαι πμεσμαςικά ϊπχπ η αγάπη, η σπξμξμή, η ςαπείμχρη, η δικαιξρϋμη, η 
ςιμιϊςηςα κςλ.   
 
 
Δοχςήρειπ 
1. Πι αμαζηςξϋραμ ξι μξμαυξί και ςι μαπ δείυμει; 
2. Αιαςί ξι μξμαυξί είπαμ ςξ ποϊβλημα ρςξ Αέοξμςα ςξσπ; 
3. Αιαςί  ξ  ΋ριξπ Εεξδϊριξπ έμειμε ήοεμξπ;   
4. Νχπ ζηςάμε κάςι απϊ ςξ Εεϊ;   
5. Πι αγαθά κληοξμξμεί ξ κάθε Σοιρςιαμϊπ πξσ ελπίζει ρςξ Εεϊ;   
 
Ρσμπέοαρμα 
Δ ελπίδα ποξπ ςξ Εεϊ μαπ υαοίζει ηοεμία και μαπ καθιρςά κληοξμϊμξσπ ςχμ αγαθόμ ςξσ 
Εεξϋ.  
   
Γ. Ζ αγία Αμαρςαρία η Πχμαία 
 Δ ϊρια Ώμαρςαρία έζηρε ρςα υοϊμια ςξσ Δεκίξσ (κας' άλλξσπ ςξσ Διξκληςιαμξϋ) και 
Bαλεοιαμξϋ και καςαγϊςαμ απϊ ςη Ξόμη. ΋ςαμ πέθαμαμ ξι πλξϋριξι γξμείπ ςηπ, διαμξίοαρε 
ςημ πεοιξσρία πξσ κληοξμϊμηρε ρςξσπ τςχυξϋπ και απξρϋοθηκε ρε μξμαρςήοι. 

΋ςαμ ςη ρσμέλαβε ξ ηγεμϊμαπ Νοϊβξπ (πεοί ςξ 256 μ.Σ.), σπεμθϋμιρε ρςημ Ώμαρςαρία 
ςημ αμθηοή μεϊςηςα ςηπ, για ςημ ξπξία θα έποεπε μα αομηθεί ςξ Σοιρςϊ. Πϊςε, δσμαμική 
σπήονε η απάμςηρη ςηπ Ώμαρςαρίαπ: «Βγό, είπε, μία χοαιϊςηςα και μεϊςηςα γμχοίζχ, εκείμη 
πξσ δίμει ξ Σοιρςϊπ ρςιπ πιρςέπ και γεμμαίεπ φσυέπ, πξσ ποξςιμξϋμ γι‘ Ώσςϊμ ςξ θάμαςξ αμςί 
άλλχμ εγκϊρμιχμ αγαθόμ, ϊςαμ ασςά ποξςείμξμςαι για ςημ ποξδξρία ςξσ Εεξϋ ςξσπ. Νλξϋςη 
είυα άτθξμα. Δεμ ςα θέληρα. Ώλλά ςξ Σοιρςϊ μξσ ςξμ θέλχ και απ' Ώσςϊμ καμία δϋμαμη δε θα 
μπξοέρει μα με υχοίρει. Ώμ αμτιβάλλειπ, δξκίμαρε». Βναγοιχμέμξπ απϊ ςημ απάμςηρη ξ 
Νοϊβξπ, ςη μαρςίγχρε ρςξ ποϊρχπξ και ςημ άπλχρε ρε αμαμμέμα κάοβξσμα. Έπειςα, ςημ 
κοέμαρε και μεςά απϊ πξλλά βαραμιρςήοια ςημ απξκετάλιρε. Έςρι, η Ώμαρςαρία πήοε ςξμ 
αμαοάμςιμξ ρςέταμξ ςξσ μαοςσοίξσ. 

Δ Βκκληρία μαπ ςιμά ςημ μμήμη ςηπ ρςιπ 29 Μκςχβοίξσ κάθε υοϊμξ. 

 

Ώπα για Āαιφμίδι 
Απξκοσπςξγοάτηρε ςη λένη υοηριμξπξιόμςαπ ςξμ παοακάςχ κόδικα 
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Μα ζχγοατίρειπ ςημ Αγία Αμαρςαρία ςη Πχμαία   


