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ε υχαριερ ριστσισ ιί ςλπόόσ
 ογωήΗΖΩΣ ΤΝµγΕΚ: ε υΗΖΤήΛΙ ΤήΚµΚήΣ ήΝ Α∆γηηΚ, Μ υΗΖΤήΛΙ έΖνκωγΖ 
 ΛηΜδΙ ήΜδΙ άΛζΜδΙ µΚΙ ΩΚΖ µΣΙ ύΗΜΤήΚήγ∆γΖ, Ν γδκΟ ήΜδ αΝΤΜ∆.

σωΣύήδΠΝ: 
 γιατα οξεκίαν ηξτΜ; 
 άρ ήχσ ςφέαρ έχ οξεφήτα;
 ιΜ ΤΩΜήΣέΖ, ήΜ ωΚ µΡωφ µΛωΜΙ µΜδ, ΜΖ ΩγΗΚδωΜΕ, ΡωΚΙ γάΖΣηήΝΙ ...
 άρ ςφέατα θτχέ οξεφήτα;
 ΧφωΣΘγήγ ήΜδΙ ΥΜωγΕΙ ΤΚΙ ωΚ ΤΚΙ ΚΥΩΚηΖΣΤΜδω, ΩΣωγήγ ήΜ ρήΚδΗΛ ΤΚΙ, 
 ύΗΜΤύΚΑγΕήγ ωΚ ΤΩγάήγΕήγ ΛµΜΗάΚ ύΗΣΥµΚήΚ...

υχ ήχσ ηπ µρχ ρήτξδνχ Ερχ τξλσ µχίκτΜσ τξλ ύδρήτξό ηξλ ςφηξρχ οξδφ ανιχέ οξεκίαν ηξψό:

Κάποτε που ο Χριστός τελείωσε τη διδασκαλία του στους ανθρώπους, ήταν δίπλα σε 

μια μεγάλη λίμνη. Είχε μάλιστα αρχίσει και να βραδιάζει. Τότε είπε στους μαθητές του:

- Ας πάρουμε μια βάρκα για να πάμε στην απέναντι όχθη της λίμνης.

Πράγματι, πήραν μια βάρκα, μπήκαν μέσα και ξεκίνησαν. Ξαφνικά, όμως, άρχισε να 

φυσάει πάρα πολύ. Τεράστια κύματα σηκώθηκαν και έπεφταν με δύναμη πάνω στη 

βάρκα. Τόση μεγάλη ήταν η φουρτούνα, που η βάρκα από στιγμή σε στιγμή θα βούλιαζε. 

Εν τω μεταξύ, ο Ιησούς κοιμότανε στο πίσω μέρος της βάρκας πάνω σ’ ένα μαξιλάρι. 

Οι μαθητές φοβήθηκαν πάρα πολύ. Πάνε τότε στο Χριστό και Του λένε: 

- Δάσκαλε, δε σε νοιάζει που χανόμαστε; Σε λίγο θα πνιγούμε!

Τότε ο Χριστός σηκώθηκε, και μάλωσε τον αέρα και είπε στη θάλασσα:

- Σώπα, ησύχασε!

Αμέσως σταμάτησε ο αέρας, η θάλασσα ησύχασε κι έγινε απόλυτη γαλήνη. 

Ο Ιησούς είπε τότε στους μαθητές Του:

- Γιατί φοβάστε τόσο; Γιατί δεν έχετε πίστη στο Θεό;

 Όλοι τότε θαύμασαν πολύ και έλεγαν μεταξύ τους: 

- Μα ποιος είναι Αυτός που ακόμα και ο αέρας και η θάλασσα Τον υπακούουν;

 (ΒΖΚΤΩγδΟ ΚύΛ τΩ 4:35-41) 

3. 
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 άρ ςφέχέα, ψξρηθέ ηχρώρφ, ξρ µχίκτΜσ, θτχέ οξεΝίκςχέ αβχρτνχσ 
 τξλ ώλέχτξό χέΜµξλ;
 ΧφωΣΠΚωγ ήΜ υΗΖΤήΛ ΩΚΖ σδήΛΙ ΚµΡΤφΙ ΝΤ∆κΚΤγ ήΜω ΣωγµΜ ΩΚΖ ήΝ 
 άΜδΗήΜδωΖΚΤµΡωΝ ΑΣηΚΤΤΚ. ώήΤΖ ΩΖ γµγΕΙ, ύΚΖέΖΣ, ΛήΚω ΡκΜδµγ ΩΣύΜΖΜδΙ 
 άΛζΜδΙ Ο ύΗΜζηΟµΚήΚ Ο έδΤΩΜηΕγΙ, ΛύΜΖγΙ ΩΖ Κω γΕωΚΖ ΚδήΡΙ, ωΚ άφωΣΘΜδµγ 
 ήΜ υΗΖΤήΛ ΩΚΖ σδήΛΙ ΑΚ µΚΙ ζΜΝΑΣγΖ.
 ζΜδατα ηωσ µηξδξόµα έχ οπέφβξλµα τξ ύδρήτθ ςξέτφ µχσ;
 τγ ήΝω ύΗΜΤγδκΟ! βΚ ιΜδ ηΡµγ “ςγΡ µΜδ, ζΜΟΑΝΤΡ µγ Τγ ύΚΗΚΩΚην...”. 
 τΖΚ ΛµΜΗάΝ ύΗΜΤγδκΟ γΕωΚΖ ΩΚΖ ήΜ “ο∆ΗΖγ αΝΤΜ∆ υΗΖΤήΡ, γηΡΝΤΛω µγ” 
 [ήΜ γύΚωΚηΚµζΣωΜδµγ µΚΘΕ µγ ήΚ ύΚΖέΖΣ µγΗΖΩΡΙ άΜΗΡΙ].

δραστη
ριότητ

α

Βαρκούλες

ληΖΩΣ:
-  ράΜδΥΥΣΗΖΚ ΩΜδΘΕωΚΙ

-  ρύΜΥΥΜύγήΤΡήΚ ή∆ύΜδ “θγήΡΠ”

-  οΚηΚµΣΩΖΚ Ο ΠδηΣΩΖΚ ΥΖΚ ΤΜδζηΣΩΖΚ

-  οΛηηγΙ - µΜη∆ζΖΚ µγ ΚΤΝµΛΤΩΜωΝ Τγ έΖΣάΜΗΚ κΗνµΚήΚ

-  ώωΚ ά∆ηηΜ ΣΤύΗΜ κΚΗήΕ

-  ΓΚηΕέΖΚ
-  τΚΗΩΚέΛΗΜΖ

-  οΛηηΚ

ξΗΜγήΜΖµΚΤΕΚ
•  σω ΡκΜδµγ ΤήΝω ΤδωήΗΜάΖΣ µΚΙ ύΜη∆ µΖΩΗΣ ύΚΖέΖΣ ΩΛζΜδµγ ΚύΛ 
 ύΗΖω ήΚ ΤάΜδΥΥΣΗΖΚ ΛύφΙ ύΗΡύγΖ ΩΚΖ ήΚ ύΚΖέΖΣ ΚύηνΙ ΑΚ ήΚ ΩΜηηΟΤΜδω:
•  ρκγέΖΣΘΜδµγ ήΗΕΥφωΚ ύΣωφ ΤήΖΙ ΤύΜΥΥΜύγήΤΡήγΙ (άφή. 2)

•  οΛζΜδµγ ήΜ ΣΤύΗΜ κΚΗήΕ Τγ µΖΩΗΣ ήΗΖΥφωΣΩΖΚ (άφή. 2)

ηξψό:

βάρκα. Τόση μεγάλη ήταν η φουρτούνα, που η βάρκα από στιγμή σε στιγμή θα βούλιαζε. 
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εέΝΥΕγΙ ύΗΜΙ ήΚ ύΚΖέΖΣ:
•  οΛϊήγ έ∆Μ ΥφωΕγΙ ΚύΛ ήΜ ΤάΜδΥΥΚΗΣΩΖ ΩΜδΘΕωΚΙ ΡήΤΖ, νΤήγ ωΚ µΜΖΣΘγΖ µγ “ύηνΗΝ” ζΣΗΩΚΙ (άφή. 3-2) 
•  οΜηηΟΤήγ ήΝ µΖΚ ΥφωΕΚ γύΣωφ ΤήΜ ΤάΜδΥΥΣΗΖ, ΥΖΚ ωΚ ΩΣωγήγ ήΝω ΩΚµύΕωΚ ήΜδ ΩΚύγήΣωΖΜδ (άφή. 4)

•  οΛϊήγ ήΝω ΤύΜΥΥΜύγήΤΡήΚ Τγ ΤκΟµΚ ήΗΖΥφωΖΩΛ, ΥΖΚ ωΚ ΥΕωγΖ ήΜ ύΚωΕ ήΝΙ ζΣΗΩΚΙ (άφή. 2)

•  τγ µΚΗΩΚέΛΗΜδΙ Ο µγ ήΖΙ ΩΛηηγΙ - µΜη∆ζΖΚ έΖΚΩΜΤµΟΤήγ ήΜ “ύΚωΕ” ΩΚΖ ήΝ ζΣΗΩΚ ΛύφΙ ΑΡηγήγ 
 (ΩΣωήγ ήγηΕήΤγΙ, ΥΗΚµµΜ∆ηγΙ, ΩΚΗέΜ∆ηγΙ Ωηύ) (άφή. 5)

•  οΛϊήγ ύΗΜΤγκήΖΩΣ έ∆Μ ΤκΖΤµΡΙ, µΕΚ ύΣωφ ΩΚΖ µΕΚ ΩΣήφ, ΤήΜ ύΚωΕ ΩΚΖ ύγΗΣΤήγ 
 ήΜ ΩΚηΚµΣΩΖ µΡΤΚ Τ’ ΚδήΡΙ
•  ΦφΥΗΚάΕΤήγ ήΜ ρήΚδΗΛ ΤήΝω ΣΤύΗΝ ΤΝµΚΕΚ 
•  ρήΜ γύΣωφ µΡΗΜΙ Κύ’  ήΜ ΩΚηΚµΣΩΖ ΩΜηηΟΤήγ ήΝω ΤΝµΚΕΚ
•  οΚΗάνΤήγ ΤήΜ γύΣωφ µΡΗΜΙ ήΝΙ ζΣΗΩΚΙ ήΜ ΩΚήΣΗήΖ - ΩΚηΚµΣΩΖ µγ ήΜ ύΚωΕ
•  τύΜΗγΕήγ ωΚ ζΣηγήγ ήΝ ζΣΗΩΚ ΤΚΙ ωΚ ήΚΠΖέΡϊγΖ Τγ µΖΚ ηγΩΣωΝ µγ ωγΗΛ! (άφή. 6)

δραστηριότητα
Βαρκούλες
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