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Συνάντηση  1η 
 

Η  Ανάληψη  του  Χριστού 
 
 Μετά   την  Ανάστασή  Του  ο  Χριστός  για  σαράντα  ημέρες  εμφανιζόταν  στους  μαθητές  Του.  Συνεχώς  τους  
μιλούσε  για   τη  Βασιλεία   του  Θεού,   τους  παράγγειλε   να  μην  φύγουν  από  τα   Ιεροσόλυμα  μέχρις  ότου  λάβουν  το  
Άγιο  Πνεύμα,   ενώ   τους   ζήτησε,  αφού  συμβεί  αυτό,   να  πάνε  σε  όλα   τα  μέρη   του   κόσμου  και   να  βαφτίζουν   τους  
ανθρώπους  με  νερό  στο  όνομα  του  Πατρός,  του  Υιού  και  του  Αγίου  Πνεύματος.   

Όταν  συμπληρώθηκαν  οι  σαράντα  ημέρες,  τότε  τους  ανέβασε  στο  όρος  των  Ελαιών,  από  όπου  μπορούσαν  
να  δούνε  την  Ιερουσαλήμ  από  ψηλά.  Εκεί  οι  μαθητές  Τον  ρώτησαν    αν  επρόκειτο  να  αποκαταστήσει  την  βασιλεία  
του  Ισραήλ  και  να  δώσει  ελευθερία  στο  λαό  που  ήταν  υποδουλωμένος  στους  Ρωμαίους.  Εκείνος  τους  απάντησε:  
«Δεν  είναι  στην  αρμοδιότητά  σας  να  γνωρίζετε  πώς  θα  έρθει  το  μέλλον  στον  κόσμο.  Όλα  ανήκουν  στο  θέλημα  και  
τη  δύναμη  του  Θεού.  Θα  πάρετε  όμως δύναμη  όταν  έρθει  το  Άγιο  Πνεύμα  επάνω  σας  και  θα  είστε  μάρτυρες  της  
δικής  μου  παρουσίας  τόσο  στην  Ιερουσαλήμ,  όσο  και  σε  όλη  την  Ιουδαία  και  στη  Σαμάρεια  ως  τα  πέρατα  της  γης».   

Αφού   είπε   αυτά   τα   λόγια   κι   ενώ   εκείνοι   τον   έβλεπαν,   άρχισε   να   ανεβαίνει   προς τον   ουρανό   και   ένα  
σύννεφο,  μια  νεφέλη,  τον  πήρε  και  τον  έκρυψε  από  τα  μάτια  τους.  Οι  μαθητές  έμειναν  άφωνοι.  Στέκονταν  και  τον  
κοιτούσαν  που  χάθηκε  και  τότε  είδαν  δύο  άντρες  ντυμένους  στα  λευκά,  οι  οποίοι  τους  είπαν:    «Άντρες  Γαλιλαίοι,  
γιατί  στέκεστε  εκεί  με  το  βλέμμα  σας  προσηλωμένο  στον  ουρανό;  Αυτός  ο   ίδιος  ο   Ιησούς,  που  αναλήφθηκε  από  
ανάμεσά  σας  στον  ουρανό,  θα  έρθει  με  τον  ίδιο  τρόπο  που  τον  είδατε  να  ανεβαίνει  στον  ουρανό». 
 Τότε   επέστρεψαν   από   το   όρος   των   Ελαιών   στην   Ιερουσαλήμ.   Όταν   μπήκαν   στην   πόλη   ανέβηκαν   στο  
υπερώο,  όπου  συνήθιζαν  να  συγκεντρώνονται,  ο  Πέτρος  και  ο   Iάκωβος  και  ο   Iωάννης  και  ο  Aνδρέας,  ο  Φίλιππος  
και  ο  Θωμάς,  ο  Bαρθολομαίος  και  ο  Mατθαίος,  ο  Iάκωβος  του  Aλφαίου  και  ο  Σίμων  ο  Zηλωτής,  και  ο  Iούδας  του  
Iακώβου.      Όλοι   αυτοί,   μαζί και   με   τις   γυναίκες   καθώς   επίσης   και   με   τη  Mαρία,   τη   μητέρα   του   Ιησού   και   τους  
αδελφούς  του,  αφιέρωναν  πολύ  χρόνο  σε  προσευχή  και  δέηση  με  θέρμη  και  ομοψυχία. 

(Πράξ. 1, 1-11) 
 
 Ερμηνευτικά  σχόλια 
Για  σαράντα  ημέρες:  ο  Χριστός  εμφανιζόταν  στους  μαθητές  Του τόσο  για  να  πιστέψουν  την  Ανάστασή  Του,  όσο  και  
για  να  τους  προετοιμάσει  για  την  άνοδό  Του  στον  ουρανό,  αλλά  και  για  τον  ερχομό  του  Αγίου  Πνεύματος  κατά  την  
ημέρα  της  Πεντηκοστής.  Ο  Χριστός  δεν  ήθελε  οι  μαθητές  Του  να  αισθανθούν  ορφανοί,  διότι  η  παρουσία  Του  δεν  
θα  σταματούσε  επειδή  ο  ίδιος  θα  ανέβαινε  με  την  Ανάληψή  Του  στους  ουρανούς.   
Να  πάνε  σε  όλα  τα  μέρη:  οι  μαθητές  ανέλαβαν  από  το  Χριστό  μια  αποστολή.  Να  μην  αφήσουν  μέρος  του  κόσμου  
στο   οποίο   να   μην   κηρυχθεί   η   Αλήθεια   του   Ευαγγελίου,   που   για   την   Εκκλησία   είναι   ο   Χριστός.   Σημείο   του  
κηρύγματος  και  της  αποδοχής  από  τους  ανθρώπους  της  πίστης  στο  Χριστό  είναι  το  βάπτισμα,  το  οποίο  γίνεται  στο  
όνομα  του  Πατρός  και  του  Υιού  και  του  Αγίου  Πνεύματος.  Αυτό  είναι  και  το  όνομα  του  Τριαδικού  Θεού  για  εμάς  
τους  χριστιανούς.  Επομένως,  όταν  ένα  παιδί,  όταν  ένας  άνθρωπος  βαφτίζεται,  αποδέχεται  την  πίστη  στο  Χριστό  και  
εντάσσεται  στη  ζωή  της  Εκκλησίας.   
αν  επρόκειτο  να  αποκαταστήσει  την  βασιλεία  του  Ισραήλ:  οι  Απόστολοι,  καθώς  δεν  είχαν  λάβει  το  Άγιο  Πνεύμα,  
νόμιζαν  ότι  ο  Χριστός  θα  έφευγε  από  αυτή  την  γη,  για  να   ξαναέρθει  και   να   γίνει  βασιλιάς   του   Ισραήλ,  δίνοντας  
στους   Εβραίους   την   ελευθερία   από   τους   Ρωμαίους.   Όμως   ο   Χριστός   σταυρώθηκε   για   να   φέρει   σε   όλους   τους  
ανθρώπους  την  ελευθερία  από  το  κακό  και  την  αμαρτία  και όχι  να  περιοριστεί  σε  ένα  επίγειο  βασίλειο.  Γι’  αυτό  και  
τους  λέει  ότι   δεν  είναι  αρμοδιότητά  τους  να  ασχολούνται  με   το  πώς  θα  έρθει   το  μέλλον  στον  κόσμο.  Έργο   τους  
είναι  να  δίδουν  μαρτυρία  για  τη  δική  Του  παρουσία  στον  κόσμο. 
Άρχισε  να  ανεβαίνει  προς  τον  Ουρανό: ο  Χριστός  έφυγε  από  την  γη  για  να  ανέβει  στον  ουρανό,  για  να  επιστρέψει  
κοντά   στον   Πατέρα   Του.   Το   σύννεφο   που   τον   σκέπασε   ήταν   το   Άγιο   Πνεύμα.   Ο   Χριστός   ανέβασε   έτσι   την  
ανθρώπινη   φύση   σε   μιαν   άλλη   διάσταση,   αυτή   την   ουράνια.   Ο   κάθε   άνθρωπος   λοιπόν μπορεί   να   ανέβει   στον  
ουρανό  και  να  ζήσει  με  το  Θεό.  Αυτός  είναι  ο  Παράδεισος,  αυτός  είναι  ο  δρόμος  της  Εκκλησίας.  Και  για  να  συμβεί  
αυτό  χρειάζεται  να  ανεβαίνουμε  καθημερινά,  αφήνοντας  στην  άκρη  τις  μικρές  ή  μεγάλες  αμαρτίες  μας,  αλλά  και  
κοινωνώντας  το  Σώμα  και  το  Αίμα  του  Χριστού  στην  Θεία  Λειτουργία,  που  μας  κάνει,  είτε  το  καταλαβαίνουμε  είτε  
όχι,  παιδιά  του  Θεού.  Η  ζωή  μας  στην  Εκκλησία  είναι  ζωή  ανόδου  προς  το  Θεό.  Έτσι,  θα  γιορτάζουμε  αληθινά  όλες  
τις  γιορτές  της  πίστης  μας,  έτσι  και  την  εορτή  της  Αναλήψεως  του  Χριστού.   
Δύο  άντρες  ντυμένους  στα  λευκά:  οι  άγγελοι  ήταν  αυτοί,  οι  οποίοι  προέτρεψαν  τους  μαθητές  να  γυρίσουν  στα  
Ιεροσόλυμα  και  να  περιμένουν  εκεί  τον  ερχομό  του  Αγίου  Πνεύματος.  Ο  άνθρωπος  δεν  ανεβαίνει  στον  Θεό  αν  δεν  
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έχει  το  Άγιο  Πνεύμα.  Και  αυτό  το  ζούμε  στην  Εκκλησία.  Παράλληλα,  τους  είπαν  ότι  ο  Χριστός,  όπως  ανέβηκε  στον  
ουρανό,    έτσι  θα  επιστρέψει  στη  γη  με  την  Δευτέρα  Παρουσία.   
Προσευχή   και   δέηση   με   θέρμη   και   ομοψυχία:   οι   λίγοι   που   πίστευαν   στο   Χριστό   προσεύχονταν   και   Τον  
παρακαλούσαν   να   τους   φωτίσει.   Η   προσευχή   τους   ήταν   γεμάτη   θέρμη   και   δύναμη,   αλλά   και   ήταν   ομόψυχοι,  
δηλαδή  ενωμένοι.  Για  να  ανεβαίνουμε  στο  Θεό  χρειάζεται,  προσευχή,  πίστη,  θερμή  καρδιά  και  ομοψυχία,  δηλαδή  
ό,τι  ζούμε  στην  Θεία  Λειτουργία  και  στη  ζωή  της  Εκκλησίας.   
Ανάληψη:   την  Ανάληψη   του   Χριστού   και   της  ανθρώπινης  φύσης   στο   πρόσωπό   Του   (ο   Χριστός  Θεάνθρωπος)   τη  
γιορτάζουμε  την  Πέμπτη,  σαράντα  ημέρες  μετά  το  Πάσχα. 
 
Ερωτήσεις 
1.    Γιατί  εμφανιζόταν  για  σαράντα  ημέρες  ο  Χριστός  στους  μαθητές  Του; 
2.  Τι  εορτάζουμε  κατά την  Ανάληψη  του  Χριστού; 
3.  Τι  σημαίνει  να  ανεβαίνουμε  προς  το  Θεό;   
4.  Η  άνοδος  του  ανθρώπου  μπορεί  να  γίνει  χωρίς  την  Εκκλησία;   
5.  Με  ποιους  τρόπους  μπορούμε  ζήσουμε  αυτή  την  άνοδο;   
 
Συμπέρασμα  
Η  Εκκλησία  ζητά  από  τον  καθέναν  από  εμάς  να  ανεβαίνει  στη  ζωή  του  προς  το  Θεό  και  αυτό  γίνεται  μέσα  από  την  
Θεία  Κοινωνία. 
 
 
 

Απολυτίκιο  της  Αναλήψεως  (ήχος  δ’  ) 
   Ανελήφθης  εν  δόξη,  Χριστέ  ο  Θεός  ημών,  χαροποιήσας  τους  μαθητάς  τη   

   επαγγελία  του  Αγίου  Πνεύματος  . βεβαιωθέντων  αυτών  δια  της  ευλογίας  ότι  συ ει  ο  Υιός  
του  Θεού,  ο  λυτρωτής  του  κόσμου. 

 
 
 
 

 
 
 

Α Ν Α Λ Η Ψ Η Ζ Η Θ 
Ν Ι Γ Α Ρ Β Γ Σ Δ Ε 
Α Ε Ι Κ Λ Μ Ν Ξ Ο Π 
Σ Ρ Ο Ρ Ν Ε Φ Ε Λ Η 
Τ Ο Π Σ Τ Υ Φ Χ Ψ Ω 
Α Σ Ν Α Γ Β Γ Δ Ε Ζ 
Σ Ο Ε Λ Α Ι Ω Ν Ο Ξ 
Η Λ Υ Η Λ Θ Ι Κ Ρ Χ 
Λ Υ Μ Μ Ι Ν Ξ Ο Ο Ρ 
Π Μ Α Ρ Λ Σ Τ Υ Σ Ι 
Φ Α Χ Ω Α Ψ Α Β Γ Σ 
Δ Ε Ζ Η Ι Θ Ι Κ Λ Τ 
Μ Α Ν Ξ Ο Ο Π Ρ Σ Ο 
Τ Υ Φ Χ Ι Ψ Ω Α Β Σ 
Α Π Ο Σ Τ Ο Λ Ο Ι Γ 
Δ Ε Ζ Η Θ Ι Κ Λ Μ Ν 

 
 

Βρες  στο  κρυπτόλεξο,  κάθετα  και  οριζόντια  10  λέξεις  από  την  ιστορία  που  άκουσες  και  διάβασες. 
 
 
 
 
Να  ζωγραφίσεις    την  Ανάληψη  του  Χριστού: 
 
 

Της 
Αναλήψεως:40 
ημέρες μετά το 

Πάσχα 
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